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Effektiva verktyg mot dtberoende

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att ta fram
effektiva verktyg som individanpassad behandling, strategiskt forebyggande arbete och
liknande atgérder mot dtberoende och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Nér man pratar om missbruk eller beroende sé relaterar man oftast till narkotika eller
alkohol men det ar viktigt att komma ihag att &ven mat- och sockermissbruk dr beroende-
framkallande, s kallade beroendesjukdomar. Med beroendesjukdomar dr hjérnans
beloningscentrum av central betydelse for att beroende ska kunna utvecklas. De ar inte
bara vanliga droger som gér pa beloningscentrumet och skapar kickar utan det gor dven
snabba kolhydrater som kommer frén t.ex. socker, stiarkelse och vitt mjol. Nar stora
méngder av snabba kolhydrater kommer in i kroppen producerar kroppen mycket insulin
och blodsockret sjunker di under det normala och man fér en sa kallad ’bakfylla” som
leder till att man maste stoppa i sig &nnu mer snabba kolhydrater for att inte drabbas av
obehagskénslor. Producenter blandar ocksé girna snabba kolhydrater med socker och
koffein for att 6ka beroendegraden, vilket man kan se nir det t.ex. géller energidrycker
men ocksa choklad.

Atberoende ir en beteendestdrning som pé sikt bor kategoriseras i samma grupp som
spelberoende. Dagens klassificeringssystem for psykiska sjukdomar tillater inte en for-
mell diagnos av dtberoende”, men mer forskning for att utforma kriterierna for denna
diagnos vore pa sin plats. I kampen mot spelberoende har man tagit fram effektiva verk-
tyg som individanpassad behandling, strategiskt forebyggande arbete, minskat antal
spelstéllen, inskrankt reklam for spel och aldersgréanser, och det ar viktigt att man nu ser
over om inte liknande atgérder kan sdttas in mot dtberoende. Varden maste ocksa fa ett



storre grepp kring fetma och pa battre sétt hjdlpa personer att effektivt gé ned i vikt for
ett bittre méende.
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