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av Eric Carlsson och Arne Magnusson
om atgiarder mot alkoholmissbruk

Alkoholfragan dr vart samhilles storsta sociala och medicinska problem.
Delt dr ocksa det storsta hotet mot mansklig trygghet och personlig virdighet.
Friamst maste hir patalas hur konsumtionen av alkoholhaltiga drycker okat
kraftigt under senare ar och nu blivit den hogsta under hela 1900-1alet.

Ar 1977 var konsumtionen pe: person over 15 ar drygt Atta liter
hundraprocentigt ren alkohol. Till detta skall ocksa liggas konsumtionen av
hemtillverkat vin. sprit inkopt vid utlandsresor samt frdn hembrinningen,
som ldr vara stor. Inforandet av mellandlet, detta av bryggerinidringen och
massmedia — frimst TV — uppreklamerade gift, har lett till skador, som tyvirr
ar svdra att komma till ritta med. Manga minniskor, frimst barn och
ungdom, har dérav fatt sin hilsa allvarligt forsimrad. Vidare har det skapats
ett beteendemonster, en glorifiering av supseden. som verkligen dr beklim-
mande.

Alt pastd, som en framstdende politiker gjort — "att alkoholen dr en del av
var kultur och kommer s att forbli™ - dr ett skrimmande uttalande, som
vittnar om daligt samhillsmedvetande. Alkohol och kultur har intet
gemensamt; dir alkoholen gar in, didr gar kuituren ut.

Vardagen visar den grymma verkligheten av hur alkoholbruket leder till
missbruk och av hur antalet alkoholskadade stadigt okar. Dessa dr enligt
socialstyrelsen nu ca 300 000 personer, men manga skil talar for att det blir
flera.

Det finns uppgifter om att ca 20 %, av vardplatserna pd vdra sjukhus tas i
ansprik av patienter med alkoholskador samt att mer dn hilften av
intagningarna till psykiatrisk vard beror p alkoholproblem. En undersékning
i ett landsting om dodlighet och 6verdddlighet ger en skrimmande bild av
alkoholens nedbrytande verkan. Av trafikolyckor med dodlig utgdng har en
tredjedel samband med alkoholfortiring. Tydligt dr ocksa att rattfylleriet
okat, med alla de risker ur trafiksikerhetssynpunkt som foljer dirmed.

Fler och fler dricker mer och mer. Resultatet framgar av det anforda.
Socialstyrelsens f. chef, professor Bror Rexed, har med skiirpa patalat allvaret
med alkoholbruket: "“Alla undersokningar visar att missbruket av alkohol
starkt paverkar sjuklighet och dédlighet. Missbrukare har en sjuklighet som
dr minst fem ganger hogre dn normalbefolkningen.” Dodligheten dr natur-
ligtvis hog som en foljd av sjukdomstillstdnden och uppskattas till 5 000 fall
per &r.

Antalet sjukdagar enligt forsdkringskassan per forsidkrad dr ndrmare 23
dagar per ar. Hur manga av dessa sjukdagar som har samband med alkohol
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redovisas numera aldrig, ej heller att alkoholen dr vart farligaste miljogift och
det storsta hotet mot hilsan. Nog borde det vara en tankestillare att
korttidsfrdnvaron vid veckosluten dr hogst i de yngre &ldersgrupperna.
Vardagserfarenheten frdn arbetslivet bekrdftar att bortovaro ofta har
samband med “spritfester”. Har man kommit sd 1dngt 1 toleransen mot
alkoholbruket att det inte ens f&r nimnas lingre” Problemen sopas under
mattan, tll skada for individ och arbetsliv. for manniskan och samhillet.

Bruket av alkohol har tatt en allt st6rre plats i tillvaron med “skéalfester™
s&vil till vardags som vid s. k. hogtidliga tillfillen. De nedbrytande vanorna
har ocksé blivit ungdomens, det ma sedan vara studenternas supande i
nationshusets barer—som enligt tidningsreferat “gerett gott tillskott i kassan;
studentnationens pub hade en guldélder till &rsskiftet 1977-78 med 10@-tals
6ldrickande studenter varje kvill — eller annan alkoholfortdring. Nu sedan
folkdlet blivit det starkaste av de Olsorter som kan inkdpas i butiken har
omsdttningen gatt ned till hdlften,” forklarar en bekymrad barmaistare.

Ochiett annat referat heter det: “"Ingen skolfest — utan fylla. Det blir ingen
gemensam skolavslutning for niorna i &r. Hem- och skolaforeningen krivde
ndmligen, att de som ville delta i festen maste vara nyktra och att de inte fick
ta sprit eller 6l med sig i bussen till festplatsen. Men, sdger ordf. i
fordldraforeningen. f6rildrarnas nonchalans att inte stdlla upp for en spritfri
skolavslutning och att ménga struntar i vad deras barn gor efter skolavslut-
ningen dr madrkligt. Ja. det finns till och med f6rdldrar som forser sina
ungdomar med sprit. Och de ungdomar som inte vill vara med och supa blir
utfrusna av kamraterna. Det dr en skrimmande tendens.”

Att barnfylleriet breder ut sig framgar med beklimmande tydlighet av
foljande referat: ""Kraftigt berusade barn mellan 10--14 &r blir allt vanligare
problem. Under Valborgsmidssohelgen fick polisen titt och tdtt rycka ut for att
ta hand om 10-4ringar som var s& berusade att de inte kunde g&."" Och det
heter vidare “att fylleri, brdk och allmidn oordning férekom hela natten. 27
personer omhéndertogs men 100 hade beh6vt bli omhidndertagna. Vad som
forvdrrade situationen betydligt var det utbredda barnfylieriet. Flickor och
pojkar mellan 10--14 &r l4g redlGsa pd manga héll ddr Valborg firades. Polisen
efterlyser nu insatser frdn socialforvaltningen. Allt polisen i dag kan gora dr
att omhédnderta de kraftigt berusade barnen, kdra dem till polisstationen,
ringa till fordldrarna och be dem komma och himta sina barn. — Erfarenhe-
terna visade dock att manga fordldrar ocksé var sa kraftigt berusade, att de
inte kunde ta sig ut och an mindre var villiga att &ka till polisstationen.™

Detta dr den bittra verkligheten.som speglas i dessa tre referat. Hur hjilper
man flickan och pojken som redan i 10--14-arsdldern borjat dricka mellandl,
som Overgdtt till vin och starksprit och som i virsta fall blir narkomaner?
Vilket stod har dessa ungdomar fatt i en dldre generations foredome nar det
gdller alkohol? Spriten har blivit en del av levnadsmonstret. Det dricks vid
festliga tillfallen och man dricker for att glomma. Massmedia med TV i
spetsen driver en ansvarslos-aningslos reklam for sprit och narkotika. Det
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giller i bdde nyhets- och s. k. underhallningsprogram. Och si detta stindiga
t)at om att det dr samhdllets fel att man dricker — detta omyndigforklarande av
mainniskan och hennes egen vilja!

Det maste klart sdgas ut att talet om “alkoholkultur™ ar ett forrideri mot
individ och samhille. Med skdrpa maste framhallas att det dr bruket av
alkohol som leder till missbruk och alkoholskador. Har finns grunden till
atfoljande narkotikaproblem och organiserad brottslighet.

Den viktigaste och sidkraste vigen i kampen mot missbruket av alkohol ar
att soka minska atla formerav alkoholkonsumtion. Har dr det egna personliga
ansvaret helt nédvandigt. Utan ett starkt och medvetet personligt ansvar, en
egen insats, gir det inte att klara alkoholproblemen, som éar flera gdnger
vanligare dn narkotikaproblemen.

Politikerna har ocksd sitr ansvar. Tyvarr finns det hiar mycket av
dubbelmoral: dels dnskar man flera systembutiker, dels och samtidigt en
utbyggnad av alkoholpoliklinikerna.

Ansvaret giller ocksa de s. k. forskarna. SkolGverstyrelsen har 1atit géraen
rad undersokningar om barns 6kande alkoholkonsumtion — och om varfor
man dricker. Vill man bekdmpa alkoholkonsumtionen och forhindra att barn
anvinder sprit, maste frigestillningen bli: Varifrain kommer spriten? —det ma
sedan vara 91, vin eller annan spritdryck. Ar det genom olaga inkop pa
systembolag dir aldersgrins finns f6r inkop, dr det sdrskilda “langare™ som
skaffar sprit och/eller dr det tanklGsa, ansvarslosa fordldrar? Oavsett vem
som gjort sig skyldig till att barn och ungdom erhdller sprit, méiste det
framhdllas att det dr brott att forse barn och ungdom med sprit. Det dr
nodvindigt att polis och sociala myndigheter utreder hur barn kommer dver
sprit och att “langarna™ - a/la kategorier! — stélls till ansvar.

Ar 1979 skall ju vara barnens ar, en vickarklocka, har det sagts. Under ett
barnens drbordedet varasjdlvklartatt alla krafter sdttesin pa att skydda barn
och ungdom mot atkoholens nedbrytande krafter. Det giller de of6dda
barnen, som till ett antal av 300400 per ar drabbas av livsvariga skador som
en f6ljd av moderns alkoholbruk, och det giller alla barn som pa grund av
slapphet och slentrian fran forédldrar och myndigheter utsatts for alla de risker
som foljer spriten i sparen.

Ar 1979 — ett barnens &r — maste bli det ar d4 skoldverstyrelsen och
skolmyndigheterna pd alla nivdergdrin foratt vdrna barn och ungdom mot de
nedbrytande krafter som alkoholen utgor. Polisen och de sociala myndighe-
terna har ctt samfillt ansvar i kampen mot barn- och ungdomsfylleri, s att
langarna stills till ansvar {or brotten att forse barn och ungdom med sprit. Det
mastc ocksd med skidrpa betonas att staten med sitt rusdrycksmonopol harett
ansvar att bidra for ett nyktert framtidssamhille. Och var finns kyrkan i
arbetet for ett battre samhille, for ett nyktert Sverige? Hem- och skolafor-
eningarna samt elevorganisationerna maste ocksd medverka. Elevforening-
arna maste forstd att denna stiandiga kritik av skolan ger misstro, vantrivsel
och skolleda med 4tfoljande svéarigheter — och alkoholproblem.
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Ocksa folkrorelserna har sitt ansvar for 6kad trygghet for barn och ungdom.
I folkrorelsernas barndom fanns en insikt om ansvaret och mojligheterna att
ge ett alternaliv till fornedring och passivitet. Av den traditionen finns inte
mycket kvar. Vardare och psykologer, institutioner och lokaler i all &ra— men
det dr kampanda mot forflackning och latgdvanori arbetet mot alkoholen som
behovs.

Det miste goras klart att det var det helnyktra alternativet som inom
folkrorelserna lyfte manniskorna ur den misar och fornedring som sprit-
bruket innebar vid 1800-talets slut och 1900-talets borjan. Den hoga
alkoholkonsumtion vi har i dag, med allt fler och allt yngre som dricker mer
och mer, gor att krafttag maste till for att vdnda strommen. Borttagandel av
mellandlet var en viktigdel istrivandenaatt skydda varnlésa manniskor mot
det gift som alkoholen i den delen utgjorde.

LAt 4r 1979 — och varje &r —bli ett barnens &r, med en uppfordran att verka
for att skydda barn och ungdom mot alkoholen, till gagn for hilsa och
framtid!

Har har varje minniska, varje organisation och varje institution sitt ansvar
att bdra — ett ansvar som man méste ta, om man menar allvar med talet om
arbele for okad trygghet for individ, hem och samhille.

Med stod av det anforda hemstilles

att niksdagen anhélier att regeringen uppdrar at berérda myndig-
heter att i enlighet med vad som i motionen anforts

. skyndsamt vidtaga erforderliga atgirder {6r at skydda barn och
ungdom mot alkoholens skadeverkningar,

2. med kraft bekdmpa “langningen’ av alkoholhaltiga drycker.

Stockholm den 25 januari 1979

ERIC CARLSSON (c) ARNE MAGNUSSON (c)



