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Mot.

Missbrukarvard 1989/90
So306—-314

Arligcn expedieras ca 3.5 miljoner recept pa lugnande medel och somnme-
del. Bland diagnoserna finns ofta angest. psykiska besviir, somnsvirigheter
och oro. Bakom diagnoserna doéljer sig ensamhet. flyttning till annan ort.
kvinnomisshandel. skilsmissa. anhorigas dodsfall, pressande arbetsforhal-
landen. alkoholmissbruk. missfall. aborter. dvergangsbesvir. ekonomiska
problem osv.

Den ymniga forskrivningen av bensodiazepiner medfor att tillgangen pi
tabletter ir stor, ofta sker forskrivaingen i stora forpackningar, t.ex. burkar
om 5. Det dr Latt for ungdomar att komma over tabletterna pa den svarta
marknaden.

Inom missbruksvarden medfor forskrivningen av bensodiazepiner stora
problem. Detir ett faktum att de tablettberoende ofta har den svaraste och
ofta mest utdragna abstinensen. Avgiftningen ar lang. ofta flera veckor, och
avgiftningsresurserna i landet dr mycket begriinsade. Det finns inte 1 dag
mojlighet att ta hand om alla de tusentals manniskor som blivit beroende av
de ordinerade bensodiazepinerna.

Dadet giller alkoholmissbrukare upplevs bensodiazepinerna som ett hin-
der for rehabilitering. Sa dventyrar t.ex. medicineringen alkoholistens maj-
lighcter att uppna varaktig nykterhet, det psykiska tillstandet forsimras vt-
terhigare vid saumtidigt blandmissbruk och det ar svarare att na missbrukare
genom terapi om de samtidigt tar mediciner. En enda tablett Valium kan ut-
1osa alkoholismen igen.

Inom narkomanvarden medfor forsknivningen av bensodiazepiner manga
problem. Det kan vara svart att upptacka om en klient anviinder ett dylikt
preparat, det ar svart att motivera till ett drogfritt liv om en likare samtidigt
skriver ut narkotikaklassade medel. Forskrivningen uppfattas ibland som ett
direkt sabotage mot narkomanvarden. Det ar litt for en narkoman att
komma éver bensodiazepiner. Aren lakare negativ till forskrivning finns det
andra likare som ar generosa. Ofta gar narkomaner till olika likare och far
tabletter utskrivna. fbland fungerar ocksa nimnda preparat som bytesvara
for att kKomma at t.ex. amfetamin,

Det omfattande blandmissbruket av narkotika och bensodiazepiner ar
svart att forutse. ibland leder det till valdsreaktioner. For apotekspersona-
len. som har tystnadsplikt. ir situationen inte heller tillfredsstillande.
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Enligt min mening borde samma syn finnas pa de narkotikaklassade ben-  Mot. 1989/90
sodiazepinerna som pa alkohol, da det giller beroende. missbruk. skador.  S0306
nimhgen att den totala konsumtionen bgransas sa mycket som mojhgt.

Samhillet maste ta ett storre ansvar for information om narkotikaklassade
produkter. Socialstyrelsen borde fa i uppdrag att informera likare om att
forsknvning av bensodiazepiner bor ske 1 exakta mangder och inte 1 stora
forpackningar och att sd svaga tabletter som mojligt skrivs ut. likasa att for-
skrivning av niimnda preparat inte ska ske till mianniskor med missbrukspro-
blem utan kontakt ska tas med eventuell behandlare inom missbruksvarden.

Hemstillan

Med hanvisming till det anforda hemstalls
[. att riksdagen anligger samma syn pa narkotikaklassade benso-
diazepiner som vad giller begransning av alkohol,
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i1 mo-
tonen anforts om information il likare,
3. att nksdagen som sin mening ger regenngen till kanna vad 1 mo-
tionen anforts om kontakter mellan olika behandlingsgivare.

Stockholm den 25 januari 1990

Stina Gustavsson (¢)



