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Motion till riksdagen
2007/08:Ub251

av Susanne Eberstein och Eva Sonidsson (s)

Utbildning 1 kost- och néringsléra

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om adekvat utbildning i kost- och néringsldra fér dem som arbetar med
att servera och laga mat.

Motivering

Svenskarna tenderar att bli alltmer Overviktiga. Undersokningar gors och
larmrapporter visar gdng pd gang detta, men den negativa utvecklingen forts-
tter. Barnfetman och hjart-kérlsjukdomarna okar liksom fallen av diabetes.
Samtidigt &r ménga dldre undernirda.

Maénga ménniskor i vart samhille ar till stor del beroende av mat som tilla-
gas och serveras av andra. En viktig del for att kunna komma till ritta med
problemet ar att de som pa ndgot vis arbetar med att servera och laga mat till
andra far adekvat utbildning i kost- och néringsldra. Lika betydelsefull som
utbildningen i kost- och néringsléra ar for larare och forskolldrare, lika viktigt
ar det att vardbitrdden och underskdterskor i sin utbildning fir den kunskap
som behdvs. Samma sak géller dem som gar hotell- och restaurangprogram i
gymnasiet dar undervisningen i kostlédra i dag dr knapp. Kost- och ndringsldra
borde fa status som sjélvstindigt &mne i utbildningen till dessa yrken — detta
for att forebygga fetma och undernéring samt dven for att utbilda personalen
sa att den har kunskap om allergier och andra kostavvikelser.

Stockholm den 20 september 2007

Susanne Eberstein (s) Eva Sonidsson (s)
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