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2025/26:138 Atgiirder mot ohiilsosam arbetsbelastning

En ny rapport fran Arbetsmiljoverket visar att omkring 630 000 personer i
Sverige har for hog arbetsbelastning. Arbetsmiljoverket konstaterar ocksé att
uppemot 800 personer dor i fortid varje ar pa grund av ohdlsosam
arbetsbelastning, vilket gor detta till den framsta arbetsrelaterade dodsorsaken i
Sverige. Samtidigt har antalet sjukfall kopplade till stress och psykisk ohélsa
oOkat kraftigt de senaste tio aren.

Bakom siffrorna finns manniskor som gar hem fran jobbet varje dag med en
kénsla av otillracklighet, som tvingas prioritera bort aterhdmtning, familj och
hélsa for att orka med jobbet. Det &r en utveckling som drabbar bade individen
och samhallet — i form av lidande, sjukskrivningar och personalbrist i flera
yrken.

Enligt Arbetsmiljoverkets rapport ar det tydligt att de som har hog
arbetsbelastning ocksa har sdmre arbetsvillkor i ovrigt — till exempel mindre
inflytande 6ver arbetets upplégg, bristande stdd fran chefer och sdmre
forutséttningar for dterhdmtning. Detta dr inte ett individuellt problem for den
enskilde 16ntagaren utan ett strukturellt problem pa svensk arbetsmarknad.

Mot denna bakgrund vill jag stélla foljande fragor till arbetsmarknadsminister
Johan Britz:

1. Hur avser ministern och regeringen att agera for att minska den
ohédlsosamma arbetsbelastningen pd svenska arbetsplatser?

2. Vilka initiativ avser ministern att ta for att stirka det forebyggande
arbetsmiljoarbetet och se till att arbetsgivare lever upp till sitt ansvar
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om organisatorisk och social
arbetsmiljo?

Johanna Haraldsson (S)
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