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INTERPELLATION TILL STATSRÅD

Till arbetsmarknadsminister Johan Britz (L)

2025/26:138 Åtgärder mot ohälsosam arbetsbelastning

En ny rapport från Arbetsmiljöverket visar att omkring 630 000 personer i 
Sverige har för hög arbetsbelastning. Arbetsmiljöverket konstaterar också att 
uppemot 800 personer dör i förtid varje år på grund av ohälsosam 
arbetsbelastning, vilket gör detta till den främsta arbetsrelaterade dödsorsaken i 
Sverige. Samtidigt har antalet sjukfall kopplade till stress och psykisk ohälsa 
ökat kraftigt de senaste tio åren.

Bakom siffrorna finns människor som går hem från jobbet varje dag med en 
känsla av otillräcklighet, som tvingas prioritera bort återhämtning, familj och 
hälsa för att orka med jobbet. Det är en utveckling som drabbar både individen 
och samhället – i form av lidande, sjukskrivningar och personalbrist i flera 
yrken.

Enligt Arbetsmiljöverkets rapport är det tydligt att de som har hög 
arbetsbelastning också har sämre arbetsvillkor i övrigt – till exempel mindre 
inflytande över arbetets upplägg, bristande stöd från chefer och sämre 
förutsättningar för återhämtning. Detta är inte ett individuellt problem för den 
enskilde löntagaren utan ett strukturellt problem på svensk arbetsmarknad.

Mot denna bakgrund vill jag ställa följande frågor till arbetsmarknadsminister 
Johan Britz:

 

1. Hur avser ministern och regeringen att agera för att minska den 
ohälsosamma arbetsbelastningen på svenska arbetsplatser?

2. Vilka initiativ avser ministern att ta för att stärka det förebyggande 
arbetsmiljöarbetet och se till att arbetsgivare lever upp till sitt ansvar 
enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter om organisatorisk och social 
arbetsmiljö? 

………………………………………

Johanna Haraldsson (S)

Från Riksdagsförvaltningen
2025-11-12
Besvaras senast
2025-11-28
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Överlämnas enligt uppdrag

Anna Aspegren


