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Ett nationellt helhetsgrepp for klimakteriet
— en fraga om jamstalldhet, folkhilsa och
arbetsliv

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
relevanta myndigheter 1 uppdrag att ta ett nationellt helhetsgrepp kring klimakteriet och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Klimakteriet dr en livsfas som beror ungefar hélften av befolkningen, men som alltfor
lange har varit underprioriterad i véard, arbetsliv och samhéllsdebatt. Det &r hog tid att vi
ser klimakteriet inte enbart som en medicinsk frdga, utan som en bred jdmstélldhets-,
arbetsmiljo- och folkhilsofrdga. Brist pa kunskap, ojamlik tillgéng till behandling och
svag samordning mellan myndigheter riskerar att forsdmra livskvaliteten for hundra-
tusentals kvinnor, och paverkar dven arbetslivet negativt.

For att ta ett helhetsgrepp utarbetar Socialstyrelsen riktlinjer, som ska vara klara
under hosten.

Det ar viktigt att kunskapsstdd dr praktiskt anvandbart inom primérvarden, foretags-
hilsovarden och andra relevanta vardinstanser, samt att fortbildningsinsatser for vard-
personal inom klimakterievérd initieras. Socialstyrelsen behover dven sprida lattillgéng-
lig och tydlig information till allmdnheten via exempelvis 1177 Vardguiden.

Manga kvinnor vittnar om aterkommande restnoteringar och kvotering av dstrogen-
lakemedel, vilket forsvarar mojligheten till kontinuerlig behandling. Detta skiljer sig
frdn manga andra europeiska lander, exempelvis Spanien, déar tillgdngen dr mer stabil.
Avbrott i behandlingen kan leda till kraftigt forsdmrad livskvalitet och 6kad sjuk-
franvaro. I en krissituation eller vid omfattande stérningar i likemedelsforsorjningen
riskerar situationen att bli annu allvarligare.



For att uppnd detta kravs samverkan mellan Socialstyrelsen, Lakemedelsverket och
Tandvérds- och ldkemedelsformansverket (TLV) for att sikerstélla en trygg och
kontinuerlig tillgang till nédvandiga lakemedel for klimakteriebehandling. Riksdagen
bor dirfor ge relevanta myndigheter 1 uppdrag att ta ett nationellt helhetsgrepp kring
klimakteriet, och tillkdnna detta for regeringen.
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