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Obligatoriska besok hos elevhalsan for alla
elever pa hogstadiet och gymnasiet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vervéga
att infora obligatoriska besok hos elevhélsan for alla elever som ar inskrivna pa
hogstadiet samt gymnasiet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Antalet barn och ungdomar som soker vard hos barn- och ungdomspsykiatrin fortsitter
att 0ka och den psykiska ohélsan hos ungdomar i Sverige ar orovickande hog. Psykisk
ohilsa &r ett vixande problem i samhiéllet och en av de vanligaste orsakerna bakom
langtidssjukskrivningar. Idag ar tillgangen till elevhélsan pa skolor mycket varierande
beroende pé var i landet man bor och vilken skola man gér pa. Elevhilsan innefattas av
skolldkare, skolskoterska, psykolog och skolkurator samt personal med special-
pedagogisk kompetens. Besok hos elevhilsan ar viktigt da det ger mojligheter att
upptéicka barn och ungdomar med en problembild sé att man i ett tidigt skede kan vidta
hjélpande och stodjande atgérder.

Det dr huvudmannen som avgor hur skollagens krav pa tillgang till elevhilsan
uppfylls. Huvudmannen ansvarar for att alla elever har tillgang till elevhilsan men det
finns idag inga krav pa att alla elever ska besoka elevhilsan. Skolldkarforeningens enkat
har visat att skillnaderna mellan skolor skiljer sig 4t; i vissa skolor traffar skolldkaren i
princip aldrig enskilda elever. Anledningarna till att elever som mar déligt inte uppsoker
skolans elevhilsa varierar. Det kan handla om grupptryck fran andra elever att inte visa
sig svag eller en uppgivenhet i stort i fraga om att man inte tror eller vet att det finns
stodjande atgirder. Den problematik som vi ser med att manga elever inte ar i kontakt
med elevhilsan pa skolan gor att manga barn och ungdomar faller mellan stolarna och
inte far den hjilp som de behdver. Genom att infora obligatoriska besdk hos elevhilsan
for alla elever pd hogstadiet och gymnasiet s 6kar vi mojligheterna att finga upp de



elever som mar psykiskt daligt och som &r 1 behov av hjdlpande resurser. Regeringen
bor dverviga detta.

Martin Westmont (SD)
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