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Kriskommission fOr barns och ungas
psykiska halsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillsitta en
kriskommission for att utreda anledningen till 6kad psykisk ohélsa hos barn och
ungdomar och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att utifran
kriskommissionens utredning ta fram en sammanhéllen barn- och
ungdomshélsovard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att ma bra &r en sjdlvklarhet for manga. For andra ar det en stindig kamp att kunna mé
bra. Den psykiska ohélsan bland barn och unga 6kar. Att ma psykiskt déligt kan inne-
bara allt frén att kinna stark oro, nedstdmdhet, sorg, ridsla, d&ngest, och depression till
att ha sjdlvmordstankar.

Den 6kande psykiska ohédlsan hos barn och unga i Sverige édr oroande. I en jaimforelse
visar det sig att Sverige har simre psykisk hélsa bland unga i Sverige &n i 6vriga Norden.
Enligt Socialstyrelsen uppger allt fler ungdomar psykiska besvar som oro eller dngslan.
Det ar framforallt depressioner, dngestsjukdomar och missbruk som 6kar. Det har ocksé
skett en 6kning bland ungdomar som behdver sjukhusvérd pa grund av psykisk sjukdom.

Négra sdkra svar pd vad som &r orsak till denna alarmerande utveckling med 6kad
psykisk ohélsa bland barn och unga finns inte. Vi vet att hemmet och skolan &r viktiga
faktorer. Regeringen maste stérka sitt arbete i denna del. Men, det krdvs en genom-
gaende utredning for att veta varfor ohdlsan okar och vilka sirskilda atgérder som
behdver vidtas. For &ven om atskilliga rapporter publicerats de senaste aren som visar
att psykisk ohdlsa bland unga 6kar, sé dr rapporterna som handlar om varfor den
psykiska ohélsan 6kar fa och én férre pekar pa hur denna oroande 6kning kan brytas.



Tillsdttandet av en kriskommission som ges 1 uppgift att utreda varfér den psykiska
ohilsan okar bland unga kan dirfor ocksa bedoma vilka insatser som behover vidtas for
Sveriges barn och unga.

Barn och ungas psykiska hdlsa maste hamna hogt upp pé dagordningen. Det dr en
framtidsfraga for vart vilfardsland.
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