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2 Forslag till riksdagsbeslut

1.

10.

11.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa hur regioner och kommuner
ska utveckla det forebyggande arbetet for unga i riskzonen for missbruk och psykisk
ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell informationsinsats riktad till
varden som dmnar frimja barns och ungas ritt till fysisk och psykisk hélsa pa
jamlika villkor, med fokus pa barn och unga i eftersatta omraden, och tillkdinnager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pé hur fler ingangar for stod
kan skapas for barn och unga med psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att utreda behovet av skolldkare, skolskdterskor,
skolkuratorer och skolpsykologer under de ndrmaste tio aren och tillkinnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge 1
uppdrag till 1amplig myndighet att utreda behovet av nya riktlinjer for utskrivning
av lugnande och angestddmpande ldkemedel f6r barn och unga och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge 1
uppdrag till 1amplig myndighet att utreda hur evidensbaserade metoder kan
implementeras for att barn och unga med sjélvskadebeteende och étstérningar
snabbare kan komma in i vardforloppet och tillkénnager detta for regeringen.
Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell informationsinsats om
alkoholkonsumtionens inverkan pé hilsan, sasom den 6kade risken for cancer, och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsitta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa en langsiktig plan med
atgirder for att motverka alkoholens skadeverkningar och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning med uppdrag att ta fram forslag for hilsotexter pa
alkoholprodukter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa restriktioner mot
kommersiell formedling av alkohol som riskerar att undergriava
detaljhandelsmonopolets rittsliga stéllning och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
om lagstiftning behovs for att barn och unga som har férdldrar med missbruk och
psykisk ohélsa ska tillforsékras breda stdd- och hjélpinsatser och tillkdnnager detta
for regeringen.



12. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att utreda ett eventuellt forbud av smaksatt tobaksfritt
snus pa liknande premisser som forbudet av smaksatta vitskor avsedda att
konsumeras genom e-cigaretter och tillkdnnager detta for regeringen.

13. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om s.k. dold forsdljning av tobak utifrdn forslaget i SOU
2016:14 och tillkannager detta for regeringen.

14. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet 1 uppdrag att ta fram en nationell informationsinsats om fetmans
och overviktens inverkan pé hélsan och tillkdnnager detta for regeringen.

15. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pé insatser som kravs for att
savil motverka ohdlsosam Gvervikt som hjélpa dessa personer, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

3 Inledning

I ett vélfardssamhalle &r folkhilsa tétt forknippat med atgérder for att 6ka jamlikheten.
Det aktiva, systematiska och langsiktiga folkhdlsoarbetet syftar till att befolkningen ska
kunna leva lidngre och friskare liv oavsett klass, kon eller harkomst. Denna vision, om
ett folkhalsoarbete som tar sin utgangspunkt i manniskovirdet, delar Véansterpartiet fullt
ut. Arbetet for att bryta de skillnader i hilsa och livslangd som klasstillhorighet i dag
innebdr dr en helt central del 1 denna vision. Likasa utgor arbetet {for att eliminera
skillnaderna 1 hélsa mellan mén och kvinnor en viktig grundpelare i Vinsterpartiets syn
pa folkhilsa.

Ett aktivt folkhdlsoarbete dr en investering i framtida generationers hilsa och
vialmaende. Fa andra uppgifter kan anses mer angeldgna 1 ett vilfairdssamhélle dn att
sambhéllet arbetar for ett generellt vilmaende bland befolkningen. I grunden handlar
detta om befolkningens ritt att fa leva fria och rika liv fast forvissade om att samhéllet
har stdllt sina resurser till forfogande for att framja en hélsosam tillvaro. Pé sa sitt
samspelar individens och samhillets ansvar for en god folkhélsa — med gemensamma
anstrangningar r en forbattrad folkhélsa mojlig.

4 Barns och ungas ritt till vilméaende

Tidiga insatser for att frimja en god folkhélsa ar av yttersta vikt. I dag ar hilsoklyftorna
mellan olika grupper i samhéllet mycket stora dven i unga aldrar. Detta riskerar att leda
till att hilsoklyftan lever vidare dven senare 1 livet med ohélsa som foljd. Samhillets
insatser fOr att stirka jimlikheten 1 folkhdlsoarbetet behdver stirkas ytterligare, inte
minst bland barn och unga. I grunden handlar denna fraga om att alla barn har ritt till en
god hélsa och en hdlsosam tillvaro. Vinsterpartiet varnar alla barn och ungdomars rétt
till folkhilsoinsatser som starker vdlmaende och samtidigt rustar for en god hélsa senare
1 livet.

Aven barns psykiska hiilsa stér infor grava utmaningar. En 6kad psykisk ohilsa i
kombination med hogre efterfrdgan pa vard innebér att en stor andel av véara regioner



inte kan leva upp till vardgarantin for barn och unga med psykisk ohélsa. Darmed
frdngdas principen att en forsta bedomning ska vara gjord inom 30 dagar. For 2022 fick
mindre &n hélften som sokte vard inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ett forsta
besok inom 30 dagar. For att varden ska bli adekvat och ge resultat behover rétt vard-
aktor och rétt vardniva na patienterna. For att inte riskera att barn i behov av psykiatrisk
vérd faller mellan stolarna eller fir vénta for linge pé insatser behdver vissa atgéirder
vidtas. En viktig atgird ar att samverkan mellan olika vardinsatser fungerar och att det
finns tydliga riktlinjer och gransdragningar mellan BUP och andra instanser.

4.1 Forebyggande insatser och 6kad tillganglighet

Frimjande och forebyggande insatser leder till béttre hélsa, 14rande, utbildning och
mindre social utslagning. Grunden for det forebyggande arbetet ar att identifiera hilso-
risker innan de hunnit utvecklas till sjukdom eller ohélsa. Forebyggande program som
screening, vaccinationer eller allmédnna hilsokontroller har visat sig ge stora hélsovinster
for samhallet och individen. Dessa program kan med fordel utvecklas ytterligare, sarskilt
i syfte att nd och ddrmed kunna erbjuda familjer stdd i olika form tidigt. For Vianster-
partiet dr det viktigt att barns och ungas ritt till en lattillgénglig, jamlik och likvérdig
hilso- och sjukvard stérks.

Regeringen bor tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa hur regioner
och kommuner ska utveckla det forebyggande arbetet for unga i riskzonen for missbruk
och psykisk ohélsa. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Utvecklingen av barnhélsovarden i Sverige stimmer inte dverens med var véard-
behoven for barn och unga dr som storst. Privatiseringsformen med fti etableringsfrihet
for foretag inom vard och omsorg har bl.a. inneburit att barnavardscentraler laggs ned i
omrdden som finns pa polisens lista dver utsatta omrdden, dar vardbehoven for barn och
unga generellt sett dr storre. En sdmre hilsa okar risken for social utslagning och sociala
problem for barn och unga, mycket behdver dérfor goras for att vinda utvecklingen. En
atgérd &r att det ska finnas fler barnavardscentraler med lokalkdnnedom i omraden dér
de behdvs som mest, som kan ldnka till andra verksamheter i omradet sasom forskolor
och oppna forskolor. Det dr dven en viktig trygghet {or fordldrar att ha nérhet till sin
lokala barnavardscentral. Foga forvanande fungerar ocksé barnhélsovarden bast i1 de tre
regioner — Kalmar, Gotland och Jonkdping — dér etableringsfriheten aldrig tillatits i
verksamheten. I Kalmars fall har det t.ex. mojliggjort att ha familjecentraler 1 samtliga
kommuner.

Utover Vinsterpartiets forslag att avskaffa foretagens fria etableringsfrihet 1 vard
och omsorg finns behovet av breda, nationella insatser som dmnar frimja barns hélsa.
Inte minst géller det i omraden med eftersatt vélfard dér privatisering inneburit forsdmrad
tillgénglighet till vard for barn och unga.

Regeringen bor ge 1dmplig myndighet 1 uppdrag att ta fram en nationell informations-
insats riktad till varden som dmnar frimja barn och ungas ratt till fysisk och psykisk
hélsa pa jamlika villkor, med fokus pé barn och unga 1 eftersatta omréden. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Att brist pd samverkan mellan olika instanser som hélso- och sjukvard, skolhilso-
vérd och socialtjanst kan utgora hinder for att ge unga med psykiska symtom eller
psykisk ohélsa rétt stod dr ként. Det kan uppsta diskussioner mellan berorda parter, dels
var ansvaret ska hora hemma, dels kring hypoteser om vad som orsakar problemen.



Beroende pa om orsaken till den unges svarigheter ligger i hemmiljon, skolmiljon, eller
bottnar 1 en medicinsk eller neuropsykiatrisk problematik kravs olika insatser och vem
som har ansvaret for att rétt insats ges vid ratt tidpunkt kan vara oklart. Riksrevisionen
har t.ex. belyst att samordningen kring barn med funktionsnedsittning har brister och att
alltfor mycket ansvar for samordningen 14ggs pa de anhdriga di ingen av de inblandade
aktorerna anser sig ha ett huvudansvar for samordningen.! Erfarenheter visar vidare att
barn och unga med de storsta behoven drabbas mest av fragmentiseringen av varden.
Niér denna fragmentering av varden foreligger riskerar det att medfora att det inte blir
barnets och familjens behov utan vad verksamheten ser som sitt uppdrag som styr
insatserna. Hir skulle inte bara socialtjdnsten, som i dag i hogst utstrickning har den
formen av insatser, utan dven barn- och ungdomspsykiatrin behdva kunna erbjuda stod
till hela barnets och den unges familjesystem. Den psykiska ohélsan bland barn och
unga r sd allvarlig att det behover hanteras som ett folkhédlsoproblem. Flera olika
samhéllsinstanser behdver vara en del av 16sningen. Soktrycket pa barn- och ungdoms-
psykiatrin har stadigt 6kat och BUP tar emot fler 4n nigonsin tidigare. Uppenbart ar att
BUP behover mer resurser for att ge det stod och den behandling som trots allt finns
inom verksamheten, men det behovs ocksa dkade resurser och mer kunskap om barn-
psykiatri inom andra delar av varden och samhéllet som moter barn och unga.

Regeringen bor tillsétta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa hur fler
ingangar for stdd kan skapas for barn och unga med psykisk ohilsa. Detta bor riksdagen
stdlla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Aven skolan ir en viktig ingdng for barn och unga som p.g.a. psykisk ohilsa &r i
behov av vard och stdd. Skolans roll blir inte mindre viktig av att manga unga, sérskilt
tonarsflickor, mar psykiskt ddligt. Det visar bl.a. Folkhidlsomyndighetens enkdtunder-
sokning av skolbarns hilsovanor.? Dagens psykiska ohélsa bland unga ar multifaktoriell,
vilket kriver olika typer av insatser och forebyggande atgérder. Samtidigt &r ett uppen-
bart hinder for effektiva insatser att skolhdlsovarden har en extremt 14g ldkarbemanning.
En skolldkare ansvarar 1 dag for i genomsnitt 10 000 elever, en skolpsykolog ansvarar
for 1 000 elever och en skolskdterska for 450 elever. Viénsterpartiet menar att det inte
kan fé fortgd. Nuvarande fi och smala punktinsatser behdver ersittas med en helhetssyn
pa barns utveckling och hélsa. Skolldkare, skolskoterskor, skolkuratorer och skolpsyko-
loger méste finnas ndrvarande i skolverksamheten 1 betydligt storre utstrackning &n
1 dag. Likt prognosen Skolverket utfor vad géller behovet av larare och forskolelérare,
ar det nodvandigt att behovet av skolldkare, skolskoterskor, skolkuratorer och skol-
psykologer dven utreds. Att dessa funktioner stirks dr avgorande i en tid nir ungas
psykiska ohilsa dkar.

Regeringen bor ge lamplig myndighet 1 uppdrag att utreda behovet av skolldkare,
skolskdterskor, skolkuratorer och skolpsykologer under de ndrmaste 10 aren. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4.2 Oversyn av medicinering och stirkt vardforlopp

Vinsterpartiet arbetar for att barn- och ungdomspsykiatrin ska uppvirderas och resurs-
sdttas fOr att alla barn och unga ska fi en adekvat vérd. Tidiga insatser och laga trosklar
for att soka och fa hjélp ar viktiga komponenter i en starkt psykisk hélsa bland den unga

I Riksrevisionen (2011) Samordning av stod till barn och unga med funktionsnedsitining.
2 Folkhédlsomyndigheten (2023) Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/22.



befolkningen. Tack vare framsteg 1 forskningen inom psykiatrin vet vi i dag att tidiga
stodatgdrder och psykosociala atgérder i ung alder kan forbéttra den psykiska hélsan
aven senare 1 livet. Vinsterpartiet framhérdar dérfor 1 tanken om en barn- och ungdoms-
psykiatri som mdjliggor en god hélsa.

Enligt Socialstyrelsen dr det stora regionala skillnader 1 forskrivning av ldkemedel
vid depression. Skillnaderna kan bero bade pa dverbehandling i regioner med hogst
forskrivning, men dven underdiagnostisering och underforskrivning 1 regioner med lagst
forskrivning. Detta dr bekymrande eftersom forskningen pa omradet dr sé pass tvetydig
angdende effekten och de langvariga konsekvenserna av minderarigas bruk. Givet att
utvecklingen pagatt under en langre tid med en okad forskrivning av dngestddmpande
lakemedel och en korrelerande 6kning av diagnosticerade depressions- och angest-
tillstdnd, bor en oversyn av situationen goras.

Regeringen bor ge 1 uppdrag till lamplig myndighet att utreda behovet av nya rikt-
linjer for utskrivning av lugnande och dngestddimpande ldkemedel {or barn och unga.
Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Bland barn och unga har dven olika typer av dtstorningar okat betydligt 6ver tid. De
senaste 10 &ren har &tstorningar ungefér fordubblats for barn och unga mellan 10-19 ér.
Det ér alarmerande i sig, men vécker &nnu mer oro i ljuset av att det i Socialstyrelsens
kunskapsliage over vard av dtstorningar framgér att det saknas nationella kunskapsstod
som inkluderar hela vardkedjan och alla vardnivéer.’* Betydande skillnader mellan
regioner rader inom atstérningsvarden vad géller organisation och kvalitet. Beroende pa
var en person soker vird kan behandlingsmetoderna och vintetiderna dérfor variera. I
glesbygden ér laget vérst, men dven nationellt erbjuder inte alla regioner evidensbaserade
behandlingar, tillracklig handledning eller stod till ldgre vardnivaer p.g.a. bristande
ekonomi och personella resurser. For Viénsterpartiet dr situationen oacceptabel. Tillsam-
mans med att vélfarden generellt resursitts utifrdn de behov som finns bor dtstérnings-
varden organiseras pa sa sitt att tillgingligheten 6kar for patienter s att det gar fortare
att komma in 1 vardforloppet oavsett vardniva.

Regeringen bor ge 1 uppdrag till lamplig myndighet att utreda hur evidensbaserade
metoder kan implementeras for att barn och unga med sjélvskadebeteende och
atstorningar snabbare kan komma in i vardforloppet. Detta bor riksdagen stilla sig
bakom och ge regeringen till kinna.

5 Ansvarsfull och solidarisk alkoholpolitik

Vinsterpartiet star for en solidarisk och ansvarsfull alkoholpolitik som innebér att
tillgédngligheten pa alkohol ska vara begransad genom hoga skatter, ett starkt system-
bolag och restriktiva regler for privatinforsel. En ldgre totalkonsumtion innebdr att den
alkoholrelaterade ohilsan och dodligheten minskar. Alkohol &r ett av véra storsta folk-
hilsoproblem och orsakar bl.a. cancer, neuropsykiatriska sjukdomar, hjart- och kérl-
sjukdom, skrumplever och skador genom olycksfall. Ju mer alkohol som konsumeras,
desto storre blir skadorna. Det géller bade enskilda personer och pa befolkningsniva.
Skadorna drabbar @ven dem som inte dricker alkohol.

3 Socialstyrelsen (2019) Vird av dtstorningar — Aktuellt kunskapslige och behov av kunskapsstod hos
hélso- och sjukvdrden.



Alkohol &r ingen vanlig vara, vilket innebér att vinstintresse och konkurrens ska
hallas borta fran handel med alkohol. Vi maste motverka den 6kande konsumtionen
och éterskapa en restriktiv alkoholpolitik som har sin grund i ett solidariskt folkhalso-
perspektiv. Sverige behover ateruppritta en alkoholpolitik som utgér fran totalkonsum-
tionsmodellen och dér tillgdnglighet och pris dr de viktigaste instrumenten for minskad
alkoholkonsumtion.

5.1 Nationell informationsinsats

Kunskapen om alkoholens inverkan pa hilsan ar relativt 1dg hos befolkningen. Inte
minst finns behovet av en kunskapshdjning vad géller den dkade risken av att drabbas
av cancer vid alkoholkonsumtion. Aven om det framstér som uppenbart att forskningen
visar att det dr storre risk for alkoholrelaterad cancer med hog konsumtion én lag, dr fa
medvetna om sjélva sambandet mellan alkoholkonsumtion och 6kad risk for cancer.*
Vinsterpartiet anser darfor att det offentliga behover ta ett storre ansvar att formedla
kunskap till befolkningen vad géller alkoholkonsumtionens inverkan pé hélsan, sdsom
den okade risken for cancer.

Regeringen bor ge ldmplig myndighet 1 uppdrag att ta fram en nationell informa-
tionsinsats om alkoholkonsumtionens inverkan pé hélsan, sdsom den dkade risken for
cancer. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Vidare bor regeringen tillsétta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pé en
langsiktig plan med &tgirder for att motverka alkoholens skadeverkningar. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

5.2 Halsotexter pa alkoholprodukter

Regleringen av alkohol dverensstimmer pa manga sitt med regleringen av tobak.
Daremot skiljer det sig hur harda och styrande vissa regleringar dr. Det géller exempelvis
marknadsforingsbegriansningar, ekonomiska styrmedel och inte minst hur férpackningar
far se ut. For tobak stélls harda krav pa hélsoinformerande etiketter och forpacknings-
storlekar pa tobaksprodukter i avskridckande syfte. Det saknas for alkohol. I och med att
skadeverkningarna fran alkohol dr betydande vore det rimligt att etiketter pd alkohol-
produkter liknar de pa tobaksprodukter, med halsoinformation som, utifrén evidens,
upplyser konsumenter om alkoholens skadliga inverkan.

Regeringen bor tillsétta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa hilsotexter
pé alkoholprodukter. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

5.3 Restriktioner for kommersiell formedling av alkohol

I dag finns inga restriktioner for kommersiell férmedling av alkohol, vilket har lockat
fram olika typer av affarsverksamheter som riskerar att urholka det svenska alkohol-
monopolet. Foretag, allt fran livsmedelshandlare med fysiska butiker till ndtbutiker med
hemleverans, kan i dag ha s.k. showrooms med alkoholdrycker som kan kopas frén
utlandet dér kunden kan fi hjilp med att bestélla varor Gver nétet, ordna transport och
anméla alkoholskatten till Skatteverket. Nyligen har 4ven Hogsta domstolen avvisat

4 Cancerfonden (2022) Cancerfondsrapporten — Stora luckor i den cancerforebyggande politiken.



Systembolagets krav pé att ett danskt alkoholbolag som siljer vin online ska sluta sélja
och marknadsfora alkohol 1 Sverige. Domen utmanar det existerande alkoholmonopolet
och tillater det danska bolaget att fortsétta sin forséljning. Det kan potentiellt leda till att
fler alkoholbolag expanderar sin verksamhet till Sverige inom e-handeln av alkohol. Att
forsdljningsverksamheter av den typen ens existerar 1 Sverige riskerar att undergrava
monopolet och didrmed i slutindan dven Sveriges framgéngsrika, restriktiva alkohol-
politik.

Regeringen bor tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa restriktioner
mot kommersiell formedling av alkohol som riskerar att undergrava detaljhandels-
monopolets rittsliga stdllning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen
till kidnna.

5.4 Stod till barn och unga i1 familjer med missbruk

Barn och unga som véxer upp i familjer med skadligt bruk eller beroende 16per hogre
risk dn andra barn att sjdlva utveckla skadligt bruk eller beroende och psykisk ohélsa.
Det kan t.ex. forekomma vald, kriser och svéra upplevelser i familjen, vilket kan vara
bade angestviackande och forvirrande for barnen och leda till skolsvarigheter, egen
ohilsa och andra negativa konsekvenser pa sikt. Aven ofodda barn behdver skyddas
fran skador till f6ljd av exponering for alkohol, narkotika, dopning eller tobaks- och
nikotinprodukter under fosterlivet. De barn som f6ds med skador till f61jd av sddan
exponering behdver, under sin uppvéxt, f4 adekvat stod utifrdn sina behov och forutsatt-
ningar. Stddet till barn och unga upp till 18 ar som ar anhoriga i familjer dir en fordlder
eller en annan vuxen i barnets direkta nirhet har missbruksproblem, psykisk sjukdom,
psykisk funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada eller ovéntat avlider, ar
ett lagstadgat ansvar for hélso- och sjukvérden.

Vinsterpartiet har tidigare lyft behovet av dndrad lagstiftning 1 syfte att barn 1
familjer med beroende och psykisk ohilsa ska ha ritt till egen hjilp. Endast en brakdel
av barn i familjer med missbruk féar delta i stodverksamhet.> Hur dessa insatser ska
utformas kriver en tydligare styrning i syfte att stodet ska utformas och tillhandahéllas
jamlikt.

Regeringen bor utreda om lagstiftning behdvs for att barn och unga som har foréldrar
med missbruk och psykisk ohélsa ska tillforsikras breda stod- och hjilpinsatser. Detta
bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

6 Tobak och nikotin

Under forra mandatperioden lade regeringen fram ett forslag att vétskor som &r avsedda
att konsumeras genom elektroniska cigaretter inte ska fa tillhandahallas konsumenter pa
marknaden om vétskorna innehéller tillsatser som leder till en tydligt mérkbar doft eller
smak av ndgot annat dn tobak.® Vinsterpartiet stéllde sig bakom forslaget medan riks-
dagen valde att avsla det. Enligt vir mening &r det angeldget att utvecklingen med en 6kad
anvandning av elektroniska cigaretter bland barn och unga bromsas. En 6kad anvéndning

3> Junis (2023) Plats for barnen — Om kommunernas stod till barn som vixer upp i familjer med missbruk.
6 Prop. 2021/22:200 Hdardare regler for nya nikotinprodukter.
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av nikotin hos ungdomar riskerar pa sikt att leda till en 6kad nikotinanvindning

hos befolkningen som helhet. Det finns dven anledning att beakta de elektroniska
cigaretternas attraktionskraft hos icke-rokare. For att elektroniska cigaretter ska kunna
utgora ett alternativ for anvéndare av roktobak bor det dven 1 fortséttningen vara tillatet
att sdlja vétska som smakar tobak. Daremot bor det inte vara tillatet att anvéinda till-
satser av smakdmnen som gor de elektroniska cigaretterna attraktiva for barn, unga och
icke-rokare. Bland personer som inte anvinder roktobak, men anvénder elektroniska
cigaretter, dr det troligt att fler efterhand pabdrjar ett bruk av roktobak, &n det &r bland
personer som vid samma tidpunkt inte anviander elektroniska cigaretter. Sambandet &r
sarskilt starkt for personer under 18 ar. Det &r ocksd troligt att personer som anvéander
elektroniska cigaretter men inte roker kan utveckla ett pAgdende bruk av roktobak.’

Vinsterpartiet anser av samma anledning att det eventuellt inte bor vara tillatet att
anvianda tillsatser av smakdmnen som gor tobaksfritt snus attraktivt for barn, unga och
icke-rokare, genom att det leder till en tydligt mérkbar doft eller smak av ndgot annat &n
tobak. Det tobaksfria smaksatta nikotinsnuset lanserades 2016 och 4r den vanligast
forekommande produkten bland de tobaksfria nikotinprodukterna. P4 samma sétt som
smaksatta vitskor avsedda att konsumeras genom elektroniska cigaretter saknar det
tobaksfira snuset den karakteristiska tobakssmaken och kan dérfor smakséttas pd minga
olika sétt. Till skillnad fran elektroniska cigaretter dr kunskapsnivéan ldgre om huruvida
det tobaksfria snuset fungerar som en inkorsport till snus med tobak eller om tobaks-
snusare overgdr till att anvinda tobaksfritt snus. Vansterpartiet anser darfor att det bor
utredas ifall 4ven det tobaksfria snuset inte ska fé tillhandahdllas konsumenter pa
marknaden om det innehéller tillsatser som leder till en tydligt mérkbar doft eller smak
av ndgot annat dn tobak, likt det tidigare forslaget gillande vétskorna 1 elektroniska
cigaretter.

Regeringen bor ge ldmplig myndighet 1 uppdrag att utreda ett eventuellt forbud av
smaksatt tobaksfritt snus pa liknande premisser som forbudet av smaksatta vétskor
avsedda att konsumeras genom e-cigaretter. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Vinsterpartiet vill intensifiera arbetet for en battre folkhdlsa och minska tobakens
skadeverkningar. Den tidigare regeringens proposition om ny lag om tobak och liknande
produkter var ett steg i ritt riktning. Daremot anser Vénsterpartiet att propositionen skulle
valt att g4 lite ldngre och dven foreslagit det som Tobaksdirektivsutredningen?® foreslar,
nidmligen ett exponeringsforbud for tobaksvaror. Vénsterpartiet instimmer och forordar
s.k. dold forsdljning av tobaksprodukter. Forslaget innebér att produkterna inte far
exponeras pa forsiljningsstillet, vilket skulle medfora att kunden aktivt maste efterfraga
tobaksprodukter fran personalen. Forskningen pa omradet visar att vil synliga tobaks-
varor 1 butiker frestar barn att borja experimentera med tobak for att sedan riskera att
fastna 1 ett tobaksbruk. Synliga tobaksvaror dr dven ett problem for vuxna rékare och
f.d. rokare. For personer som forsoker sluta roka kan cigarettpaketen utgéra en oemot-
standlig lockelse. Exponeringen riskerar att leda till impulsk&p for kunder. Dold forsalj-
ning av tobak skulle séledes bidra till att minska nyrekryteringen av tobaksbrukare.

Regeringen bor aterkomma med forslag om s.k. dold forsdljning av tobak utifran
forslaget 1 SOU 2016:14. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till
kénna.

7SBU (2020) Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning: en systematisk dversikt.
8 SOU 2016:14 En éversyn av tobakslagen — Nya steg mot ett minskat tobaksbruk.



7 Nationell informationsinsats om fetma och overvikt

Det aktiva folkhélsoarbetet behover ta sin utgdngspunkt i att forebygga ohilsa genom
preventiva atgérder. Ett av de storsta folkhédlsoproblemen, inte bara i Sverige utan i hela
vastvarlden, dr overvikt och fetma. Mycket riktigt 4r ocksé overvikt och fetma en av de
framsta orsakerna till sjukdomsbdrdan och fortida dod 1 Sverige. Forutom forhdjd risk
for cancer, typ 2-diabetes och hjért-karlsjukdom sa dr fetma och dvervikt ofta associerat
med social stigmatisering, vilket riskerar att leda till psykisk ohélsa. Kostfaktorer dr den
nist hogsta riskfaktorn for sjukdomsborda 1 Sverige. For barn och ungdomar med 6ver-
vikt och fetma &r risken dessvérre stor att Gvervikten och fetman kvarstdr i vuxen alder.
I Sverige lider ca 16 procent av befolkningen av fetma och drygt 50 procent av antingen
overvikt eller fetma, vilket &r marginellt under EU-snittet.?

Tack vare forskningen vet vi i dag att dvervikt och fetma drabbar olika grupper i
varierande utstrickning. En livsmiljé som fridmjar 6vervikt och fetma, en s.k. obesogen
miljo, uppmuntrar till 6verkonsumtion av mat i kombination med for lite fysisk aktivitet.
Mojligheten att aktivera sig fysiskt dr till viss del beroende av socioekonomiska faktorer
och nérheten till natur eller triningsfaciliteter. Statistik visar att gruppen med efter-
gymnasial utbildning ar mer fysiskt aktiv jimfort med dem som har gymnasial eller
forgymnasial utbildning, for bade kvinnor och mén.!? Barn och ungas mojlighet att delta
aktivt 1 foreningslivet begrdnsas 1 minga fall av fordldrarnas mojlighet att betala for
utrustning och terminsavgifter. I samtliga EU-ldnder syns en liknande trend av 6kad
prevalens av dvervikt och fetma bland barn i familjer med ldgre socioekonomisk
standard.

Sambhallet behover onekligen kraftsamla for att vinda utvecklingen av 6vervikt och
fetma i Sverige. Insatserna behover, i likhet med andra omraden inom folkhélsa, ske
tidigt och forebyggande. Det finns god grund att anta att 6kad fysisk aktivitet 1 skolan,
men dven insatser riktade till vuxna for att 6ka den fysiska aktiviteten, 4r en mycket god
investering for att minska sjukdomsbordan. Samtidigt krévs insatser for att undvika och
motarbeta diskriminering mot personer med overvikt eller fetma och for att, genom ett
generellt kunskapslyft, bryta det sociala stigmat kring dvervikt och fetma. En birande
del av detta dr att betrakta fetma som den kroniska sjukdom som det ar och att 6ka
forstéelsen for att det kan vara komplext, om dn gorligt, att pabdrja en viktnedging for
den som lider av fetma.

Regeringen bor ge lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell informations-
insats om fetmans och dverviktens inverkan pé hélsan. Detta bor riksdagen stilla sig
bakom och ge regeringen till kénna.

Vidare bor regeringen tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa
insatser som krévs for att savdl motverka som hjilpa dem som lider av ohdlsosam
overvikt. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Karin Rdgsjo (V)

Ida Gabrielsson (V) Malcolm Momodou Jallow (V)

9 Folkhilsomyndigheten (2022) Folkhdlsans utveckling — Arsrapport 2022.
10 Folkhilsomyndigheten (2023) Folkhdlsan i Sverige — Arsrapport 2023.
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Maj Karlsson (V)

Daniel Riazat (V)

Isabell Mixter (V)

Vasiliki Tsouplaki (V)
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