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Enskild motion M1477 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2025/26:2032

av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Nationellt stodcenter vid suicid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervdga mdjligheten till
ett nationellt kompetenscenter till stod for anhoriga till personer som tagit sitt liv, och

detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Psykisk ohéilsa talar vi alltfor sdllan om i vart samhélle. Det 4r manga génger fyllt med
skam och sérstélls darfor fran ménga andra sjukdomstillstand som helt okomplicerat
diskuteras 1 samhéllet. Sjdlvmord och sjdlvmordsforsok dr ett stort problem dé det
dessutom dr den vanligaste dodsorsaken bland medborgare i aldersgruppen 15-44 ar.
Kvar lamnas familj och nirstdende med en odndlig sorg som dessutom manga ganger
kryddas med skuld och kénsla av medskyldighet. "Kunde jag ha gjort ndgot mer?” eller
”Borde jag ha sett signaler jag missat?” Att std med fullbordat faktum och inte ha
mojlighet att styra situationen skapar ohéllbara situationer dér inte bara familj och
nirstaende blir drabbade utan dven samhillet i stort da en lucka uppstar och
efterlevande inte lingre fungerar 1 sin vardag.

I dag saknas en sammanhéillande kraft som erbjuder stdd till anhoriga till personer
som tagit sitt liv, och till personer som forsokt ta sitt liv. Ett sddant kompetenscenter
behdver ha multidisciplindra kompetenser med insatser fran bade kommuner och

regioner for att pa bésta och mest effektiva sétt finga upp natverket och stodja i resan



tillbaka efter den fruktansvirda tragedi som ett sjalvmord eller ett sjdlvmordsforsok

innebar.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)
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