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Starkt uppfoljning och stod for personer
efter suicidforsok

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver forutsdttningarna
for att alla regioner ska kunna erbjuda strukturerad uppfoljning och stod till personer
som &verlevt suicidforsok och att detta blir en del av uppfoljningen av den nationella

strategin for suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Varje ar gor tusentals manniskor i Sverige suicidforsok. Dessa personer 16per mycket
hog risk att forsoka igen — sérskilt under de forsta veckorna och ménaderna. Enligt
WHO ir risken for aterforsok upp till 100 gdnger hogre jamfort med befolkningen i
stort. Trots detta varierar tillgangen till uppfoljning och stdd mellan regionerna.
Regeringen har avsatt betydande resurser till psykisk hélsa och suicidprevention och
markerat vikten av en langsiktig strategi. Men f0r att strategin ska bli effektiv krévs att
de mest utsatta — personer som nyligen forsokt ta sitt liv — inte faller mellan stolarna.
En strukturerad uppfoljning bor inkludera bade psykologiskt stod, medicinsk
uppfoljning och sociala insatser. Det kan handla om kristeam, sékerhetsplaner, tét
kontakt med véirden och stdd till ndrstdende. Sddana insatser finns 1 vissa regioner, men

inte 1 alla.



Genom att sikerstélla en nationell miniminiva for eftervard kan vi minska risken for
aterforsok, radda liv och minska det ménskliga lidandet. Detta &r ett ansvarstagande steg
1 linje med regeringens ambitioner om jamlik vard och stirkt beredskap inom

suicidprevention.

Marléne Lund Kopparklint (M)
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