Motion
1975/76: 1502

ay fru Theorin m. f1.

om kompletteringsutbildning for barnmorskor i smirtlindringsmeto-
der

Riksdagen uttalade sig ir 1971 {6r 6kade maoijligheter till smértlindring
vid lorlossning och stdllde sig bakom kravet att alla kvinnor som si dnskar
skall ha ritt tll smirtlindring vid forlossning. Bakgrunden till de krav som
foranlett motionerna och didrav riksdagens uttalande var inte enbart erfa-
renhet av den bristfilliga tillgAng pd smirtlindring som fanns utan ocksd
vetenskapligt vidimerade fakta att en mycket stor majoritet av kvinnor som
(61t barn upplevt outhidrdlig smérta och att den smirtlindring som erbjudits
visat sig helt otilllredsstdllande. Andra undersokningar pekade pa att upp
till var femte kvinna fr psykiska eller ysiska besvir av graviditeten eller
forlossningen. Det som i andra medicinska sammanhang ir en sidlvklarhet
- att patienten inte skall behéva uppleva onddig smérta — var och ir inte
for handen vid en forlossning. Fortfarande har den {6ga minskliga instill-
ningen att en forlossning dr ett normalt tillstAnd och inte en sjukdom och
darfor ingen fullvirdig smartlindring skall ges en alltfor stor spridning och
sdtter sin priagel pd den utbildning som ges.

Bristen pd bl. a. anestesiologer bedémdes bestd under lang tid och den
goda kunskapen hos barnmorskorna, vilka till allt verviigande delen forléser
de flesta kvinnor, talade for att snabbaste vdgen att &stadkomma smin-
lindring &t alla som &nskade var en utbildning av barnmorskor. Ddrmed
avsigs savidl grundutbildning som vidareutbildning av tidigare utbildade
barnmorskor i de metoder som var kdnda och som under klinikchefs ledning
pd en del hall redan anvindes av barnmorskor, framf{or allt paracervical-
metoden.

Riksdagen understrék att dven om barnmorskeutbildningen bedrevs efter
en och samma ldroplan utbildningen dnda inte obetydligt varierade mellan
olika utbildningsorter. Riksdagen ansig att utbildningen inte fick vara av-
hingig av lokala initiativ eller lokalt intresse och att den borde vara likvardig
over hela landet. Dartill uttalade riksdagen att metoden med paracervi-
calblockad borde ingd som en av metoderna i all barnmorskeutbildning,
inte bara i den teoretiska utan dven i den praktiskt-kliniska delen av ut-
bildningen.

Det dr nedsliende att konstatera att trots riksdagens principuttalande ar
1971 har forindringen i praktiken f6r kvinnorna inte varit pataglig. Ar 1974
uppgick antalet forlossningar till drygt 110000, Mindre dn 20 kvinnor av
1 000 {under 2 %) fick smanlindring i form av paracervicalmetoden eller
epiduralblockad. Detta miste anses helt otillrickligt d4 enligt undersékningar
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840 av | 000 skulle ha behovt en effektiv smirtlindring. Forlossningsneu-
roser iir betydligt vanligare dn vad man i allminhet tycks tro. Fortfarande
upplever Atta av tio kvinnor [Griossningen som en chock. nigot som inte
borde A forekomma i en modern vilfirdsstal med stora resurser.

For att barnmorskorna skalt klara att ge smartlindring kriivs att de {att
fullgod utbildning. Alla som utbildas ar 1973 och senare anses av social-
styrelsen och skoloverstyrelsen ha fatt en fullgod utbildning genom den
laroplan vars utbildningsmal bl. a. sdger att utbildningen skall ge kunskaper
om och kunnighet i olika metoder for smirtlindring vid forlossning. Bland
de analgesimetoder som namns i liroplanen Aterfinns bland ledningsanestesi
sivil paracervicalblockad som lumbal ach sacral epidumalanestesi och pu-
dendusblockad.

Diremot har inte de barnmorskor som utbildats fore r 1973 kunskap
i de olika moderna smartlindringsmetoderna, och dessa behover komplet-
terande utbildning beroende pd hur langt tillbaka deras utbildning ligger.
Dirtill kommer att barnmorskornas verkliga kompetens varierar hogst vi-
sentligt beroende pA sAvil tidpunkten for deras utbildning som den praktiska
yrkesutdvningen. Av samtliga barnmorskor utbildade fore 1969 har 600 fatt
sin utbiidning fore 1956 och har ett behov av mer omfattande komplet-
teringsutbildning. Barnmorskor utbildade senast 1969 har samma behov av
kompletterande utbildning men i nigot mindre omfattning. Skoldversty-
relsen har for sin del den 25 februan 1975 ansett i svar pd en skrivelse
rdn Svenska barnmorskeforbundet den 11 november 1973 att sidan kom-
pletteringsutbildning bor betraktas som fortbildning och anordnas genom
huvudmannens, dvs. landstingens, forsorg och bekostas av dessa.

Oavsetl samma liroplan dr de smértiindringsmetoder som tillimpas fort-
farande beroende av resp. utbildningsenhet eller klinikchefs instillning.
Trots att riksdagen understrukit att utbildningen borde vara likvirdig dver
hela landet och att den frigan krivde sdrskild uppmairksamhet vid over-
liggningarna mellan socialstyrelsen och skoléverstyrelsen, har detta inte
lett till initiativ betrdfTande fortbildningen.

Riksdagen har vidare understrukit att rdit for alla kvinnor att erhdlla
smirtlindring skall finnas oavsett bostadsort och inte vara avhingig av lokala
initiativ eller lokalt intresse. For att uppnd den av riksdagen uttalade lik-
virdigheten i utbildning och ritt till smartlindring cavsett bostadsort kan
enligt vAr mening inte fortbildningen av barnmorskor — som uppenbart iir
den snabbaste framkomstvdgen att uppnd smdrtlindring - fi vara avhangigt
av de prioriteringar olika landsting anser sig kunna gora. Det beddmdes
ar 1975 som angelidget att snabbt {4 till stidnd likvirdig preventivmedels-
radgivning Over hela landet och socialstyrelsen gavs extra anslag f6r en
shdan verksamhet, trots att detta var en landstingsfriga. P4 samma sitt
bor fortbildningen av barnmorskor utbildade fore Ar 1973 bedémas och skol-
dgverstyrelsen fa i uppdrag att omgdende igdnsitta fortbildning av barnmor-
skor i smirtlindringsmetoder.
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Med hinvisning till vad som anforts hemstiller vi
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna att skol-
overstyrelsen bdr ges i uppdrag att omglende igingsiitta [orl-
bildning av barnmorskor i smirtlindringsmetoder t enlighet
med vad som anges i motionen.

Stockholm den 27 januari 1976
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