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Motion till riksdagen
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av Katarina Brinnstrom (M)

Kontroll av kosttillskott

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver regelverket for kosttillskott.

Motivering

Idag finns det en stor marknad och kraftig marknadsforing for olika medel
som pastas vara till nytta vid olika besvir. Det kan vara naturldkemedel, 14-
kemedel och olika kosttillskott som framhalls som l&kande och nddvéndiga.

Kosttillskott kan liknas vid liakemedel till bade utseende, innehéll och med
vilka pastaenden de séljs. For en del kosttillskott dr det bevisat att de hjdlper
kroppen, till exempel omega 3 och antioxidanter. Men de allra flesta kosttill-
skotten dr inte tillrackligt kontrollerade och kan till och med innebéra skador i
kombination med utskrivna lakemedel vid olika sjukdomstillstand.

Kosttillskott omfattas av livsmedelslagstiftningen. Det innebér i dagsldget
att det inte finns nagot godkénnande eller granskning frdn myndighetshall av
de enskilda produkternas effekt och sékerhet. Dérfor kan det vara svart att fa
saklig och tillracklig information om dessa produkter. Det dr daremot Like-
medelsverket som bedomer om en produkt &r ett 1ikemedel. Om ett kosttill-
skott sdljs med vad Lakemedelsverket anser vara medicinska pastdenden har
Lakemedelsverket mdjlighet att klassificera produkten som ett lakemedel. Det
blir dé inte langre tillatet att sdlja produkten eftersom den da inte dr godkéind
av Lakemedelsverket.

Morkertalet for dem som drabbas av biverkningar eller annan paverkan vid
intag av kosttillskott r troligen stort. De flesta soker och provar olika prepa-
rat i en desperat jakt efter lindring av sina besvér, kanske utan att meddela
eller rddfréga sin ldkare, vilket kan fa allvarliga konsekvenser. Nagon anmé-
lan sker sdllan och ddrmed ar kunskapen om biverkningar délig.



Fel! Okint namn pa

For att komma till bukt med preparat ute pa marknaden som kan vara skad-
liga bor regelverket for kosttillskott ses dver. Det dr av yttersta vikt att inne-
hallet i kosttillskott deklareras &nnu mer noggrant dn vad som gors idag samt
att det innehéller varningstexter nér s dr pakallat.

Stockholm den 25 oktober 2010

Katarina Brdnnstrom (M)
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