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Parasporten

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att fler barn,
unga och vuxna med olika former av funktionsnedsittningar kommer 1 rorelse och
fir utdva idrott, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta ett helhetsgrepp
om parasporten for att se vilka resurser och forutsittningar som krévs for att {2 fler
manniskor 1 rorelse och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Parasport ér idrott for personer med rorelsenedséttning, synnedséattning eller intellektuell
funktionsnedséttning och priglas av sammanhéllning, glddje och mgjligheten att
forverkliga sina drommar. Oavsett om du dr nyborjare, tranar for hilsans skull eller
stravar efter att nd vérldsniva, finns det plats for dig inom parasporten. Hir ges varje
individ chansen att na sin fulla potential, stirka sitt sjdlvfortroende och finna en
gemenskap som stricker sig ldngt bortom idrottens ramar. Det &r en inkluderande arena
dar alla kan 3 sina drommar uppfyllda.

Trots dessa inspirerande mojligheter star parasporten infor stora utmaningar.
Pandemin har satt sina spar, med minskad aktivitet, avhopp bland ledare och
stillastdende verksamheter. Detta har sirskilt drabbat de malgrupper som redan frén
borjan moter fler hinder pa véagen till idrottsdeltagande. Att bygga upp verksamheten
igen dr en komplex uppgift som kriver tid, resurser och samarbete pé bred front.

Mitt i dessa utmaningar har digitaliseringen erbjudit nya mojligheter till moten,
utbildning och idrottsaktiviteter, men manga praktiska problem kvarstar. For att idrotten
ska bli en livslang del av manniskors liv behovs tillgang till anpassade idrottsanlaggningar
och nddvéndig utrustning, vilket ofta saknas. Ménga tréningslokaler dr fortfarande
otillgdngliga, vilket begransar manniskors mojligheter att delta. Till exempel kan en
anldggning ha en tillgénglig laktare, men omklddningsrummen ér inte alltid lika
anpassade, vilket skapar osynliga hinder.



For att sidkerstélla parasportens fortsatta utveckling maste vi ta ett helhetsgrepp och
arbeta fOr att minska de strukturella hindren, sa att alla, oavsett funktionsnedséttning, far
chansen att delta i idrottens gemenskap. Detta innebér att vi maste arbeta for att gora
idrottsanldggningar mer tillgidngliga och 6ka ménniskors réttigheter till assistans,
ledsagning och fardtjanst — faktorer som ofta dr avgorande for deltagande 1 idrott.

Den politiska visionen méiste vara att fler personer med funktionsnedséttning ska
hitta till idrotten och kunna vara aktiva hela livet. Ett mal som kréver att politiken och
parasporten arbetar tillsammans med kommuner, regioner, samarbetspartners och
intresseorganisationer for att skapa en hallbar och livslang idrottsmiljo. Med en tydlig
politisk agenda kan vi tillsammans minska hindren och skapa ett mer inkluderande
sambhdlle, dér alla har mojlighet att delta i och glddjas at idrotten. Men detta kréver en
uppdaterad helhetssyn 6ver de hinder som finns och vilka forutsattningar som maste till
for att fa fler i rérelse och in i idrottens fantastiska vérld.

Anna Wallentheim (S)
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