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[Forsvarsutskottets betinkande

1980/81:7

om forsok med vegetarisk kost vid militira forband

I motion 1979/80:811 av Anders Gernandt (c) yrkas att riksdagen anhaller
att regeringen foranstaltar om forséksverksamhet med vegetarisk kost vid
vissa forband.

Forsvarets materielverk, socialstyrelsens ndmnd for hiilsoupplysning och
statens livsmedelsverk har yttrat sig éver motionen.

Motionen

[ motionen konstatcras inledningsvis att insikten om vikten av néringsrik-
tig foda har ¢kat under senare ar. Motionédren finner det hoppingivande for
den svenska folkhélsan att den vegetariska kosten nu har nétt en sédan status
i samhiillet att vegetarianer inte lingre betraktas som sirlingar. Han
konstaterar emellertid samtidigt att majoriteten av befolkningen fortfarande
har den — som han anser — felaktiga uppfattningen att vegetarisk kost inte

formar tillféra minniskan tillricklig "néring” eller inte smakar tillrickligt
gott for att kunna godtas som genomgdende foda.

Om man utgdr fran att vegetarisk kost dr befrimjande for individens
hillsotillstand — och diarmed for den svenska folkhiilsan — s maste det enligt
motionirens mening anses vara viirdefullt att leda in allt fler ménniskor pa
den vegetariska linjen. Det ér diarfor enligt hans mening viktigt att sprida
kinnedom om vilka smakkvaliteter som den vegetariska kosten har ndr den
tillreds pa ritt sitt. I motionen erinras om att det i skrift och debatter ofta
framhalls att den vegetariska kosten mojligen kan rdcka for personer med
stillasittande arbete men anses vara helt otillrdcklig for hart arbetande
personer. Motiondren anser det darfor vara angeléget att under kontrolle-
rade forhédllanden redovisa effekten av olika slags féda. Detta anser han
kunna ske pé frivillig grund vid militéra fredsférband. utan att kostnaderna
okar. For att kunna genomféra prov av samhilllsnyttigt virde maste
verksamheten organiseras forhallandevis vil och med forstielse och intresse
for uppgifternas betydelse. Mot denna bakgrund ldmnar han vissa synpunk-
ter pa hur forsoksverksamheten bor organiseras.

Remissyttrandena

Forsvarets materielverk (FMV) finner det mindre ldmpligt att genomféra
forsok med vegetarisk kost vid militirférband. Verket anfor flera skl t6r sin
uppfattning. F8r dem som s 6nskar finns det majlighet att fa vegetarisk Kost.
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Vidare pekar man pa dec okade kostnader som forsdksverksamheten skulle
medféra. Enligt FMV:s upptuattning skulle det ocksa bli svart att finna
frivilliga till forsoksverksamheten.

Socialstyrelsen har uppdragit at sin nimnd for hilsoupplysning att yttra sig
over motionen. Niimnden framhaller att det for bittre kunskaper om den
vegetariska kostens betydelse och for nigot si niir hallbara teorier kriivs
bl. a. undersokningar av mer langsiktig karaktir, mojlighet att Kontrollera
flera variabler samt ett tillrdckligt stort och representativt underséknings-
material, inklusive kontrollgrupper. Dessa kriterier bedémer nimnden bor
kunna tillgodoses inom forsvaret om det i dvrigt finns faktiska forutsattningar .
att genomfora en undersdkning av det slag som féreslds i motionen.

Statens livsmedelsverk anser att det fran niringsfysiologisk synpunkt inte
finns nigra invindningar mot en vil sammansatt vegetarisk kost vari ingar
dven mjolk och mejeriprodukter. Om man vid nagot militirférband kan
introducera en sidan kost. som accepteras av en storre grupp virnpliktiga,
vore det virdefullt att fA cn objcktiv jimforelse meHan effekter av
traditionell blandkost och en vegetarisk kost. Om en sadan jimforelse skulle
komma till stind utlovas medverkan av kostscktionen vid livsmedelsver-
ket.

Utskottet

Utskottet har forstdelse for motionédrens 6nskan om en undersdkning av
effekten pa minniskans prestationsforméga vid olika slags kost. Resultaten
av en sddan undersdkning Kan vara av viarde mot bakgrund av det dkande
intresset for vegetarisk kost. Socialstyrelsens niimnd for hilsoupplysning och
statens livsmedelsverk har ocksa bada stillt sig positiva till den foreslagna
forsoksverksamheten vid militira fredsforband. Utskottet ifragasitter emel-
lertid om det med hinsyn till syftet med viirnpliktstjdnstgéringen ar limpligt
attutnyttja virnpliktiga for en undersdkning av det slag motioniiren féreslar.
Utskottet vill dessutom peka pa att endast ett fital av de virnpliktiga
utnyttjar den mojlighet som finns redan i dag att fi vegetarisk kost under
virnpliktsutbildningen. Utskottet delar dirfor farhdgorna att brist pa
frivilliga gor det svart att gcnomfdéra en meningsfull undersékning.

Med héanvisning till det anférda hemstéller utskottet

att riksdagen avslar motion 1979/80:811.

Stockholm den 11 november 1980

Pa forsvarsutskottets végnar
PER PETERSSON
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Ndrvarande: Per Petersson (m), Eric Holmqvist (s). Gudrun Sundstrém (s),
Roland Brinnstréom (s). Gunnar Oskarson (m). Ulla Ekelund (c), Evert
Hedberg (s), Gothe Knutson (m), Karl-Erik Svartberg (s), Anders Gernandt
(c). Holger Bergman (s), Eric Hiagelmark (fp). Eivor Nilson (c) och Kerstin
Ekman (fp).

Sarskilt yttrande
av Anders Gernandt (c).

Forstaelsen for det biologiska virdet och de fina smaksensationerna av vil
tillredd laktovegetabilisk kost dkar avseviirt i virt land — inte minst bland
unga minniskor. Aven myndighcterna har fatt dkad forstaclse for virdet av
den vegetabiliska kosthallningen. vilket kan utlisas bl. a. av de forhallande-
vis positivt inriktade remissvaren fran socialstyrelsens nimnd for hilsoupp-
lysning (h-nimnd) och fran statens livsmedelsverk.

Socialstyrelsens h-ndmnd skriver bl. a.:

Inom i varje fall Armén har man enligt vad h-nimnden erfar, diskuterat
sambanden mellan livstéring och hilsa och mojligheterna att genem
information o. d. motivera de virnpliktiga for hilsoriktiga levnadsvanor.
Kanske kan detta intresse ocksd innebira en positiv instéllning till en sddan
undersokning som foreslas i motionen.

Med hinvisning till vad som anforts ovan samt till att behovet av forskning
inom kostomradct dr mycket stort vill h-namnden tillstyrka en férséksverk-
samhet med vegetarisk kost vid vissa militarférband.

Statens livsmedelsverk skriver bl. a.:

Om man vid ndgot militdrforband kan introducera en sadan kost, som
accepteras av en storre grupp vérnpliktiga. vore det viirdefullt att fa en
objektiv jimforelse mellan effekter av en traditionell blandkost och en
vegetarisk kost.

Forsvarsutskottets avvisande instiillning till frigan har i huvudsak grundat
sig pa de synpunkter som avgivits av forsvarets materielverk vilka redovisas i
utskottets anforande.

Forsvarsutskottets stillningstagande i denna friga bor givetvis irte
utesluta eventuellt kommande initiativ i den riktning som motionen anvisar.
Det iir kéint att dverstyrelsen for ckonomiskt forsvar (OEF) riaknar med en
avseviird vergang till vegetarisk livsforing i en ev. krissituation. Aven den av
OEF planerade inriktningen mot vegetarisk livsmedelsforsorjning borde
utgora ctt motiv for framtida okad forstaelse for virdet av provverksamhet
enligt motionens mening.
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