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Infor psykiska halsokontroller for
skolungdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda inférandet av
psykiska hélsokontroller 1 skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa ar ett problem inte bara for individen utan for hela samhillet. Enligt den
nationella samordnaren for psykisk hilsa kommer den psykiska ohélsan ar 2030 utgdra
den mest kostnadsdrivande ohilsofaktorn 1 Sverige. Samtidigt &r vi pa individniva
ovana vid att hantera och tala om psykisk ohélsa. Unga dr som grupp sérskilt utsatta,
och den psykiska ohédlsan 6kar bland landets unga. Problemet forvirras av att man ofta
drar sig for att soka hjilp eller inte ar sédker pd hur man ska g tillviga for att gora det.
Samtidigt vet vi att den som utvecklar psykiska hilsoproblem i ung élder ofta &r utsatt
for en storre risk att drabbas av problem med psykisk ohélsa dven i vuxen alder.

Att mota och avhjilpa den vdxande psykiska ohilsan dr en komplex utmaning, men
ett fOrsta steg &r att vidta atgérder for att tidigt uppticka den. Redan idag genomf6rs
kontroller av elevers fysiska hélsa, och pa ett liknande vis bor skolhdlsovarden ocksa
erbjuda rutinkontroller av elevernas psykiska hilsa och méende.
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