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Effektiv hivprevention genom borttagande
av informationsplikten ur smittskyddslagen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att géra en oversyn av
smittskyddslagen 1 syfte att ta bort informationsplikten fér manniskor som lever med
hiv, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Att se dver smittskyddslagen och ta bort informationsplikten fér ménniskor som lever
med hiv dr en frdga som har manga ar pa nacken. For ndgra av de organisationer som
arbetar med hivprevention och rittigheter for minniskor som lever med hiv ér fragan
ndrmare 40 ar gammal, eftersom de redan frdn borjan motsatte sig att informations-
plikten f6r ménniskor som lever med hiv skulle inforas. Sedan dess har manga motioner
lagts, frin manga olika partier, och manga debatter pa temat héllits 1 riksdagen. Den
4 mars 2020 fattade ocksa riksdagen ett beslut om att rikta ett tillkéinnagivande till den
davarande regeringen om att den bor se 6ver om smittskyddslagen fyller sin funktion
nér det géller informationsplikten for hivpositiva.

Unaids har ocksa engagerat sig i frigan om ldnders lagstiftning pa omradet, ur ett
hivpreventivt perspektiv: 2008 publicerade FN-organet ett policypapper som handlade
om kriminalisering av hivoverforing. Dar star bland annat:

Det finns inga data som visar att en bred tillimpning av strafflagstiftningen mot
hivoverforing ger ndgra effekter, vare sig 1 frdga om réttsskipning eller for
forebyggande av hivoverforing. Darfor uppmanar UNAIDS regeringar att begrdnsa
kriminaliseringen till fall med avsiktlig 6verforing, det vill sdga dd en person kénner
till att hen ar hivpositiv, handlar med avsikt att sprida hiv och verkligen 6verfor det.
I andra fall bor lagstiftare, aklagare och domare inte tillimpa strafflagstiftning.
Strafflagstiftning bor 1 synnerhet inte tillimpas 1 fall dir det inte finns ndgon
betydande risk for 6verforing, eller dér personen, till exempel, inte beréttat att hen
var hivpositiv av rddsla for vald eller andra negativa foljder, eller vidtog rimliga



atgirder for att minska 6verforingsrisken, till exempel genom att utdva sikrare sex
genom anvandning av kondom.

Redan 2011 papekade en ldkare som arbetar pd Venhilsan, pa Sodersjukhuset i
Stockholm:

Den centrala frdgan vad géller smittspridning idag &r inte hur enstaka hivpositiva
beter sig, utan hur vi ska na alla dem som inte testar sig och som inte vagar vara
Oppna med sin sjukdom pa grund av den diskriminering som drabbar hivpositiva.
Det dr den hir gruppen som utgdr huvudrisken, for sig sjdlva och andra. Att vi har
saddana svarigheter att nd dessa ménniskor dr delvis en konsekvens av
kriminaliseringen.

Att ta bort informationsplikten for ménniskor som lever med hiv &r viktigt, inte minst ur
ett hivpreventionsperspektiv. Det dr centralt att testning ar tillgédnglig for alla som har
anledning att tro att de kan ha fétt hivviruset Gverfort. Det 4r minst lika centralt att
ingenting 1 lagstiftningen kan fa nagon att tveka infor att ta ett test. Med den moderna
behandling som finns tillgédnglig nu fér ménniskor som lever med hiv dr det mojligt att
fa ned virusnivaerna till icke médtbara nivaer. Vid sa laga nivaer 6verfors inte heller
viruset. Det dr dérfor att skicka fel signaler att ménniskor som kénner till sin positiva
hivstatus och &r under behandling maste informera andra om sin hivstatus. Det ar langt
mycket viktigare att sékerstélla att alla har tillgang till PREP, testning och vid behov
behandling.

Det dr ocksa glddjande att det skett en fordndring i tillimpningen av smittskydds-
lagen sa att personer som lever med hiv och har en vilinstélld behandling kan 2 ett
beslut av den behandlande 1dkaren om att ta bort kravet pa informationsplikt frén de
forhallningsregler som patienten far. En enkétstudie fran Folkhdlsomyndigheten, Att
leva med hiv, fran 2023, visade att ungefér tva tredjedelar av patienterna med hiv i
studien uppgav att deras behandlande lékare har undantagit dem fran informations-
plikten. RFSL har konstaterat att kunskapen om att man kan fa informationsplikten
bortlyft har dock sett olika ut, bade bland personer som lever med hiv och bland
behandlande ldkare”. Detta &r sannolikt anledningen till att det inte var en storre andel
an tva tredjedelar som fatt informationsplikten lyft. Om samtliga som har en vl instilld
behandling skulle ha fatt detta hade andelen varit mycket hogre.

I april 2023 redovisade Folkhidlsomyndigheten ocksa sitt underlag till en uppdaterad
nationell strategi mot hiv/aids. Ett av de foreslagna delmalen i underlaget &r att stigma
och diskriminering relaterat till hivinfektion ska elimineras, och en av flera foreslagna
atgérder &r att utreda kravet pa informationsplikt. Den uppdaterade hivstrategin kom i
augusti 1 ar och ska kompletteras av en handlingsplan 1 juni ndsta ar. Hér finns ett utmérkt
tillfélle att komplettera detta med en 6versyn av smittskyddslagen.

Sammanfattningsvis: ett av de absolut viktigaste skidlen for denna 6nskade fordndring
av smittskyddslagen &r hivpreventionen. Syftet med smittskyddslagen ér ju sjukdoms-
prevention, sa det kanske kan framsta som markligt, men vad géller informationsplikten
for ménniskor som lever med hiv blir det kontraproduktivt.

RFSL konstaterar till exempel pé sin webbsida att informationsplikten tar bort fokus
frén det som &r hivpreventionens mest centrala budskap: att samtliga personer i det
sexuella mdtet bar ansvaret for att skydda sig sjdlv och sina partners”. RFSL, som
arbetat med hivprevention sedan hiv kom till Sverige, skriver vidare: "Det &r oftast
personer som inte vet om att de har hiv som 6verfor hiv till andra. For denna grupp
géller forstds ingen informationsplikt d& de inget vet och darfor heller inte har nigot att



beritta. Informationsplikten dr darfor kontraproduktiv och den bidrar till att stigmatisera
personer som lever med hiv och vet om sin status.”

Informationsplikten riskerar ocksé att forsdtta ménniskor i ett slags falsk kénsla av
trygghet: Om ingen har sagt att hen har hiv, sd har ingen hiv och d& behdver jag inte ta
ansvar for att skydda mig sjdlv fran att fa viruset 6verfort. Det budskap som maéste
framfOras allra tydligast for en effektiv hivprevention ir att ingen annan kan skydda dig
fran att fa viruset 6verfort, det kan bara du sjilv. I ett sexuellt mote kan du inte veta om
personen du moter lever med hiv; hen kanske inte vet det sjélv.

Det ar nu dags att ta bort informationsplikten ur smittskyddslagen for ménniskor som
lever med hiv, for en béttre hivprevention och for en minskad stigmatisering av
ménniskor som lever med hiv.
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