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Sjukskrivning vid kejsarsnitt

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vervéga att
automatiskt erbjuda alla kvinnor mgjlighet till sjukskrivning vid kejsarsnitt och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om enhetlig tillimpning av
regelverk vid kejsarsnitt och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kvinnor som genomgétt en okomplicerad forlossning kan sjdlva vilja om de vill vara
hemma eller inte den forsta tiden. Den valmgjligheten finns inte for snittade kvinnor
eftersom lidkaren ordinerar vila. Normal vardtid i samband med ett planerat kejsarsnitt ar
tva dygn och for de kvinnor som vérdas efter akut kejsarsnitt dr vardtiden individuell.

Det kan vara forenat med livsfara om nysnittade kvinnor lyfter tungt och anstrénger
sig. Anda #r inte ett ingrepp i buken, ett kejsarsnitt, tillrickligt for att per automatik bli
erbjuden sjukskrivning. Reglerna ér tillrdckliga for att kunna erbjuda sjukskrivning,
men ldkare och Forsdkringskassan runt om 1 landet tillampar reglerna pa olika sétt.

Har man genomgétt kejsarsnittsoperation men kan véarda det nyfodda barnet sé ar
man inte berattigad till sjukpenning. For att kunna géra bedomningen om man kan fa
sjukpenning istéllet for fordldrapenning behdver Forsdkringskassan som regel ett likar-
intyg. Detta intyg ska da handla om hur hilsotillstindet paverkar férmagan att varda det
nyfodda barnet. I praktiken innebér det att ménga kvinnor anvinder sin fordldrapenning
1 situationer dér jag anser att det ritta vore att kvinnan &r sjukskriven istillet.

Att véanta barn och foda barn dr ingen sjukdom, men det kan tillstdta sjukdomar.
Efter ett kejsarsnitt kan man t ex inte gora lyft i den utstrdckning man kan 1 vanliga fall.
Vid andra mindre operationer, dven titthalsoperationer, ordineras automatiskt sjukskriv



ning fran ldkaren, men inte nér det giller kejsarsnitt. Detta ar en jamstilldhetsfraga.
Oavsett om du ér kvinna eller man ska du erbjudas likvardig ersittning efter operation.
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