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Bittre stod inom primarvarden till barn och
unga med psykisk ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
primdrvardens formaga att battre mota barn och unga med psykisk ohélsa kan forstirkas
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ojamlikheter 1 hélsa drivs till del av ojdmlikheter i resurser. Sju omraden dér resursbrister
ar sarskilt viktiga for hdlsoutvecklingen har identifierats, ndmligen det tidiga livet,
utbildning, arbete, inkomster, boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda forutsatt-
ningarna och resurserna inom ovanstaende omraden innebér bade en ojamlik risk for
ohilsa, en ojdmlik sirbarhet och mottaglighet for ohilsa samt ojamlika konsekvenser av
givna hilsotillstand.

Malet med hélso- och sjukvéarden dr en god hilsa och en vérd pa lika villkor for hela
befolkningen. Enligt hilso- och sjukvérdslagen ska den som har det storsta behovet av
hilso- och sjukvard ges foretrdde. Hélso- och sjukvérden ska dven arbeta for att fore-
bygga ohilsa. Av patientlagen framgar att patientens behov av trygghet, kontinuitet och
sdkerhet ska tillgodoses.

I patientlagen anges ocksa att barnets bésta sarskilt ska beaktas nér hilso- och sjuk-
vérd ges till barn. Vidare finns det sirskilda bestimmelser om att barnet ska ges mojlighet
att uttrycka sin instéllning till varden och om att underlétta barnets delaktighet 1 hilso-
och sjukvarden med beaktande av &lder och mognad. Uppfoljningar visar dock att vard
inte alltid ges utifrdn dessa forutsittningar och att tillgdngen till vard och samordningen
av den varierar mellan olika regioner och vardgivare.

De forsta aren 1 ett barns liv dr viktiga for barnets utveckling och framtida hilsa.
Brister i spadbarnets omsorgsmiljo paverkar barnet bade kognitivt och emotionellt pa



lang sikt. Tidiga insatser pa olika nivéer dr avgorande for att sdkerstéilla barns ratt till
hélsa och utveckling.

Det finns ocksé skillnader i hidlsa som beror pa socioekonomiska faktorer. Barn som
lever 1 socioekonomisk utsatthet 16per t.ex. mycket hogre risk att skrivas in pd sjukhus
och att d6 under barndomen &n andra barn. Dessa barn har en sdmre hélsa och tandhilsa
dven 1 vuxen dlder och sdmre forutséttningar for ldrande, arbete och en egen inkomst.
Det dr centralt att barn fér tillgang till en sammanhallen vard som tar hdnsyn till barns
forutséttningar och behov sa att de kan utvecklas och mé bra dven 1 vuxen élder. Det
géller saval hdlso- och sjukvardsinsatser som hilsofrimjande och forebyggande
insatser.

Omstéllningen till en god och néra vérd dr en av de storsta reformerna i svensk
hélso- och sjukvard pa decennier och kommer att fa stor betydelse for befolkningens
tillgang till vard. Det dr darfor mycket angeldget att alla aspekter av omstéllningsarbetet
analyseras dven ur ett barnrittsperspektiv. Det dr en forutsittning for att barns och ungas
behov och forutséttningar ska beaktas 1 omstéllningsarbetet.

Det krévs specifik kompetens for att uppticka, utreda och behandla psykisk ohélsa
hos barn och unga, bland annat eftersom de har olika uttryck och behov fran de spada
aldrarna till ungdomen. Nodvindiga funktioner och kompetenser behdver finnas inom
primérvarden i lanet for att kunna mdta barn och unga med psykiska vardbehov och for
att kunna arbeta familjecentrerat.

Primérvarden behover darfor utveckla den allminna och specifika barn- och ung-
domskompetensen och bygga upp psykosociala team samt utveckla tvéarprofessionella
och tvérsektoriella arbetssitt nér det giller vard och behandling av barns och ungas
psykiska virdbehov. Dessutom behdver primérvarden kunna erbjuda riktade fordldra-
stod och psykologiska insatser for att forebygga och behandla psykisk ohélsa hos barn
och unga. Detta dr dven viktigt ur en brottsforebyggande aspekt. Savél polis som social-
tjanst lovordar den under de senaste dren utvecklade samverkan mellan kommuner och
poliser runt om i landet. Men primérvirden och barn- och ungdomspsykiatrin saknas.
De skulle kunna utgéra en mycket viktig komponent 1 de riktade insatser som gors mot
barn och ungdomar i riskzonen.
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