SVERIGES bdd kid
Enskild motion SD RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2024/25:3081

av Markus Wiechel (SD)

Kost-, nutritions- och naringslara for
sjukvardspersonal

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se dver
mojligheten att implementera kost-, nutritions- och naringskunskap som en obligatorisk
del av undervisningen for samtliga medicinstudenter och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

I slutet av april 2014 publicerades en undersokning av hur mycket ldkarstudenter far
lara sig om nutrition och néringsldra vid olika universitet runt om i Europa. Trots
vetskapen om kostens betydelse och paverkan pa sévil allmdnhélsan som ldkeprocessen
visade resultatet pd ett mycket 1agt antal undervisningstimmar i &mnet — oavsett land.
Vad som trakigt nog ocksa framgick var att Sverige stack ut, med enbart 12,5
utbildningstimmar totalt som beror kost och niringsldra pa likarprogrammen, och da
fanns dir en bred tolkning i frdga om vad som kunde inkluderas i &mnet. Det kan
jimforas med cirka 50 timmar for motsvarande program i linder som Osterrike och
Spanien och bara hélften sd manga utbildningstimmar som genomsnittet pa
lakarprogrammen i Europa.

12,5 utbildningstimmar innebdr en ungefarlig utbildningstid pa 1-3 veckor (dvs.
cirka 6-10 foreldsningar). Man kan kanske tycka att en ldkare bor kunna ge nérings- och
kostrekommendationer for att hjélpa patienter med kroniska sjukdomar som har
livsstilsrelaterade orsaker. Det dr dock tveksamt om det &r sé bra idag eftersom oerhort
fa ldkare har den kompetens som krivs. Anda vet vi att patienter har ett hogt fortroende
for vilka rdd som en lékare ger. En ldkare som inte vidareutbildat sig i amnet och som
uttalar sig kring kost har ur utbildningssynpunkt ungefar samma auktoritetsviarde som
en person som lést en kostradgivarutbildning pa tre helger. Ndgon som har genomgatt
en vanlig hogskolekurs pa 7,5 hogskolepodng inom nutrition har till och med studerat



mer om detta &mne &n en ldkare trots att det dr en av de ledande riskfaktorerna for
sjukdom och for tidig dod, men ocksa en viktig aspekt for en vélfungerande lake-
process.

En forskningsgenomgang (Crowley J., 2019) frdn 2019 av 24 studier som publicerats
1 vialansedda The Lancet tydliggjorde det skriande behovet av att gora kost och niring
till en betydligt storre del av laroplanen for att framtidens lékare ska klara av att gora ett
bra jobb. Man konstaterar att ldkare bor ha grundlaggande kunskaper for att kunna
anvénda sig av ndrings- och kostréd for att hjilpa patienter att hantera kroniska
sjukdomar som har livsstilsrelaterade orsaker, men att ytterst fa ldkare idag har den
kompetens som kravs. Genomgéangen visade dven att ldkarstudenter sjilva vill ha mer
utbildning 1 nédringsléra for att utveckla sina fardigheter men att utbildningen inte
tillgodoser den efterfrdgan som finns. Bland de synpunkter som kommit fran
studenterna ndmndes bade 14g kvantitet (for fa timmar) och lag kvalitet pa narings-
utbildningen. Studenterna sjdlva menade att amnet var nedprioriterat och att det radde
brist pa intresse och expertis bland ldrarna. Vidare menade de att de fick alldeles for fa
exempel pa kost- och ndringsrddgivning under sin praktik. Mot bakgrund av detta ansdg
studenterna att de hade daliga kunskaper i néringslira efter utbildningen, vilket
bekriftades av laga resultat i tester.

Det rader inget tvivel om att bristerna i niringslara ocksa paverkar varden negativt
och att dven om bristen pa utbildning om nutrition géller 6ver hela vérlden sé ar laget 1
Sverige virre dn pa andra hall. Innovativa satsningar som exempelvis onlinekurser och
foreldsare fran andra professioner (exempelvis dietister) har enligt den omfattande
genomgangen visat pa bade kort- och langsiktiga fordelar for sdvil patienter som véarden
1 stort. For vare sig ldkarprogrammet eller sjukskoterskeprogrammet finns det idag
nagra detaljerade krav pa kunskaper inom kost-, nutritions- eller niringsldra. Varje
larosdte bestimmer dérfor sjilvt hur det lagger upp strukturen pa den utbildning det
tillhandahaller sé att dess studenter har mojlighet att uppna de examenskrav som finns
enligt hogskoleforordningen, vilken som bekant 6verhuvudtaget inte ens ticker dessa
omréden.

Mot bakgrund av de uppenbara fakta som finns om hur viktigt det &r med kost och
niring for en hilsosam livsstil méste behovet av tillrickliga kunskaper om detta sidkras
inom vérden. Den kostradgivning som finns vid sjukhusen dr idag ndrmast obefintlig,
och @ven patienter som skulle upphoja sin livskvalitet rejilt eller till och med forldnga
sitt liv far inte den information de skulle behdva for att kunna leva bra — istéllet finns
det skrickexempel pé fall dir sjukvéarden serverat eller uppmanat patienter att dta sddant
som &r direkt farligt for dem. Det krdvs déarfor en omfattande utveckling och
implementering av innovativa utbildningsinitiativ, och niringslidra maste vara ett
obligatoriskt &mne for samtliga medicinstudenter, exempelvis genom tilldgg 1
hogskoleforordningen. Regeringen bor beakta detta.
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