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av Merit Frost Lindberg m.fl. (M)

Starkt atstorningsvard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se Over vardgarantin
och infora mekanismer som sékerstéller att patienter med dtstorningar far vard inom
utlovad tid, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att dverviga inférandet
av en obligatorisk vardplan med ett standardiserat vardforlopp for patienter med
atstorningar och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mdjligheten att ge
patienter rétt till en lakarkontakt inom en faststélld tid och tillkdnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om mdgjligheten att infora
sanktioner, exempelvis vite, for regioner som inte uppfyller vardgarantin och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Atstorningar dr en allvarlig sjukdom som innebir ett oerhort lidande, bade fysiskt och
psykiskt for den drabbade. Néar kroppen svélter forlorar bdde hjarna och kropp sin
formaga att fungera och de mest vardagliga bestyren som att dta skapar svar angest och
panik. Det dr en sjukdom som inte bara drabbar den sjuka utan den innebdr ett stort
lidande dven for anhoriga som dessutom 1 stor utstrackning tvingas agera vardgivare.

Atstdrningar drabbar tiotusentals méinniskor i Sverige, framfor allt flickor. Enligt
Socialstyrelsen berdknas omkring 200 000 personer i Sverige lida av en dtstérning. Sjuk-
domen syns inte alltid pa utsidan men manga lever med langvariga och dterkommande
problem som allvarligt paverkar bade den psykiska och fysiska hélsan. Anorexia nervosa
har en dodlighet pa hela 10 procent och &r den av alla psykiatriska diagnoser med hogst
dodlighet. Det beror dels pa de allvarliga fysiska konsekvenserna av svélt men ocksa pa
risken for sjalvmord.



Forskning visar att tidig upptéckt och snabb behandling 4dr avgorande for tillfrisknande.
Trots detta rapporteras dterkommande om ldnga véntetider, bristande tillgéng till specia-
liserad vard och ojamlikhet mellan olika regioner. Dessa brister leder till ett stort
lidande for individen, péfrestning for anhoriga samt till att tillstdndet forvérras och att
aterhdmtningen blir svarare och i vérsta fall, kanske inte ens mgjlig.

Den ojidmlika vdrden mellan regionerna dr inte acceptabel. Utvecklingen i Region
Stockholm har de senaste dren dessutom gétt at fel héll och visat hur politiska beslut kan
paverka vardens tillginglighet och vard negativt. Under det nuvarande styret bestdende
av Socialdemokraterna, Centerpartiet, Miljopartiet och Vinsterpartiet har dtertagande av
vérdval och neddragningar av avtal med privata aktorer fétt allvarliga negativa konse-
kvenser pa atstorningsvarden. Resultatet har blivit 1angre vintetider, minskad valfrihet
och individualiserad vard samt samre tillgédnglighet for patienterna.

Situationen ar akut och sammantaget &r det tydligt att det omgaende behdvs ett natio-
nellt helhetsgrepp for att forbadttra atstorningsvarden. Jamlikheten inom varden méste
oka och tillgidngligheten forbattras. I dag saknas ocksé konsekvenser for regioner som
inte uppfyller vardgarantin. Det behdver goras en dversyn for att stirka patienternas
rittigheter, sikerstélla véard i tid och rdadda flickors och kvinnors liv.
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