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Motion till riksdagen
2005/06:S1213

av Ana Maria Narti (fp)

Effektiv rehabilitering

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om en oversyn av lagen om allmén forsdkring.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om instruktioner, regleringsbrev och riktlinjer for verksamheten pa
RFV och pa Forsédkringskassan.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om snabbt insatta behandlingar for alla patienter i behov av reha-
bilitering.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vidareutveckling av specialiserade centrum for rehabilitering.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om den systematiska diskrimineringen av nollade” patienter.

Allt farre rehabiliteras

Under de senaste dren har allt fiarre behandlingar avsedda att rehabilitera
langvarigt sjuka patienter blivit kopta av forsakringskassorna samtidigt som
flera landsting har omorganiserat sin verksamhet och pa grund av detta ocksa
forsenat och forsdmrat arbetet med medicinsk rehabilitering. Dessa forsdm-
ringar har blivit foreméal for hard kritik fran bl.a. Riksrevisionen, men ingen
forbéttring har kommit till stdnd. Det hénder allt oftare att patienter i stort
behov av rehabilitering “faller mellan stolarna”: Ingen rehabilitering finansie-
ras av forsékringskassorna, patienterna far inte heller sjukpenning eftersom de
anses std till arbetsmarknadens forfogande medan arbetsférmedlingen anser
att de dr for sjuka for att arbeta och inte godkénner erséttning fran a-kassan.
Det hidnder ocksa allt oftare att patienter med langa sjukskrivningstider hanvi-
sas till de laga sjuk- och aktivitetsersittningarna — egentligen fortidspensioner
— trots att de vill arbeta och trots ldkarnas rekommendationer och remisser till
rehabilitering.



Fel! Okint namn pa

Dessa forhallanden dr mer &n upprérande. Landets ekonomi urholkas pa
grund av sjukskrivningar och s.k. sjuk- och aktivitetserséttningar, men rehabi-
litering forekommer alltmer séllan.

Konflikten om betalningsansvaret — en
atervandsgrand

Riksrevisionens granskning av Forsdkringskassans kop av rehabiliterings-
tjénster — en granskning som kom ut i september 2004 — pekade pa uppenbara
orsaker till eviga forseningar och langa véntetider for patienter i behov av
rehabilitering. En hel rad av svarigheter och hinder véxer ur en otydlig gam-
mal lagstiftning och ur brist pd nya och klara regler och riktlinjer. Ett avgo-
rande stoppmoment i sammanhanget ar att finna i dimmiga bestdmmelser
angaende arbetsgivarnas kostnadsansvar. Ett annat sidant moment har att
gora med de alltfler basundersokningar och detaljerade beddmningar som
Forsédkringskassan koper. Det ser ut som att ménga kassor forséker kompen-
sera egna svarigheter — framfor allt personalbristen — genom att bestéilla bas-
utredningar som egentligen bor genomforas av kassorna.

Nollade méinniskor

Vissa patienter drabbas hérdare &n andra i den uppkomna situationen. Det
géller alla grupper som inte kan hénvisa till nagon arbetsgivare ansvarig for
rehabiliteringen: studenter, redan fortidspensionerade och personer med soci-
albidrag. Kan ett demokratiskt samhille acceptera att vissa ménniskor betrak-
tas som rattslosa i vardfragor bara darfor att de saknar arbete nér de blir offer
for en svar sjukdom? Pa Forsdkringskassan brukar man t.o.m. anvinda sig av
ett sarskilt diskvalificerande uttryck nir man bendmner dessa personer: De
som saknar all inkomst och alltsé ocksa sjukpenning kallas for nollade och fér
inte finansiering av sina rehabiliteringar.

Snabba forandringar ar absolut nédvandiga

Den icke-existerande rehabiliteringen maste sé snabbt som mdjligt ersittas av
riktig rehabilitering for alla, alltsa ocksé for folk som inte har ndgon arbetsgi-
vare att vinda sig till. Det finns ingenting som &r s& avgorande for bade mén-
niskornas hédlsa och for var gemensamma ekonomi som tillgangen till en
snabbt igangsatt och vil fungerande rehabilitering. Att inte finansiera eller att
fordréja effektiva program for rehabilitering betyder inte att spara pengar utan
tvértom att utoka sloseriet med ménskliga liv och med materiella resurser.



Fel! Okidnt namn pa

Folkpartiet har i sina budgetforslag sedan flera ar tillbaka foreslagit uto-
kade anslag till Forsdakringskassans rehabilitering. Genom finansiell samord-
ning skulle dven delar av anslagen for sjukpenning kunna anvindas for att fa
tillbaka sjukskrivna i arbetslivet. Snabbare tillgang till rehabilitering genom
en rehabiliteringsgaranti dr ocksa en vélkand liberal stdndpunkt.

Konkreta dtgarder bor sittas 1 gdng redan 1
dag

De oklarheter i lagen om allmén forsékring som i dag leder till forvirring hos
myndigheterna bor snabbt rittas till. Regeringens instruktioner, reglerings-
brev och riktlinjer for Forsékringskassorna bor bidra till en snabb forbéttring
over hela féltet. En forsta bedomning av rehabiliteringsbehovet skall ske
senast efter fyra veckors sjukskrivning. Patienten skall vara garanterad att de
noddvindiga rehabiliteringsinsatserna pabdrjas inom en manad, och han eller
hon skall ha rétt att soka rehabilitering hos annan vardgivare pé lanstingets
eller regionens bekostnad om den egna regionen inte klara av tidsgrdnsen.
Den sjukskrivne ska vara skyldig att medverka till sin egen rehabilitering.
Den som utan tungt vigande skél vdgrar delta i den vard och rehabilitering
som foreslas skall fa sin sjukpenning indragen. Forsidkringskassornas resurser
for rehabilitering fér inte, som i dag, anvéndas huvudsakligen till utredningar,
de maste i forsta hand utnyttjas for kdp av behandling, arbetstréning och lik-
nande. Specialiserade centra for rehabilitering bor fa starkt stod fran alla an-
svariga myndigheter. Ansvarsfordelningen mellan arbetsgivare, Forsakrings-
kassan och landsting maste bli tydligare. Forsdkringskassan bor ta storre an-
svar for rehabilitering pa mindre arbetsplatser. Likasa maste Forsékringskas-
san erbjuda rehabilitering &t dem som inte har ndgon arbetsplats att gé tillbaka
till. Allt detta bor riksdagen ge regeringen till kinna.

Stockholm den 16 september 2005

Ana Maria Narti (fp)
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