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Starkt forskning om traumabehandling for
personer som fallit offer for sexuella
overgrepp

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda forutsittningarna
for att starka forskningen kring traumabehandling for personer som fallit offer for
sexuella Overgrepp, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Sexualbrott 1dmnar livsldnga sir — bade hos den enskilda ménniskan och i hela sam-
hillet. Offren drabbas av psykisk ohélsa, missbruk och i virsta fall sjdlvmord. Samhéllet
bir enorma kostnader, men framfor allt handlar det om ett méanskligt lidande som inte
kan matas i siffror. For att bryta den onda cirkeln krédvs kraftigt utdkad forskning om
traumabehandling for offer for sexuellt vald.

Sexualbrott orsakar djupa och langvariga skador. Valdtékt ar det trauma som oftast
leder till posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och har starka kopplingar till sjalv-
mordstankar, sjdlvskadebeteende och sjdlvmord. For de som utsatts i barndomen ar
riskerna dnnu hdgre — forskning visar att barn som utsatts for sexuella 6vergrepp har
upp till tolv gdnger hogre risk for sjdlvmord jamfort med andra.

Enligt Stiftelsen Allménna Barnhuset har ett av fyra barn i Sverige utsatts for
sexuella 6vergrepp, motsvarande fem av tjugo barn 1 en skolklass. Trots att regeringen
tagit initiativ for att bekdmpa dessa brott dr resultaten otillrickliga. Enligt Brottsfore-
byggande radet leder endast cirka 0,4 procent av alla sexualbrott mot barn till atal och
straff — det vill sdga fyra av tusen brott.

Manga offer utvecklar psykisk ohilsa eller missbruk eller fastnar i destruktiva
monster. Dr Gita Rajan betonar i sin forskning att sexuellt vald fungerar som en
’livslang patogen” som orsakar manga allvarliga men behandlingsbara sjukdomar.



Hennes slutsats ér tydlig: hélso- och sjukvérden maste anpassa sig till den verklighet dér
sexuellt vald dr vanligt, och traumavard maste baseras pa vetenskaplig kunskap.
For att detta ska bli verklighet kravs:

e Utdkad forskning om traumabehandling av offer for sexuella dvergrepp.
e Storre satsningar pa att utveckla vardformer med vetenskapligt bevisad effekt.
e Spridning av forskningsresultat till vrden sa att behandlingarna nér de utsatta.

Om vi inte erbjuder adekvat traumavard riskerar vi att skapa en ond cirkel av lidande,
atertraumatisering och nya samhaillskostnader. Genom att satsa pa forskning och
utveckling kan vi inte bara minska lidandet for offren, utan ocksé bygga ett mer hallbart
och tryggt samhille.
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