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Endometrios

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att klassa endometrios
som en folksjukdom och ta fram nationella riktlinjer for diagnos och behandling av
endometrios och tillkénnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver rutiner for
sjukskrivning i samband med besvér hdanforda till endometrios och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att drabbade ska kunna
fa sina ldkemedel tickta av hogkostnadsskyddet och tillkédnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att motverka barnloshet

hos de drabbade kvinnorna och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Endometrios dr en for manga okénd sjukdom bland savil sjukvérds- och skolpersonal
som allménhet. Det leder till att manga tjejer och kvinnor i dag inte far vare sig diagnos
eller behandling.

Manga far idag en felaktig diagnos som forvérrar situationen for den som lider av
endometrios. Sjukdomen behover synliggoras i skola och i sjukvérd och underga
regionala handlingsplaner for diagnostisering och behandlingsformer. Endometrios &r
en kronisk gynekologisk sjukdom som i dag drabbar ca 200 000 svenska kvinnor och ca
176 miljoner kvinnor virlden over.

Drygt 60 procent av dessa kvinnor har ndgon form av symtom frén sin sjukdom, och

20 procent har mycket svara symtom. Endometrios uppkommer nér
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livmoderslemhinnan inte stots bort vid menstruation utan vandrar in 1 buken via
aggstockarna.

I normala fall klarar kroppen av att ta hand om denna vdvnad, men i vissa fall borjar
livmoderslemhinnan viéxa till sig utanfor livmodern i stéllet. Detta leder till att det
bildas smé hardar och cystor, som kan véxa sig véldigt stora och som orsakar stor
smirta och stort lidande for den drabbade.

Det ér inte ovanligt att kvinnor med endometrios har sd svara smértor att de dr helt
oférmdgna att g till sitt arbete eller till skolan de dagar ndr symtomen &r som virst.
Smartorna dr ofta sd kraftiga att kvinnan kréks, far diarré eller svimmar, vilket gor att
sjukdomen blir ett vildigt stort handikapp. De smartstillande ldkemedel som i dag
erbjuds hjdlper vissa drabbade helt, men i manga fall 4r de otillrackliga.

Ofta far den drabbade ta sa starka mediciner att dessa tillsammans med smértan gor
det omojligt att vare sig arbeta eller studera. Darfor behover kvinnor med endometrios
ges mojlighet till sjukskrivning som godkénns av Forsékringskassan, ndgot som ér i
princip omdjligt i dag.

I dag ingér inte likemedelskostnaderna for endometriospatienter i
hogkostnadsskyddet, eftersom manga av de tillgdngliga behandlingsformerna rdknas
som preventivimedel. Det strider mot de svenska riktlinjer som finns for
lakemedelskostnader, eftersom det giller en sjukdom som behdver behandling.

Cirka 25-50 procent av kvinnorna med endometrios &r ofrivilligt barnlsa. Ménga
har drabbats av sa kallade chokladcystor pa dggstockarna som opereras bort. Dessa
operationer leder ofta till skador pa dggstockarna, som i sin tur kan leda till ofrivillig
barnloshet.

Manga kvinnor kénner sig véldigt illa behandlade, da de inte informeras om riskerna
fore operationen. Efter operationen inser de att de inte kan fi barn pé naturlig vig, da
man skadat dggstock(ar), livmoder och/eller andra delar av buken.

I dag finns mojlighet att frysa ned konsceller, ndgot som skulle kunna vara ett
alternativ for kvinnor med svir endometrios som under rétt forhallanden senare i livet
Onskar fa barn.

Genom att frysa ned dgg eller delar av dggstocken kan man forhindra att alla
vavnader blir forstorda av endometriosen. Denna viavnad eller dessa dgg kan genom IVF
eller inplantering senare anvindas, under forutsittning att rddande etiska regler och
géllande lagar efterfol;s.

Manga kvinnor med endometrios lider 1 det tysta, utan att ens veta att det finns en
diagnos och mojligheter till ndgon form av behandling och hjélp. Det dr nu dags att ta

dessa kvinnors situation pa allvar.



Om fler dn fem procent av befolkningen har en sjukdom brukar den definieras som
en folksjukdom. Det dr hog tid att bendmna endometrios som en folksjukdom.
Dessutom ér det av storsta vikt att Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer for
diagnos och behandling. I maj 2015 valde Socialstyrelsen, inom ramen for ett
regeringsuppdrag att identifiera kroniska sjukdomar dir behovet av kunskapsstod ér
stort, ut sjukdomarna endometrios, epilepsi samt psoriasis. De ska gora en forstudie om
endometrios och se om arbetet med diagnostik behdver utvecklas och hur kunskaperna
fran den specialiserade varden béttre kan spridas till primarvarden och komma
patienterna till del. De ska involvera patientorganisationer, specialistforeningar och
beslutsfattare inom hélso- och sjukvarden. Detta dr mycket valkommet.

Det finns idag nationella riktlinjer for 15 omraden, bland andra diabetes, stroke,
hjértsjukvard och flera vanliga cancerformer. Hir kan man hoppas att Socialstyrelsen
ser behovet av att dven utveckla sadana riktlinjer for kvinnor drabbade av endometrios,

vilket drabbar cirka fem procent av befolkningen, vilket &r fler &n antalet diabetiker.
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