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Motion till riksdagen
2025/26:823

av Catarina Deremar (C)

Forbattrade maltider for dldre 1 det
offentliga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervdga mdjligheten till
battre maltider for dldre och mer nérproducerade livsmedel i den offentliga maten

genom ett méltidslyft och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ér sarskilt viktigt med bra och néringsrika maltider pa dldre dagar. Detta for att
bland annat forebygga ohélsa, undernéring, sjukdomar, fallskador och ett 6kat behov av
vard. Bra maltider dr dessutom av stor vikt for livskvalitet och sjdlvbestimmande pé
dldre dagar. Att satsa pa bra méltider for dldre dr ddrmed dven positivt ur ett samhalls-

ekonomiskt perspektiv.

Trivsam milj6 och séllskap vid méltiden &r av stor vikt dven for den dldre. Det ska
understrykas att manga kommuner runt om i landet arbetar aktivt med frdgan och har
dietister och en vilgenomténkt strategi for battre méltider for dldre. Men det kan goras

mer.

Vi behover ta méltider for dldre pé storre allvar. Livsmedelsverket rekommenderar
bland annat att det for maltiderna inom éldreomsorgen ldggs fokus pé dldres

individuella behov och 6nskemal, inflytande, en trivsam milj6, méltidsséllskap,



matkvalitet och mellanmal. For att detta ska kunna uppnés ér det avgorande att fler
kommuner satsar pa att ge dldre mojlighet inte bara till battre maltider och livskvalitet
utan ocksa till mer inflytande over sina maltider. Det kan handla om att anstélla
dietister, att ta in fler leverantdrer av maten inom hemtjdnsten och att arbeta strategiskt
for att forebygga ohilsa och undernéring. Det kan dérfor i ssmmanhanget behovas

ekonomiska morotter for att kommuner ska borja satsa pa béttre maltider for dldre.

Ett viktigt steg for att maten i det offentliga ska forbattras &r att det i offentliga
upphandlingar laggs storre vikt vid kvalitet. En stor del av den mat som serveras 1 det
offentliga dr importerad. Ofta tas vid upphandlingar stérre hansyn till pris én till
kvalitet, djurskydd och miljo. Det ar inte rimligt att det offentliga stiller stringa krav att
na upp till for landets livsmedelsproducenter och det offentligas egna upphandlingar
sedan inte lever upp till samma kravniva. Vi bor 1 storre utstrackning striva efter att den
mat som serveras i det offentliga dr narproducerad. Det ger mojligheter inte bara till
bittre kvalitet pd maten i det offentliga utan ocksa till féretagande och jobb runt om 1

landet.

De kommuner som arbetar aktivt med en kombination av béttre maltider for dldre och
mer nirproducerade livsmedel i den offentliga maten bor kunna premieras ekonomiskt
genom ett maltidslyft 1 form av ett statligt stimulansbidrag for att utveckla

maltidskvaliteten.
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