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Enhetliga rutiner for igangsattning — vard
pa lika villkor

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga mojligheten
till nationella riktlinjer for igdngsattning av forlossning och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att riktlinjerna for
igéngsattning bor utgd frdn medicinsk evidens och patientsékerhet och ta hinsyn till
kvinnans sjdlvbestimmande och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En forlossning dr ofta nagot helt fantastiskt men kan samtidigt vara en av de mest
pafrestande upplevelserna i livet. Rédsla, styrka, maktloshet och den starka forvantan
infOr att dntligen fa triffa sitt barn kan samexistera under denna tid. Vi stoltserar ofta
med hur langt vi kommit inom jdmstélldhet och kvaliteten pa varden. Samtidigt kan vi
konstatera att det finns betydande skillnader mellan Sveriges regioner. Detta blir sirskilt
tydligt ndr det géller rutiner for igdngséttning av forlossning.

Olika regioner gor olika tolkningar av hur linge en gravid kvinna far védnta pa
erbjudande om igéngsattning. Det varierar ocksa hur aktivt uppfoljning sker efter att det
berdknade forlossningsdatumet passerat. Detta leder 1 praktiken till ojamlik vard, dar
gravida far olika besked och vard beroende pé var i landet de bor.

Socialstyrelsen har visserligen gett vissa rekommendationer, men det saknas en
tydlig linje. I dag ser vi alltjimt stora variationer, allt ifrén igangséttning vid vecka
41 + 0 till vecka 42 + 0. Rutiner kan dessutom paverkas av tid pa aret och regionernas
personalsituation.

Det behdvs uppenbarligen nationella, enhetliga riktlinjer for en trygg och siker
forlossningsvard. Ingen kvinna ska tvingas vinta i strid med géllande forskning och



framforallt ska varden inte skilja sig &t beroende pa var i landet man bor eller planerar
att foda sitt barn.

Caroline Hogstrom (M)
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