Motion till riksdagen
1989/90:S0523

av Karin Falkmer (m)
Legitimering av dietister

Den statliga dietistutbildningen tillkom 1978 och omfattar 120 poang, dvs.
tre ars utbildning. Utbildningen ges vid universiteten i Umed, Uppsala och
Goteborg. Den omfattar bl.a. naringslara, fysiologi. dietik. sjukdomslara
och psykologi.

Dictistutbildningen ar den enda niiringsterapeutiska utbildningen med
medicinsk inriktning i Sverige. Mojlighet till pabyggnad finns (40 poang).

Antalet dietister ar ca 400. Arligen tillkommer 30 yrkesutovare med die-
tistexamen. Omkring 90 % av dietisterna ir verksamma inom den offentliga
varden.

Manga manniskor arbetar i dag inom omradet kost-hilsa-sjukdom. Gra-
den av yrkeskunnande och kompetens varierar avsevart. Det forekommer
ett mer eller mindre oseridst och godtyckligt tyckande ifrdga om sambandet
kost-hilsa.

I'§ 3 HSL slas fast att halso- och sjukvéirden skall vara av god kvalitet och
tillgodose patientens behov av trygghet i vard och behandling.

Dictistkdren har dlagt sig att folja Socialstyrelsens och Statens Livsmedels-
verks kost- och naringsreckommendationer. Detta ar den basta garantin for
att patienterna ges kostbehandling enligt vetenskap och beprovad erfaren-
het. Darigenom garanteras ocksa att behandlingen forbattras i takt med att
kunskaperna i dessa fragor okar.

Medlemmarna i Dietisternas Riksforbund har &lagt sig att folja vissa
etiskaregler. Omenlegitimering av dietistkiren genomfors skulle dessa krav
kunna havdas fran statens sida for patientens basta.

Att ge kostbehandling till svart s)uka manniskor ar ett mycket ansvarsfullt
arbete. Likaval som det kravs ansvar for medicinska atgarder vidtagna av
lakare, sjukskoterskor, sjukgymnaster och logopeder bor det stillas samma
krav pa kostbehandling.

Endast en legitimation baserad pa adekvat utbildning, krav pd dokumen-
tation och etiska regler gor det mojligt att utkrava det ansvar som behdvs.
Det gor det ocksd mojligt att beivra oserios och okunnig yrkesutovning som
kan satta manniskors liv och hélsa i fara.

Insikten om kostens betydelse for hilsan och behovet av kostradgivning
Okar btand allmanheten. Sambandet mellan kost och hilsa ar mycket kom-
plicerat. Kostbehandling for att forebygga eller behandla sjukdom forutsat-



ter de speciclla kunskaper som genomgangen och godkind dietistutbildning
ger.

Det ar viktigt att kvaliteten i kostradgivningen uppritthdlls. Det giller sé-
vdl det faktiska innehdllet i radgivningen som de metoder som anvinds for
att genomfora den livsstils- och attitydforandring som ofta kravs for en be-
staende kostandring.

Dietister utbildade i Sverige har kunskaper som ar vil i paritet med utbild-
ningen i manga andra linder dar yrkeskunnigheten legitimerats. | internatio-
nell konkurrens vore cn legitimering av yrkeskompetensen en styrka.

Ett skydd for dietistens yrkestitel genom en legitimering skulle ge det for-
melila erkannandet av det viktiga arbete dietisten utfor.

Dictister som genomgitt den tredriga dietistutbildningen vid universiteten
1 Umed, Uppsala eller Goteborg och avlagt godkand examen bor ges ritt till
legitimation.

Hemstillan
Med hanvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om legitimering av dietister.

Stockholm den 25 januarn 1990

Karin Falkmer (m)
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