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Pilotprojekt — seniorhilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver forutséattningar
och mgjligheter att starta ett pilotprojekt dér en speciellt utformad hélsokontroll erbjuds
seniorer 1 Sormland i syfte att finna avvikelser och tidigt hitta och ddrmed forhindra

sjukdomsfall och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vi ser en positiv utveckling av antalet dldre och éldre-édldre i vart samhélle. Nagot som
ar oerhort positivt men som stéller nya krav pa samhallet. Allt frdn 6versyn av
pensionsalder till att hantera en hélso- och sjukvard som ska ta hand om fler.

For att forebygga sjukdomar och arbeta for s& fordelaktig folkhédlsa som mojligt bor
utredas hur en specialutformad hilsoundersokning kan utformas for att skraddarsys for
seniorer. Ett pilotprojekt med exempelvis S6dermanland som pilotlén f6r att kunna folja
upp resultatet och pé sikt implementera senioranpassade hélsoundersokningar i samtliga
regioner.

I de fall seniorer genomfort arliga hilsokontroller ser man en avsevérd forbattring
genom att tidiga insatser kunnat goras vid avvikelser samt att man genom regelbunden
kontroll skapar en medvetenhet om sin hélsa och 1 samband med kontrollen har

mojlighet att folja upp, tala forebyggande atgérder och inspirera till forédndring ddr s ar



onskvird. Allt i syfte att fa landets seniorer sé pigga och alerta med 6kad livskvalitet sa

lange som mojligt.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)
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