Motion till riksdagen
1989/90:Ub213

av Britta Bjclle (fp)

Amnet idrott i gymnasieskolan

For intagning till hogre utbildning maste man om platserna inte ricker till
gora ett urval bland de behoriga sokande. For detta urval finns sirskilda
poiingberiikningsregler. Som huvudprincip kan sigas att man ridknar fram ett
medelvirde av betygen i samtiiga obligatoriska dmnen i avgangsbetyget.

Om det sedan visar sig att betyget i idrott/gymnastik dr ligre dn eller lika
med det framriknade betygsmedelvirdet skall det inte riknas med. Det kan
naturligtvis finnas skil for ett sdidant synsiatt. Emellertid dr det av mycket
stort viirde att man som ung lir sig att skota och hilla sin kropp i trim. Gym-
nastik medverkar till att den allminna prestationsformagan hojs och framjar
en dndamalsenlig arbetsteknik. Dessutom har gymnastik en allmidnt kropps-
utvecklande uppgift.

Amnet gymnastik/idrott har pa senare ar dessutom utvecklats till att bli
mer av idrott och idrottsprestationer in ren gymnastik. Amnet heter for 6v-
rigt idrott i dag. I grundskolans liroplan anges bland malen for imnet idrott
foljande: "Genom undervisningen skall eleverna lira kiinna grundformerna
for rorelse och tilligna sig ett funktionellt rorelsesitt. De skall fa mojlighet
att uppleva rytm. atti rorelse uttrycka kinslor och sinnesstimningar samt att
utveckla sin sjilvtillit och skapandeformiga. Eleverna skall skaffa sig kun-
skaper om riktiga arbetsstillningar och arbetsrorelser.” Trots att malen i
liroplanen pekar pé att gymnastiken skall ha en given plats i undervisningen,
tycks fristaende gymnastik knappast forekomma pa lektionerna. | stillet dg-
nas dessa mest at bollspel.

I en rapport om idrottsimnet i gymnasieskolan i Hallands lin papekas
med skirpa att det moment som far den allt dverskuggande tidsméidngden ér
bollspel. 1 gymnasieskolan tillimpas en ny kursplan for idrott fran lisaret
1989/90). Diiri ingar trianingslidra, ergonomi och hilsa, idrottsaktiviteter, ro-
relse. rytm och dans samt friluftsliv. Man kan konstatera att kursplanen for
gymnasicskolan it och for sig dr bred och varierande men vill man att eleverna
skall fa mer undervisning i gymnastik krivs en uppstramning av dmnet. Det
skulle kunna ske t.ex. genom att kursplanen anger att varje idrottslektion
borde inledas med en uppvirmning bestaende av fristiende gymnastik. Am-
net idrott/gymnastik borde dirfor lyftas fram som ett virdefullare dmne dn
som gors 1 dag.

Med hinsyn till att forslitningsskador blivit allt vanligare i arbetslivet och
aldern for fortidspensionering sjunker. kan man fundera 6ver om det dr moj-



ligt att gora gymnastiken viirdefullare i skolan och dirmed cleverna bittre  Mot. 1989/90
rustade for arbetslivet niir de slutar skolan. | varje fall kan man konstatera  Ub213

att poangrikningsreglerna for amnet idrott ger fel signal till unga méinniskor.

Dessa kan litt uppfatta det sa att gymnastik inte ér ett viktigt amne. Av dessa

skil borde det goras en utvirdering av gymnastikbetygets betydelse for ele-

vernas motivation och ambition i imnet idrott.

Hemstillan
Med hinvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om viirdet av gymnastik och gymnastikbetygets betydelse.

Stockholm den 18 januari 1990

Britta Bjelle (fp)



