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Larcentrum for utomhuspedagogik

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om ett larcentrum for utomhuspedagogik.

Varfor utomhuspedagogik?

De fysiska sammanhangens betydelse for hdlsa, ldrande och lek har ingen
framtrddande position i dagens forskning och utbildning. Oftast forskas det
om ldrandet (t.ex. inom psykologi, pedagogik och sociologi) eller om lek
(pedagogik, barnhistoria, miljopsykologi) eller om hélsa (folkhdlsoveten-
skap). Mer sillan handlar det om relationen mellan lek, larande och héilsa.
Mot bakgrunden av felaktig kost och 6kad ordrlighet samt att vi byggt bort en
del av den naturliga rorelsepotentialen i samhéllet hotar en fetmabomb som
anldggs redan i forskolealder. Till detta kommer samhillets utveckling bort
fran de naturliga processer som pagar ute i vart natur- och kulturlandskap.
Sammantaget ger dessa fordndringar tydliga fakta som pekar pa behovet av en
satsning pa en gransoverskridande kunskapsutveckling, och ett pedagogiskt
entreprendrskap som ér orienterat mot framtiden. Detta syftar ocksa till for-
staelse av nutidsforhéllanden och framtidsaspekter. Att utveckla strategier for
och analysera samt beskriva exempel pa hur verksamheter i utomhusmiljon,
skolgardar, forskolegérdar etc, kan integreras i en héllbar utveckling kopplad
till hilsa, larande och lek.

Behovet av ett larcentrum

Kunskapsformerna ar av central betydelse da samverkan mellan forskare och
praktiker diskuteras. Praktikens félt domineras vanligtvis av fardighetskun-
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skap och fortrogenhetskunskap medan forskningens omréde till stor del ut-
gors av fakta- och forstaelsekunskap. Idag skulle det finnas ett behov av en
centrum- eller klusterbildning for hilsa, ldrande och lek dér alla kunskaps-
formerna kan integreras. Det innebir att se de teoretiska aspekterna av prakti-
kernas arbete och att se de praktiska aspekterna av teoretikernas arbete. Na-
tur- och kulturlandskapet anvdnds som ett kommunikationsverktyg inom
utbildning och skola samt inom fritids-, rekreations- och turismsektorn.

Négot om utomhuspedagogikens sirart

I en skola som vill utveckla bildning och hilsa maste man i undervisningen
utgé ifrdn den geografiska plats ddr man befinner sig. En central fraga ar hur
vi 1 undervisningen kan formedla en bild av biologisk och kulturell mangfald,
kretslopp och hallbar utveckling, naturvetenskap, matematik, sprék samt
estetiska uttrycksformer bade i ett inomhusperspektiv och ett utomhusper-
spektiv i vixelverkan. Larandet i traditionell undervisning utgar vanligen fran
texter vilket ofta har gett upphov till ett ytinriktat ldrande, dvs. det &r snarare
sjdlva texten &n dess objekt som dr foremalet for larandet. Med en pedagogik
som bygger pé sinnlig erfarenhet blir ldrandet sannolikt mera djupinriktat.
Den direkta fysiska kontakten med natur- och kulturfenomenen okar verklig-
hetsforankringen i ldrandet genom att anknyta till ett forhéllningssitt som
rimligen borde vara ursprungligt for ménniskan. Vi lér inte bara genom att se
och hora utan dven genom att lukta, kénna, smaka och berora; att gripa for att
begripa, for att anvinda en metafor for utomhuspedagogikens sérart. Vi me-
nar att det i det autentiska métet med utomhusmiljon finns en viktig kélla till
motivation for meningsfulla och kreativa ldrprocesser.

Forskargruppen vid Centrum f6r miljé- och utomhuspedagogik (CMU) vid
Linkdpings universitet har foreslagit foljande definition i ett forsok att besk-
riva det utomhuspedagogiska filtet:

?  Utomhuspedagogik é&r ett forhédllningssitt som syftar till ldrande i véxel-
spel mellan upplevelse och reflexion, grundat pa konkreta erfarenheter i
autentiska situationer.

?  Utomhuspedagogik ar dessutom ett tvdrvetenskapligt forsknings- och
utbildningsomrade som bl.a. innebér

?  att ldrandets rum dven flyttas ut till samhaillsliv, natur- och kulturland-
skap
att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

Utmaérkande for utomhuspedagogikens sérart &r ett handlingsinriktat larande,
som betonar kunskapsutveckling genom aktivitet. Vidare betraktas landskapet
bade som platsen och foremalet for larandet. Vi ser &ven utomhuspedagogi-
ken som ett sétt att ldra. Larande i kultur- och naturlandskapet handlar om
mer &n att ge tillfdlle till frisk Iuft och motion. Genom forstahandserfarenheter
och direkta kroppskontakter med fenomenen utomhus inforlivas sprakliga
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begrepp. Utomhuspedagogiken kan medge ett samspel mellan kénsla, hand-
ling och tanke. I den institutionaliserade skolan dr ofta klassrummet begrin-
sande i dessa avseenden.

Mainsklig mental funktion brukar indelas i tre basala kategorier: tdnkande,
vilja och kénsla. Begreppet stimningsldge faller huvudsakligen inom katego-
rin kénsla, men savil paverkar som paverkas av tanke, liksom det faktum att
stimningsldge kan ha en direkt effekt pa motivation och vilja. Det ar rimligt
att anta att fordndringar i stimningsldge dr av betydelse for samspelet i larmil-
jon och dispositionen att fullfdlja ett pedagogiskt uppdrag.

Utomhuspedagogiken har forutsdttningar att bli en komplementir pedago-
gik som integrerar olika &mnesomraden i en pragmatisk och reformpedago-
gisk tradition, genom att den erbjuder elever och larare mojligheter till 14-
rande baserat pa iakttagelser och erfarenheter i verkliga situationer.

Behovet av ett larcentrum

Vi bor skapa forutsittningar att ldra i samverkan mellan text (boklig bildning)
och icke textbaserade praktiker (sinnlig erfarenhet) dér fysisk aktivitet och
rorelse kan stodja ldrandet. Utomhuspedagogikens identitet kan aterfinnas i
bade tillrdttalagda landskap som botaniska tridgérdar, djurparker, natur- och
kulturhistoriska museer preparerade for pedagogiska aktiviteter och syften.
Den kan dven aterfinnas i s.k. naturliga landskap som kan utgdras av vara
stider, odlings- och skogs- samt vattenlandskap. Utomhuspedagogik ar i ett
teoretiskt perspektiv ett av de fi — om inte det enda — exemplet pa hur en
pedagogik preciseras med ett uttryck som anger ldrandets lokalisation: dess
var.

Utomhuspedagogikens didaktiska identitet bestdms av att den fysiska na-
tur- och kulturmiljon tillhandahaller 1arandets innehall, dvs. att identiteten hos
fenomenet utomhuspedagogik karakteriseras av faktisk fysisk ndrvaro men
ocksé av dess helhetskaraktér.

Utomhuspedagogiken ér dock inte med automatik mer helhetsbetonad &n
den traditionella klassrumsundervisningen. I hidnderna pa en omedveten pe-
dagog kan verkligheten sjélv bli utsatt for fragmentering. Erfarenheten och
dven upplevelsen &r ofta specifik och situationsbunden: For att erfarenhet
skall kunna forvandlas till kunskap krdvs just reflektion. Utomhus-
pedagogikens sdrart och identitet menar vi har en potential, som om den reali-
seras genom pedagogisk medvetenhet kan gynna det meningsfulla ldrandet.

Genom utomhuspedagogiken skapas en mer rorelseintensiv larandeform i
forskola och skola vilket idag stdds av flera vetenskapliga studier som fokuse-
rar pa véra relationer till den fysiska miljon.

Med hinsyn till det moderna samhéllets villkor &r det angelédget att i vara
urbana miljoer skapa utomhuspedagogiska rum. Parker, grona refuger och
skolgardar bor utvecklas mot storre biologisk och ekologisk méngfald och
mojlighet till 6kad kontakt med denna mangfald. Idag tenderar fortitningen
av vara livsmiljoer att eliminera stadsndra gronomraden till formén for kop-
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center, bostdder, vigar och parkeringshus. Denna utveckling frimjar inte
friskfaktorerna i relationen mellan ménniskan och den fysiska miljon. Dagens
samhélle skapar ocksé skolmiljoer i forskola och skola som alltfor ofta far ge
avkall pa grona ytor for lek och ldrande. Nar de skyddande staketen vixer,
separeras ocksd ménniskan fran omvirlden och tillgdngen till mera rorelse-
intensiva larmiljoer. Idag utgdrs barns och ungdomars huvudsakliga rorelse-
arena ofta av en triangel som bestar av hemmet, kdpcentret och skolan.

Utifran ett hilsobefrdmjande perspektiv méste vi darfor borja fundera over
hur hela utbildningssystemet kan hjélpa till att bryta denna trianguléra livs-
form” och skapa andra kommunikativa miljéer for ldrande.

Ett larcentrum for utomhuspedagogiken skulle kunna utgdra en plattform
for den hér typen av reflekterande gemenskap dér praxisnira verksamhet
inom nédringslivsanknuten verksamhet knuten till nationella och internation-
ella universitets kunskapsutveckling inom spetsomraden av betydelse for
hilsa, larande, lek och utomhuspedagogik skulle kunna utvecklas.

Vi har tidigare i en motion till riksdagen patalat vikten av att inrétta ett lar-
centrum for utomhuspedagogik. Tyvérr har den motionen blivit avslagen av
kammaren. Sedan dess har emellertid forstaelsen for betydelsen av vetenskap-
ligt underbyggd undervisning patagligt dkat i Sverige, vilket bl.a. har blivit
synliggjort genom utredningen om lérarutbildningen och den déri foreslagna
satsningen pa det utbildningsvetenskapliga rddet. Fragan ar dven mycket
aktuell i samband med arbetet med nya kursplaner som pégér pa Skolverket.

Diarfor foreslér vi i denna motion att riksdagen tillkdnnager for regeringen
som sin mening behovet av en satsning pa ett larcentrum for utomhuspedago-
giken.
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