Motion

1981/82:871

Anders Gernandt
Grundamnet selen inom terapin

Grundimnet selen uppticktes ar 1817 i Sverige av Jons Jakob Berzelius.
Anda ir forskning och tillginglighet betriffande selen mycket eftersatta i
vart land. Selenets pavisade terapeutiska effekter ar mycket litet beaktade
och véra livsmedel ar forhallandevis selenfattiga. Denna motion vill fésta
uppmirksamheten pa selenets betydelse inom terapi och i normalkosten
samt som ett virdefullt kosttillskott, speciellt i naturlig samverkan med
vitamin E.

Sm4 - men viktiga — miingder

En 6kad medvetenhet - inte minst hos allmidnheten — om betydelsen av
dietens roll for en god hélsa har fokuserat intresset pa betydelsen av brist pa
ett eller flera spdramnen i dieten for uppkomst av ohilsa.

Spérdmnen dr grundimnen som forekommer i laga halter i vivnader hos
vixter, djur och ménniskor. Halterna kan variera frdn hundratals mikro-
gram/gram till pikogram/gram. Den senare halten ar sa lg att grundimnet i
fréga dr svart att méta. Ett annat matt pa den laga halten 4r att amnet i fraga
forekommer inom organismen i ligre halter dn 0,01 %.

Betydelsen av sparimnden i djurfoder har linge varit kind inom
husdjursuppfédningen och veterinirmedicinen. En brist pa ett eller flera
dmnen har stor betydelse for husdjurens vilbefinnande och tillvixt. Fran
kvantitativ synpunkt ar reproduktionen och tillvixten en betydelsefull
ekonomisk faktor, varfor husdjurens sparimnesbehov och sjukdomar ér vil
utredda. Den kvalitativa aspekten av "de manskliga™ livsmedlens sparam-
nesinnehdll har emellertid under senare ar fatt ett okat intresse beroende pa
bl. a. att veterindrmedicinens beskrivning av bristsymtom hos husdjur i vissa
fall foreter likheter med méanniskans.

Nya forskningsron visar att minniskan kan drabbas av sjukdomar -
t. 0. m. med dodlig utgidng - brist pa ett eller flera spdrimnen varit den
troliga orsaken.

Selenbrist och selenterapi

Sverige dr f. n. ett avsevirt selenfattigt land. Det dr darfor som det finns
storanledning att beakta de verkningar somselenbrist resp. tillforsel av selen
kan ha pa olika sjukdomstillstind. Botande av bristsjukdomar genom
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tillforsel av det saknade mineral-eller spardmnet maste vil anses vara en
primdr och naturlig terapimetod.

I Kina beskrevs hosten 1979 i vetenskapliga tidskrifter att ett stort antal
barn och kvinnor dog av kardiomyopati (keshan disease). Orsaken var med
all sannolikhet brist pa sparimnet selen. Jord och livsmedel &r i vissa
omraden dven i Kina mycket selenfattiga, vilket avspeglas bl. a. av typiska
selenbristsjukdomar hos husdjur. Selenhalten i blod och hér hos de drabbade
var mycket lagt. Genom tillforsel av selentabletter kunde sjukdomen botas.
Virdefulla erfarenheter har harvid vunnits dd man har behandlat en stor
befolkningsgrupp, 6éver 500 000 har behandlats utan biverkningar.

Utldndska forskare har pavisat statistiska samband mellan hjartsjukdomar
och selenbrist. Finska forskare (bl. a. Jaakkola) har med selenterapi for
hjartsjuka uppnatt goda resultat. Resultaten bor kunna vara till hjilp for
svenskt vidkommande i kost och terapi, da forhallandena i vissa fall ar
likartade.

Utldndska forskare har ocksé visat pa statistiska samband mellan olika
cancerformer och selenbrist. Man har bl. a. pekat pa samband mellan
overdodlighet i vissa cancersjukdomar och selenbristomraden inom ett antal
linder. Inomselenterapi av cancer har bl. a. Tallbergi Finland uppnatt goda
resultat. USA synes vara ledande pa omradet att utvecklaoch utnyttjaseleni
forebyggande resp. terapeutiskt syfte. Aven i vart land har ett mindre antal
forskare och likare borjat studera selenets verkningar pa manniskan dock
hittills med otillrackliga resurser.

Djurforsék har visat att sm& mingder selen motverkar och i vissa fall
hindrar uppkomst av cancer pa forsoksdjur. Det uppges att selen t. 0. m.
utplanar den cancerframkallande effekten av flera kemikalier. Man har
experimentellt visat attselen har formagan attavgiftavissadamnenistéllet for
att —som vissa andra terapeutiskt verkande medel —omvandladem till en for
cellerna mindre farlig form. Det ar dédrfor av vikt att kartligga olika
riskgrupper samt att starta grundldggande forskning avseende selenets — och
andra sparelements - roll inom kost och terapi.

Ar mineral- och spiramnenas verkan tillriackligt beaktad?

Maénga forskningsron visar att dven andra sjukdomar kan vara knutna till
obalans i spardmnen. Hér kan exempelvis ndmnas att reumatoid arthrit och
MS uppges forete ett fordndrat sparamnesmonster i forhéllande till en
normalgrupp. En grundldggande kartlidggning av friska och vissa sjukdoms-
gruppers sparimnesstatus skulle vara av virde for den preventiva och
kurativa varden. Samverkan mellan olika amnesforetradare skulle hir ge
Okad styrka och underlitta forstaelsen av flera komplexa sjukdomssam-
band.
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Mot bakgrund av selenbristen i vart land kan det vara limpligt att starta
med ett ndrmare studium av selenet. Det dr nu 6ver 150 ar sedan Berzelius
upptickte det. Vi borde kanske veta betydligt mer om selen dn vad vi gor i

véra dagar.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstalis*
att riksdagen hos regeringen anhaller om atgérder i syfte att frimja

studier och praktisk anvindning av spadramnen - framst sclen -
inom terapin.

Stockholm den 22 januari 1982

ANDERS GERNANDT (c)

*Se dven motion 1981/82:872.



