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Lagstiftning mot psykisk misshandel och
kontrollerande beteenden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga att se over hur
lagstiftning kopplad till allvarlig psykisk misshandel kan forstarkas for att tydligare
inkludera kontrollerande beteenden och tillkdinnager detta for regeringen.

Motivering

Varje dag intrdffar hidndelser i Sverige som har stor negativ inverkan pa enskilda
individers ratt till trygghet och frihet. Det kan handla om allt ifran valdshandlingar och
fysiska overgrepp till systematiska krankningar i form av utsatthet for kontrollerande
beteenden. I internationell jaimforelse har Sverige kommit langt i savél arbetet med
efterlevnaden av de ménskliga fri- och réttigheterna som den enskildes tilltro till
rattsvisendet. Det forklarar att anmélningsbendgenheten dr hog i Sverige trots det
negativa faktum att antalet fall av vald i ndra relationer 6kar. Dessutom &r lagstiftningen
pa manga hall progressiv — likt samtyckeslagstiftningen.

Det rader dock luckor i lagstiftningen nér det kommer till psykisk misshandel. Att
psykiskt kontrollera en annan person pa ett sddant satt att det resulterar i stort lidande
for vederborande ér idag inte straffbart i tillrdcklig omfattning. Varken dé det fore-
kommer inom destruktiva relationer eller 1 annan form — till exempel inom religiosa
sekter dar méanniskor drivs till underkastelse genom psykisk nedbrytning. Har behdvs
andring, och forebilder finns.

I Storbritannien finns sedan nagra ar tillbaka lagstiftning som innebdr att det ar
olagligt att psykiskt kontrollera en annan persons beteende som en har en néra relation
till — om det fér allvarliga konsekvenser i personens liv. I sak kan denna kontroll av en
annan person handla om att offret pa olika sitt hotas, krinks, kontrolleras eller isoleras
frdn omgivningen. Storbritanniens unika lagstiftning mojliggor ett forstarkt arbete mot
psykisk misshandel i samhéllet i stort, men innebar ocksé forstarkningar i arbetet mot



véld i nidra relationer, som ofta innebdr en kombination av psykisk och fysisk miss-
handel. Det nya lagpaketet har inte minst vdlkomnats av brittiska kvinnorétts-
organisationer.

I Sverige saknas motsvarande lagstiftning. I dagslaget ar psykisk misshandel
straffbart om en tydlig medicinsk effekt gar att pavisa.

En omstdndighet som understryker graden av angeldgenhet i lagforstarkningen ar att
det framkommit rapporter under &ret om att vald i néra relationer ytterligare 6kat under
coronapandemin, givet social distansering och isolering. Att gora det enklare att med
lagstiftning komma 4t dem som systematiskt trycker ner och kontrollerar andra — med
allvarliga konsekvenser for den drabbade som f6ljd — dr dérfor ocksé ett steg pd vigen
mot ett mer jamstdllt samhélle.

Med det brittiska exemplet som forebild bor lagstiftningen 1 Sverige forstarkas for
att tydligare inkludera kontrollerande beteenden inom ramen for psykisk misshandel.
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