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Folkhalsa

Sammanfattning

Utskottet foreslar att riksdagen avslar samtliga motionsyrkanden, framst med
hanvisning till pagdende arbete. Motionsyrkandena handlar bl.a. om
vaccinations- och allergifrdgor, hilsosamma levnadsvanor och andra folk-
halsofrdmjande insatser, psykisk halsa samt sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter.

I betdnkandet finns 22 reservationer (S, SD, V, C, MP).

Behandlade forslag
Cirka 100 yrkanden i motioner fran allmanna motionstiden 2023/24.
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Utskottets forslag till riksdagsbeslut

Folkhé&lsofrémjande insatser

1. Kuvalitetssakrat folkhalsoarbete
Riksdagen avslar motion
2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 3.
2. Jamlik halsa m.m.
Riksdagen avslar motionerna
2023/24:258 av Anna Wallentheim (S),
2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD),
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 38 och
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 103 och
104.
Reservation 1 (S)
Reservation 2 (V)
Reservation 3 (C)
Reservation 4 (MP)
3. Nationellt halsovardsprogram for barn och unga
Riksdagen avslar motion
2023/24:2482 av Muharrem Demirok m.fl. (C) yrkande 26.
Smittskydd
4. Hiv
Riksdagen avslar motion
2023/24:925 av Ulrika Westerlund (MP) yrkandena 1-6.
Reservation 5 (V, C, MP)
5.  Antibiotikaresistens

Riksdagen avslar motion
2023/24:1712 av Margareta Cederfelt (M).

Vaccinationer

6.

Vaccinationer

Riksdagen avslar motion

2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 39.
Reservation 6 (C, MP)



2023/24:S0U15

UTSKOTTETS FORSLAG TILL RIKSDAGSBESLUT

Halsosamma levnadsvanor

7.

10.

Halsosamma levnadsvanor

Riksdagen avslar motionerna

2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkandena 14 och 15,

2023/24:916 av Beatrice Timgren (SD) yrkande 5,

2023/24:976 av Alexandra Anstrell (M),

2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 1 och

2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 24.
Reservation 7 (SD)

Reservation 8 (V)

Reservation 9 (MP)

Halsoférebyggande arbete for att motverka cancer

Riksdagen avslar motion

2023/24:2063 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 7.
Reservation 10 (SD)

Fritidskort
Riksdagen avslar motionerna
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 107 och
108 samt
2023/24:2686 av Lawen Redar m.fl. (S) yrkande 38.
Reservation 11 (S)

D-vitamin
Riksdagen avslar motion
2023/24:918 av Beatrice Timgren (SD) yrkandena 1-4.

Psykisk halsa och suicid

11.

12.

Psykisk hélsa
Riksdagen avslar motionerna
2023/24:392 av Clara Aranda m.fl. (SD) yrkande 23,
2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkande 1.2,
2023/24:871 av Linnéa Wickman (S) och
2023/24:1799 av Lili André och Hans Eklind (bdda KD) yrkandena 1
och 2.
Reservation 12 (S)
Reservation 13 (SD)
Reservation 14 (V, MP)

Nationell strategi for arbetet med psykisk héalsa

Riksdagen avslar motionerna

2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 1 och 2
samt
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2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkande 39.
Reservation 15 (S)
Reservation 16 (SD)

Prevention och atgarder vid suicid
Riksdagen avslar motionerna
2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD) yrkande 1,
2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M) yrkandena 1, 3 och 4,
2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrom (bada S)
yrkandena 1 och 2,
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 1315,
2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M),
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 40 och
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 42.
Reservation 17 (S)
Reservation 18 (SD)
Reservation 19 (C)
Reservation 20 (MP)

Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter

14.

Sexuell och reproduktiv hélsa och réattigheter

Riksdagen avslar motionerna

2023/24:2413 av Mauricio Rojas m.fl. (L) yrkande 17 och

2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 25.
Reservation 21 (MP)

Allergifragor

15.

Allergifragor

Riksdagen avslar motion

2023/24:2066 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 2-5.
Reservation 22 (SD)

Motioner som bereds férenklat

16.

Motioner som bereds férenklat
Riksdagen avslar de motionsyrkanden som finns upptagna under denna
punkt i utskottets forteckning dver avstyrkta motionsyrkanden.
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Stockholm den 12 mars 2024

Pa socialutskottets vagnar

Christian Carlsson

Foljande ledaméter har deltagit i beslutet: Christian Carlsson (KD), Carina
Stahl Herrstedt (SD), Yasmine Bladelius (S), Carita Boulwén (SD), Mikael
Dahlqvist (S), Jesper Skalberg Karlsson (M), Anna Vikstrdm (S), Malin
Hoglund (M), Karin Ragsjo (V), Mona Olin (SD), Lina Nordquist (L), Leonid
Yurkovskiy (SD), Karin Sundin (S), Thomas Ragnarsson (M), Dzenan Cisija
(S), Mats Berglund (MP) och Mona Smedman (C).



Redogorelse for arendet

| betankandet behandlar utskottet ca 100 yrkanden i motioner fran allménna
motionstiden 2023/24. Motionsyrkandena handlar bl.a. om vaccinations- och
allergifrdgor, halsosamma levnadsvanor och andra folkhalsoframjande
insatser, psykisk halsa samt sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter. Av
dessa behandlas ca 40 motionsyrkanden i forenklad ordning eftersom de tar
upp samma eller i huvudsak samma fragor som riksdagen har behandlat
tidigare under valperioden.

Forslagen i motionerna finns i bilaga 1. De motionsyrkanden som bereds
férenklat finns i bilaga 2.
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Folkhalsoframjande insatser

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden om bl.a. kvalitetssékrat folk-
hélsoarbete, jamlik halsa och nationellt halsoprogram for barn och
unga.

Jamfor reservation 1 (S), 2 (V), 3 (C) och 4 (MP).

Motionerna

Kvalitetssékrat folkhalsoarbete

| kommittémotion 2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD)
yrkande 3 foreslas ett tillkannagivande om ett kvalitetssakrat folkhalsoarbete.
Motiondrerna anfor att evidensbaserade metoder och projekt inom folkhalso-
omradet maste tillgangliggoras nationellt.

Jamlik halsa m.m.

I kommittémotion 2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkande
103 foreslas ett tillkannagivande om att starka det svenska folkhalsoarbetet. |
yrkande 104 foreslas ett tillkannagivande om en politik for jamlik halsa.

I kommittémotion 2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C)
yrkande 38 foreslas ett tillkannagivande om att regeringen mot bakgrund av
erfarenheterna fran covid-19-vaccinationerna bor se 6ver folkhélsopolitiken i
syfte att utjamna sociala héalsoskillnader. Motionérerna anfor att det behdvs
riktade satsningar for att n& socioekonomiskt utsatta grupper med halso-
information och verktyg for att starka den egna hélsokompetensen.

I motion 2023/24:258 av Anna Wallentheim (S) foreslas ett tillkanna-
givande om att infora en nationell strategi for att stérka barns och ungas rétt
till jamlik hélsa.

I motion 2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD) foreslas ett tillkidnna-
givande om att beakta en klassificering av barnaga som ett folkhalsoproblem.

Nationellt halsovardsprogram for barn och unga

| partimotion 2023/24:2482 av Muharrem Demirok m.fl. (C) yrkande 26
foreslas ett tillkannagivande om att utreda mojligheten att inratta ett nationellt
hélsovardsprogram for barn och unga.
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Bakgrund

Malet for folkhalsopolitiken

Det overgripande malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation (prop. 2017/18:249, bet.
2017/18:S0U26, rskr. 2017/18:406).

I samband med att det nya malet slogs fast beslutade riksdagen om en
sektorsovergripande mél- och uppfoljningsstruktur for det samlade folkhalso-
arbetet. Den bestér av atta malomraden:

det tidiga livets villkor

kunskaper, kompetenser och utbildning

arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
inkomster och forsérjningsmojligheter

boende och nérmilj6

levnadsvanor

kontroll, inflytande och delaktighet

en jamlik och halsoframjande hilso- och sjukvard.

O N gk wWdRE

De forsta sju mélomrédena utgor livsomraden som omfattar viktiga resurser
for en god och jamlik halsa. Det &ttonde malet betonar att hélso- och
sjukvardens verksamhet bor bli battre pd att motverka skillnader mellan
sociala grupper i fridga om insjuknande, behandling och konsekvenser av
sjukdom och ohélsa. Folkhalsomyndigheten har i uppdrag att verka for att det
nationella folkhalsomal som riksdagen har faststallt uppnas, och verksamheten
ska omfatta samtliga atta malomraden.

Ett syfte med regeringens proposition God och jamlik halsa — en utvecklad
folkhalsopolitik (prop. 2017/18:249) var att motivera aktorer pa alla samhélls-
nivéer att arbeta aktivt med att framja en god och jamlik halsa. Statliga
myndigheter, regioner, kommuner och andra aktérer arbetar tillsammans for
att nd malet.

Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten ska verka fér en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och ska i sin verksamhet fésta sarskild vikt vid de grupper som
I6per storst risk att drabbas av ohalsa. Folkhalsomyndigheten ska ocksa
samordna folkhalsoarbetet pa nationell nivd. Myndigheten ska forebygga
sjukdomar och skador samt verka for ett effektivt smittskydd och skydd for
befolkningen fran olika former av hélsohot.

Enligt forordningen (2021:248) med instruktion for Folkh&lsomyndigheten
ska myndigheten inom ramen for sitt samordnande ansvar bidra till en god och
jamlik halsa genom att vara samlande, stodjande och padrivande i forhallande
till andra aktdrer. Myndigheten ska vidare bidra till kunskapsutveckling och
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kunskapsformedling inom sitt verksamhetsomrade. Myndigheten ska regel-
bundet redovisa data for ett urval indikatorer inom vart och ett av de nationella
malomréadena for det samlade folkhalsoarbetet.

Pagaende arbete

Strukturellt arbete for att starka genomférandet av folkhalsopolitiken

Folkhalsomyndigheten fick 2019 i uppdrag av regeringen att utveckla en
stodstruktur ~ for  det statliga  folkhélsoarbetet  (S2019/02381/FS,
$2020/07611/FS). Myndigheten redovisade sitt uppdrag 2020 i rapporten P&
vdg mot en god och jamlik hélsa — Stodstruktur for det statliga folkhalso-
arbetet. | rapporten identifierade Folkhalsomyndigheten de politikomradesmal
som har betydelse for att na det 6vergripande folkhalsopolitiska malet och
statliga myndigheter som ar relevanta for att bidra till att malet nas.
Folkhalsomyndigheten presenterade ocksa en process for att stodja sam-
ordningen mellan myndigheterna nar det galler folkhélsofragor samt indi-
katorer som ska anvéndas for att folja upp folkhélsopolitiken. | januari 2022
publicerade Folkhdlsomyndigheten en uppféljning av arbetet i rapporten
Tillsammans for en god och jamlik hélsa inom en generation — Stodstrukturen
under 2021 och vigen framat. Rapporten belyser forandringar som
myndigheten har genomfort och delar som behdver utvecklas i framtiden.

I mars 2022 gav regeringen lansstyrelserna i uppdrag att stodja den
regionala implementeringen av den nationella folkhalsopolitiken
(S2022/01941). Den stodstruktur som Folkhélsomyndigheten har utvecklat
ska utgdra grunden for lansstyrelsens arbete. Lansstyrelsen i Vasterbottens lan
lamnade i mars 2023 en delredovisning av uppdraget till regeringen. |
rapporten sammanfattas lansstyrelsernas arbete under det foregéende aret for
att stodja genomforandet av den nationella folkhalsopolitiken. Lansstyrelserna
har bl.a. paborjat, utvecklat och fordjupat sin samverkan med regioner och
kommuner. Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet den 15 mars
2024.

Regeringen gav samtidigt Folkh&lsomyndigheten i uppdrag att stddja
lansstyrelserna i deras implementering av den nationella folkhalsopolitiken
(52022/01942). Folkhilsomyndigheten ska redovisa sitt uppdrag i sina &rs-
redovisningar for 2022 och 2023. | sin arsredovisning for 2022 beskriver
Folkhalsomyndigheten att det pagdende uppdraget bl.a. har resulterat i en
formaliserad och etablerad samverkansstruktur mellan lansstyrelserna och
Folkhédlsomyndigheten. Inom ramen for denna har myndigheterna bl.a. arbetat
med kunskapsspridning, behovsinventering och dialog om arbetssatt.

Nationell stodfunktion for att framja innovativa och
kunskapsbaserade folkh&lsoinsatser

| budgetpropositionen fér 2024 aviserade regeringen en satsning om 10
miljoner kronor per ar under 20242026 for att starka stodet till kommuners



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

och regioners folkhalsoarbete genom inrattandet av en nationell stodfunktion
for att framja innovativa och kunskapsbaserade folkhalsoinsatser (prop.
2023/24:1 utg.omr. 9 s. 96). Stodfunktionen ska Klarldgga forutséttningarna
for samt forbereda och mdjliggdra anvéndandet av s.k. sociala utfallskontrakt
eller andra liknande modeller for att hantera aktuella sociala och halsoméssiga
samhallsutmaningar. | ett socialt utfallskontrakt gér parter fran olika sektorer
samman for att med gemensamma krafter adressera en specifik samhalls-
utmaning. | december 2023 stéllde sig socialutskottet bakom regeringens for-
slag ndr det géller anslagen for 2024 (bet. 2023/24:SoU1). Riksdagen biféll
utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2023/24:88).

Vidareutveckling av folkhalsopolitiken genom hélsoekonomiska
analyser

| februari 2024 beslutade regeringen att ge en sarskild utredare i uppdrag att
ge forslag pd hur nuvarande uppféljningssystem av folkhalsopolitiken kan
vidareutvecklas genom att kompletteras med halsoekonomiska analyser (dir.
2024:21). Syftet &r att kunna folja utvecklingen av samhéllets kostnader for
péverkbara riskfaktorer for ohalsa samt att kunna utvardera storre satsningar
inom folkhalsopolitiken och kunna pévisa nyttan av dessa for bade den
enskilde och samhallet. Uppdraget omfattar &ven att utvérdera alkohol-
politikens olika styrmedel i forhallande till det folkhélsopolitiska malet om att
minska alkoholens medicinska och sociala skadeverkningar. Uppdraget ska
redovisas till Regeringskansliet senast den 31 oktober 2025.

Forskning for att 6ka kunskapen om preventiva och hélsoframjande
insatser

Forskningsradet for halsa, arbetsliv och vélfard (Forte) fick 2020 i uppdrag av
regeringen att genomfora en satsning for att éka kunskapen om preventiva
atgarder och deras effekter pa folkhélsan (prop. 2020/21:60). Syftet med
satsningen ar bl.a. att bidra till att 6ka kunskapen om hur en jamlik hélsa kan
frdmjas, hur ohdlsa kan forebyggas och hur effektiva insatser for att forbattra
folkhalsan kan utformas och genomforas. En forutsattning for framgangsrik
prevention &r att det finns relevant forsknings- och evidensbaserad kunskap att
grunda beslut om atgarder pa.

Nationellt halsoprogram for barn och unga

Regeringen beslutade i november 2019 att ge en sérskild utredare i uppdrag
att se over forutsattningarna for en sammanhéllen god och nara vard for barn
och unga (dir. 2019:93). Under 2021 ldmnade utredningen i ett par
betankanden bl.a. forslag om ett nationellt hilsovéardsprogram for barn och
unga samt forslag pa insatser som kan leda till en battre uppféljning av barns
och ungas hélsa och av vardens utformning och innehall, i syfte att stodja det
halsofrdmjande arbetet for barn och unga; se delbetdnkandet Boérja med
barnen! Sammanhallen god och néra vard for barn och unga (SOU 2021:34)
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och slutbetédnkandet Bérja med barnen! Félja upp hélsa och dela information
for en god och nara vard (SOU 2021:78).

Mot bakgrund av utredningens forslag gav regeringen Socialstyrelsen i
uppdrag att genomfora en forstudie om ett sddant halsovardsprogram
(S2021/06171). Socialstyrelsen redovisade sitt uppdrag i oktober 2022. | sin
rapport foreslar myndigheten ett halsoprogram som ska framja barns och
ungas halsa genom en sammanhallen, regelounden och jamlik
hilsouppfoljning fran fosterlivet till 20 &rs alder. Kérnan i det féreslagna
programmet utgdrs av hélsobesok, halsosamtal och foraldraskapsstéd och
programmet inkluderar modrahalsovarden, barnhalsovarden, ungdomsmottag-
ningarna, vard- och hélsocentralerna, tandvarden, elevhalsan och social-
tjansten.

Regeringen beslutade i augusti 2023 att ge Socialstyrelsen, Folkhélso-
myndigheten, Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd, Special-
pedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social
utvardering och Statens skolverk i uppdrag att ta fram ett nationellt hélso-
program for barn och unga t.o.m. 20 &rs &lder som bygger pé& Socialstyrelsens
redovisning av sitt uppdrag (52023/02379). Programmet ska bl.a. frimja barns
och ungas hélsa och utveckling och forebygga ohélsa. | uppdraget ingér aven
att ge forslag pa en langsiktig och andamalsenlig uppfoljning av barns och
ungas hdlsa och utveckling samt utvardering av programmets insatser. Det
ingdr ocksa att sprida kunskap om programmet, att samverka med berérda
aktorer for att forbereda och underléatta genomférandet av programmet samt
att lamna forslag pa en langsiktig strategi for det fortsatta genomférandet av
programmet. Socialstyrelsen, som har en samordnande roll for uppdragets
genomfdrande, ska ldmna delredovisningar av uppdraget under 2024 och 2025
samt senast den 31 oktober 2026 lamna en slutredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet.

God och jamlik halsa bland barn och unga

| syfte att sluta de paverkbara halsoklyftorna har flera insatser riktats mot
grupper i befolkningen som léper storst risk att drabbas av ohélsa. For att
sérskilt stddja barn och unga i socioekonomisk utsatthet fick Socialstyrelsen i
uppdrag av regeringen att genomfara en pilotverksamhet for barnhalsovard for
att starka forutsattningarna for en god och jamlik hélsa bland barn. Syftet med
pilotverksamheten var att ta fram en metod for genomférandet av utokade
hembestksprogram som &r baserad pa evidens eller beprévad erfarenhet och
som sérskilt ska framja en god psykisk hdlsa hos barn. Pilotverksamheten
paborjades 2020. Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet senast den
1 juni 2026 (S2019/00910/FS, $S2020/09552, S2022/04549).

I maj 2023 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att stodja och stimulera
barnhélsovardens arbete med bla. utékade hembestksprogram
(S2023/01608). Inom ramen for uppdraget skulle Socialstyrelsen bl.a. férdela
medel till regioner under 2023 for att i samverkan med kommuner forbereda
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utokade hemsbescdksprogram bland yngre barn inom omraden med socio-
ekonomiska utmaningar samt stodja regioner och kommuner i arbetet med att
infora eller utveckla utdkade hembestksprogram. Socialstyrelsen ska dven ta
fram ett forslag pa en modell for att langsiktigt folja upp hur regionerna
genomfor utdkade hembesdksprogram i samverkan med kommuner. Upp-
draget ska delredovisas &rligen och Socialstyrelsen ska lamna en slutredovis-
ning av uppdraget till Regeringskansliet senast den 31 maj 2027.

Regeringen har &ven gett Folkh&lsomyndigheten i uppdrag att analysera
och redogora for konsekvenser for barns och ungas hélsa med anledning av
covid-19-pandemin (S2021/04606). Fokus ska ligga pa att beskriva
konsekvenser i hélsa for barn som lever i sérskilt utsatta situationer. Uppdraget
ska redovisas till Regeringskansliet senast den 31 mars 2024,

Folkhalsomyndigheten har aven fatt i uppdrag att sammanstélla kunskap
och ta fram rekommendationer och végledning om sambanden mellan halso-
effekter och digital medieanvéndning bland barn och unga (S2023/01669). |
uppdraget ingar att ta fram aldersanpassad vagledning och rekommendationer
om digital medieanvandning samt att sprida och kommunicera den framtagna
kunskapen till barn och unga, deras foraldrar eller vardnadshavare samt till
dvriga berérda verksamheter och aktérer. Uppdraget ska delredovisas vid flera
olika tillfallen och Folkhalsomyndigheten ska senast den 15 december 2025
slutredovisa uppdraget till Regeringskansliet.

Fler insatser for att stimulera en jamlik folkhalsa och sluta de paverkbara
halsoklyftorna finns redovisade i avsnitten om halsosamma levnadsvanor,
psykisk hélsa samt sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter.

Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om folkh&lsoarbetets organisation och folkhélsofrémjande
insatser behandlades senast i betdnkande 2022/23:SoU20. Motionsyrkandena
avstyrktes. Riksdagen foljde utskottets forslag till riksdagsbeslut (prot.
2022/23:92).

Utskottets stallningstagande

Utskottet konstaterar att det for narvarande pagar ett strukturellt arbete for att
stdrka genomfdrandet av folkhalsopolitiken. Folkhalsomyndigheten sam-
ordnar och stéder évriga myndigheters folkhalsoarbete inom ramen for den
stodstruktur for folkhalsoarbetet som myndigheten tidigare arbetat fram.
Lansstyrelserna har vidare fatt i uppdrag av regeringen att stodja den regionala
implementeringen av den nationella folkhélsopolitiken. | budgetpropositionen
for 2024 har regeringen aviserat en satsning under de kommande aren for att
stérka stodet till kommuners och regioners folkhédlsoarbete genom inréttandet
av en nationell stodfunktion for att framja innovativa och kunskapsbaserade
folkhéalsoinsatser.

2023/24:S0U15
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| februari 2024 beslutade regeringen att ge en sérskild utredare i uppdrag
att ge forslag pa hur nuvarande system for uppféljning av folkhalsopolitiken
kan vidareutvecklas genom hélsoekonomiska analyser. Syftet &r bl.a. att kunna
folja utvecklingen av samhallets kostnader for riskfaktorer for ohdlsa och att
kunna utvardera storre satsningar inom folkhélsopolitiken.

Utskottet delar uppfattningen att det &r viktigt med evidensbaserade
metoder for ett framgangsrikt folkhalsoarbete. | sammanhanget noterar ut-
skottet dven regeringens uppdrag till Forte for att 6ka kunskapen om preven-
tiva atgarder och deras effekter pa folkhalsan.

Med hanvisning till det arbete som péagéar anser utskottet att motion
2023/24:2072 (SD) yrkande 3 hor avslas.

| syfte att sluta de paverkbara halsoklyftorna i befolkningen har regeringen
beslutat om flera insatser riktade mot grupper i befolkningen som léper en
okad risk att drabbas av ohalsa. For att namna nagra exempel tog regeringen
2022 initiativ till det s.k. fritidskortet som syftar till att framja en aktiv och
meningsfull fritid for barn och unga. Fritidskortet ska sérskilt ge barn och unga
frén socioekonomiskt utsatta hushéll ékade méjligheter att delta i fritids-
aktiviteter. Socialstyrelsen arbetar &ven med ett par regeringsuppdrag knutna
till hembesoksprogram som syftar till att sarskilt stddja barn och unga i
omraden med socioekonomiska utmaningar. Under 2024 fortsatter vidare t.ex.
den tredriga satsningen for att forbygga och motverka ofrivillig ensamhet
bland aldre. Enligt utskottets mening bor motionerna 2023/24:258 (S),
2023/24:1171 (SD), 2023/24:2493 (C) yrkande 38 och 2023/24:2617 (S)
yrkandena 103 och 104 avslas da flera insatser pagéar som syftar till en mer
jamlik halsa.

Regeringen beslutade i mars 2023 att ge bl.a. Socialstyrelsen, Folkhélso-
myndigheten, Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, Special-
pedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social ut-
vardering och Statens skolverk i uppdrag att ta fram ett nationellt hélso-
program fér barn och unga upp till 20 &rs alder. Syftet med programmet &r
bl.a. att frdmja barns och ungas hélsa och utveckling och att férebygga ohélsa.
Mot den bakgrunden anser utskottet att motion 2023/24:2482 (C) yrkande 26
ska avslas.
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Smittskydd

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden om hiv och antibiotikaresistens.
Jamfor reservation 5 (V, C, MP).

Motionerna

Hiv

I kommittémotion 2023/24:925 av Ulrika Westerlund (MP) yrkande 1 foreslas
ett tillkannagivande om &vergripande mal for eliminering av inhemsk
overforing av hiv till 2030. | yrkande 2 foreslas ett tillkannagivande om mal
for Sveriges arbete kring hiv fram till 2026 i enlighet med Unaids mal. |
yrkande 3 foreslas ett tillkannagivande om att starka arbetet for livskvalitet for
personer som lever med hiv. | yrkande 4 foreslas ett tillkannagivande om att
starka civilsamhallets insatser for att na nationella mal kring hiv och minska
stigma. | yrkande 5 foreslas ett tillkannagivande om att forstarka arbetet med
att erbjuda fler som migrerar till Sverige méjlighet till testning for hiv, diagnos
och behandling, och i yrkande 6 foreslas ett tillkannagivande om att sakerstilla
tillgéng till s.k. Prep-behandling for alla relevanta riskgrupper och behandling.

Antibiotikaresistens

I motion 2023/24:1712 av Margareta Cederfelt (M) foreslas ett tillkanna-
givande om ett intensifierat arbete for insatser i syfte att stoppa utbredningen
av antibiotikaresistens.

Gallande ratt

Smittskyddslagen

Av 1 kap. 7 § smittskyddslagen (2004:168) framgar att Folkhalsomyndigheten
ansvarar for samordning av smittskyddet p& nationell niva och ska ta de
initiativ som kravs for att uppratthalla ett effektivt smittskydd. Folkhalso-
myndigheten ska folja och vidareutveckla smittskyddet. I myndighetens
uppgifter ingar att analysera det epidemiologiska laget bade nationellt och
internationellt.

Hivinfektion &r klassad som s.k. allménfarlig sjukdom. Det framgar av
bilaga 1 till smittskyddslagen. For allmanfarliga sjukdomar galler en anmél-
ningsplikt och en smittsparningsplikt, enligt 1 kap. 3 § i smittskyddslagen.
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Pagaende arbete

Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar

Sverige har haft en nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar sedan 2006. Den nuvarande strategin har funnits sedan 2017 och
har som 6vergripande mal for samhallets insatser att begransa spridningen av
hiv och andra sexuellt 6verférda och blodburna infektioner, samt att begransa
konsekvenserna av dessa infektioner for samhallet och for den enskilde.

I juni 2022 gav regeringen Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att ta fram
underlag till en uppdaterad nationell strategi mot bl.a. hiv/aids (S2022/02972).

Folkhdlsomyndigheten redovisade sitt uppdrag i april 2023. 1 sin
redovisning pekar Folkhalsomyndigheten pd ny kunskap som tillkommit
sedan den nuvarande nationella strategin antogs 2017. Mot den bakgrunden
foreslar Folkhalsomyndigheten att regeringen beslutar om en uppdaterad
strategi dar det dvergripande malet ska vara att personer med hiv har goda
livsvillkor och god livskvalitet genom hela livet samt att dverforingen av hiv
och vissa andra smittsamma sjukdomar begrénsas genom att det skapas
samhélleliga forutséttningar for en god, jamlik och jamstélld sexuell och
reproduktiv halsa for personer i hela landet. Till det Gvergripande mélet
foreslas fem delmél kopplas och strategin foreslas daven kompletteras med en
handlingsplan. De foreslagna delmalen for strategin ar foljande:

* Behovs- och kunskapsbaserade halsoframjande och férebyggande insatser
for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter med en bred ansats nar
relevanta malgrupper, saval som hela befolkningen.

* Inga nya 6verforingar av hiv sker i Sverige.

» Hivinfektion och andra sexuellt dverforda infektioner identifieras och
behandlas tidigt.

« Stigma och diskriminering relaterat till hivinfektion elimineras.

» Personer med hiv har en god livskvalitet genom hela livet.

For att ta vara pa potentiella synergier mellan strategin mot bl.a. hiv och den
nationella strategin for sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter (SRHR-
strategin) foreslar Folkhalsomyndigheten att strategin mot hiv och vissa andra
smittsamma infektionssjukdomar ska utga fran samma atgardsomraden som
den allmanna SRHR-strategin bygger pa. Bland de utpekade atgardsomradena
ingar bl.a. testning, kunskap i relation till hivstigma, kompetens, bemotande
och icke-diskriminering samt stéd for personer med hiv och for deras
narstaende.
Arendet bereds i Regeringskansliet.

Satsningar for att starka bekampningen av spridningen av hiv

Regeringen angav i budgetpropositionen for 2024 att anslaget 2:4 Insatser mot
hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar dkade med 50 miljoner kronor
2023. Anslaget foreslogs 6kas med ytterligare 25 miljoner kronor under 2024
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for att stdrka bekdmpningen av spridningen av hiv (prop. 2023/24:1
utg.omr. 9). | december 2023 stéllde sig socialutskottet bakom regeringens
forslag (bet. 2023/24:SoU1). Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdags-
beslut (rskr. 2023/24:88).

Att leva med hiv 2021-2023

Folkhdlsomyndigheten arbetar med projektet Att leva med hiv 2021-2023.
Projektet bestar av flera studier som undersoker livskvaliteten och
livsvillkoren for personer som lever med hiv. Resultatet av vissa delprojekt
har publicerats, bl.a. rapporten Allméanhetens kunskap om och attityder till hiv,
en intervjustudie om migranter som lever med hiv, enkatstudier om
livskvaliteten for personer som lever med hiv samt bade en litteraturdversikt
och en intervjustudie om &ldre personer som lever med hiv.

Preexpositionsprofylax mot hiv

Preexpositionsprofylax, vanligen forkortat Prep, & en medicin mot hiv som
kan tas i forebyggande syfte. Folkhalsomyndigheten publicerade 2017
Preexpositionsprofylax for att minska risken for infektion med hiv — En
kunskapsoversikt. Enligt kunskapsoversikten bor Prep erbjudas till individer
dar lakaren och individen bedomer att det finns en kraftigt 6kad risk for
hivinfektion.

Radet for nya terapier (NT-radet) vid Sveriges Kommuner och Regioner
rekommenderar sedan 2018 att regioner anvénder lakemedelsprofylax for att
minska risken for hivinfektion i vissa riskgrupper och att forskrivningen av
Prep till dessa grupper sker inom ramen for lakemedelsférmanen.

Arbete mot antibiotikaresistens

Resistenta bakterier aventyrar manga olika delar av sjukvérden, och
antibiotikabehandling &r en forutsattning for att man t.ex. ska kunna
genomfora operationer eller transplantationer. Bakterier sprids utan hansyn till
nationsgranser och arbetet mot antibiotikaresistens kraver darmed insatser pa
saval nationell som global niva. Regeringens strategi for arbetet mot
antibiotikaresistens &r vagledande for det svenska antibiotikaresistensarbetet
(52020/00799, S2023/03149). Strategin, som géller t.0.m. utgangen av 2025,
syftar till att bromsa uppkomsten och spridningen av antibiotikaresistens samt
att forebygga och hantera dess konsekvenser.

Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om smittskydd

Motionsyrkanden om smittskydd behandlades senast i betdnkande
2022/23:S0U20. Motionsyrkandena avstyrktes. Riksdagen foljde utskottets
forslag till riksdagsbeslut (prot. 2022/23:92).
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Tillkdnnagivande om informationsplikten for hivpositiva

Utskottet foreslog i betdnkande 2019/20:SoU5 Folkhélsofragor ett
tillkdnnagivande till regeringen om att géra en 6versyn av smittskyddslagen
for att analysera om den fyller sitt &ndamal nar det géller informationsplikten
for hivpositiva. Utskottet anforde foljande (s. 33, 1 res. SD):

Enligt Folkhdlsomyndigheten &r hiv i dag en kronisk infektion. Vid
vilinstalld behandling &r virusnivderna i blodet omatbara och risken for
hivoverforing vid vaginala och anala samlag mycket Iag. Utskottet noterar
att Folkhdlsomyndigheten gor bedémningen att det numera inte finns
nadgra krav pa att en person med véalbehandlad hiv informerar sina
sexualpartner om hivinfektion.

Utskottet anser darfor att regeringen bor ta initiativ till en 6versyn av
smittskyddslagen (2004:168) med en analys av om den fyller sitt &ndamal
nér det galler informationsplikten for hivpositiva.

Utskottet foreslar att riksdagen stéller sig bakom det som utskottet
anfort och tillkdnnager detta for regeringen. Motion [...] bor bifallas.

Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2019/20:173).
Regeringen anforde féljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser till
regeringen — atgarder under 2022 (s. 198):

Regeringen beslutade den 30 juni 2022 om ett uppdrag till
Folkhédlsomyndigheten att ta fram underlag till en uppdaterad nationell
strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar, specifikt med
sikte pa sexuellt dverforda infektioner (S2022/02972). | uppdraget ingar
att peka ut eventuella férandringar som skett sedan den senaste nationella
strategin och lamna forslag p& uppdateringar. Underlaget ska verka for att
insatserna ska na samtliga malgrupper som ar sarskilt viktiga att na i det
hivpreventiva arbetet och att de insatser som genomfors ar i enlighet med
aktuellt kunskapslage och anpassat utefter den nuvarande epidemiologiska
situationen. Den nuvarande nationella strategin mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar galler sedan 2017 och ar i manga delar
fortfarande aktuell men det finns behov av uppdateringar. Det géller
exempelvis en aktuell beskrivning av hur hiv-epidemin har utvecklats samt
fornyade epidemiologiska bedémningar. Utveckling har dven skett vad
géller tillgdngen till enkla och effektiva lakemedelsbehandlingar och
kunskapslaget om att vélinstélld hiv inte 6verfors vid sex har forandrats
sedan forra strategin beslutades. Folkhdlsomyndigheten ska redovisa
uppdraget senast den 30 april 2023. Punkten &r inte slutbehandlad.

Tillkdnnagivande om hivprevention m.m.

I betdnkande 2021/22:SoU16 foreslog utskottet ett tillkdnnagivande till
regeringen om hivprevention, testning och kunskapshojande insatser.
Utskottet anforde foljande (s. 21, 1 res. S):

Utskottet anser att det ar viktigt att bryta stigmat kring hiv och samtidigt
genomfora effektiva atgarder for att forhindra Gverforingen av hiv. Detta
bor bl.a. ske genom forbattrad hiv-prevention och testning samt genom
kunskapshdjande insatser om hiv till allménheten.

Enligt utskottets mening bér regeringen ge en lamplig myndighet i
uppdrag att se 6ver hur tillgdngen till hivférebyggande lakemedel (s.k.
PREP) och hivtestning kan utokas i alla regioner. Dessutom bor regeringen
ge en lamplig myndighet i uppdrag att genomféra kunskapshéjande
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insatser om hiv till allménheten for att minska stigmatiseringen av
hivpositiva i samhallet. Utskottet foreslar att riksdagen stiller sig bakom
det som utskottet anfor och tillkdnnager detta for regeringen. Motionerna
[...] b6r dirmed bifallas delvis.

Ovriga motionsyrkanden om smittskyddsfragor avstyrktes. Riksdagen biféll

utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2021/22:313).
Regeringen anforde foljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser

till regeringen — atgarder under 2022 (s. 241):
Regeringen beslutade den 30 juni 2022 om ett uppdrag till
Folkhalsomyndigheten att ta fram underlag till en uppdaterad nationell
strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar, specifikt med
sikte pa sexuellt verforda infektioner (52022/02972). | uppdraget ingar
ocksé att peka ut eventuella férandringar som skett sedan den senaste
nationella strategin och lamna forslag pa uppdateringar. | uppdraget ingar
att Folkhalsomyndigheten ska redovisa hur insatserna ska nad samtliga
malgrupper som &r sarskilt viktiga att n& i det hivpreventiva arbetet och att
de insatser som genomfors ar i enlighet med aktuellt kunskapsldge och
anpassat utefter den nuvarande epidemiologiska situationen. Den
nuvarande nationella strategin mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar géller sedan 2017 och ar i manga delar fortfarande aktuell men
det finns behov av uppdateringar. Det géller exempelvis en aktuell
beskrivning av hur hiv-epidemin har utvecklats samt fornyade
epidemiologiska bedomningar. Utveckling har dven skett vad galler
tillgdngen till enkla och effektiva ldkemedelsbehandlingar och
kunskapslaget om att vélinstalld hiv inte 6verfors vid sex har forandrats
sedan den forra nationella strategin beslutades. Folkhdlsomyndigheten ska
redovisa uppdraget senast den 30 april 2023. Punkten &r inte
slutbehandlad.

Utskottets stallningstagande

Sverige har sedan 2006 haft en nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar. Den nuvarande strategin har funnits sedan 2017.
Riksdagen har tidigare beslutat om ett tillk&nnagivande till regeringen om
hivprevention, testning och kunskapshdjande insatser. Tillkdnnagivandet
bereds inom Regeringskansliet. Utskottet ser positivt pa att Folkhalso-
myndigheten har fatt i uppdrag att ta fram underlag till en uppdaterad, nationell
strategi. Folkhalsomyndigheten redovisade sitt underlag i april 2023. |
underlaget foreslar myndigheten att en ny strategi ska ha som évergripande
mal att personer med hiv har goda livsvillkor och god livskvalitet genom hela
livet samt att Overféring av hiv och vissa andra smittsamma sjukdomar
begransas genom att det skapas samhélleliga forutséattningar for en god, jamlik
och jamstélld sexuell och reproduktiv hélsa for personer i hela landet. Det
évergripande malet foreslas dven kompletteras med fem delmal. De foreslagna
delmalen innefattar bl.a. att inga 6verforingar av hiv sker i Sverige, att
hivinfektion tidigt identifieras och behandlas samt att stigma och
diskriminering relaterat till hivinfektion elimineras. Arendet bereds for
narvarande i Regeringskansliet.
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Folkhalsomyndigheten publicerade 2017 en kunskapsoéversikt for att
minska risken for infektion med hiv. Enligt kunskapsoversikten bor Prep
erbjudas till individer nér lakaren och individen bedémer att det finns en
kraftigt 6kad risk for hivinfektion. Radet for nya terapier vid Sveriges
Kommuner och Regioner rekommenderar vidare sedan 2018 att regionerna
anvénder lakemedelsprofylax for att minska risken for hivinfektion i vissa
riskgrupper samt att forskrivningen av Prep till dessa grupper sker inom ramen
for lakemedelsférmanen.

Med hansyn till det tidigare tillkannagivandet och det pdg&ende arbetet med
att ta fram en ny strategi ser utskottet inte ndgon anledning att ta ndgra initiativ
med anledning av motionen. Motion 2023/24:925 (MP) yrkandena 1-6 bor
darmed avslas.

Inte heller ndr det galler motionen om antibiotikaresistens ser utskottet skél
for riksdagen att vidta atgarder. Motion 2023/24:1712 (M) bor darmed ocksa
avslas.

Vaccinationer

Utskottets forslag i korthet
Riksdagen avslar ett motionsyrkande om vaccinationer.

Jamfor reservation 6 (C, MP).

Motionen

I kommittémotion 2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande
39 foreslés ett tillkannagivande om att regeringen bor se éver hur det allmanna
vaccinationsprogrammet kan utdkas till att omfatta hela befolkningen.
Motiondrerna anser att dvervdgande av nya vacciner i ett breddat allmént
vaccinationsprogram &r ett sétt att ta ett utdkat statligt ansvar for en jamlik
halsa och for att vaccinationerna ska vara kostnadsfria for den enskilde.

Gallande ratt

Smittskyddslagen

Enligt 2 kap.3 a8 smittskyddslagen (2004:168) &r det regionerna och
huvudménnen for elevhélsan i skolan, med undantag for huvudmén for
elevhélsan i forskoleklass, som ansvarar for att erbjuda vaccinationer mot
smittsamma sjukdomar. Av bestammelserna i 2 kap. 3 b—e 88 i lagen framgar
det att det finns s.k. nationella vaccinationsprogram och att de delas in i
allménna vaccinationsprogram och sérskilda vaccinationsprogram for per-
soner som ingar i riskgrupper. En forutsattning for att en smittsam sjukdom
ska kunna omfattas av ett nationellt vaccinationsprogram &r att det finns ett
vaccin mot sjukdomen som kan ges utan foregéende diagnos av sjukdomen
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och ge mer &n en kortvarig immunitet mot sjukdomen i hela eller delar av
befolkningen. Yitterligare forutsattningar for att en smittsam sjukdom ska
omfattas av ett nationellt vaccinationsprogram &r att det aktuella vaccinet kan
forvantas

» effektivt forhindra spridning av smittsamma sjukdomar i befolkningen
» vara samhéllsekonomiskt kostnadseffektivt
« vara hallbart fran etiska och humanitira utgangspunkter.

Regeringen meddelar foreskrifter om vilka smittsamma sjukdomar som ska
ingd i de nationella vaccinationsprogrammen, enligt 9 kap. 7 § smittskydds-
lagen.

Smittskyddsférordningen

Folkhdlsomyndigheten stoder regeringen i arbetet med de nationella
vaccinationsprogrammen. Som framgar av 7 b—e §§ smittskyddsférordningen
(2004:255) ska Folkhalsomyndigheten folja utvecklingen inom vaccinomradet
och lamna en arlig lagesrapport till regeringen. Lagesrapporten ska bl.a.
omfatta en uppféljning av utvecklingen av nya vacciner. Folkhalsomyndig-
heten ska aven lamna forslag till regeringen om sadana andringar i de
nationella  vaccinationsprogrammen som myndigheten beddmer &r
nodvandiga. Forslag till andringar ska innehalla en analys av hur vaccinations-
programmet paverkar enskilda individer, halso- och sjukvarden och samhillet.
Innan Folkhalsomyndigheten lamnar forslag ska myndigheten ocksa ta in
information fran Lakemedelsverket, Socialstyrelsen och Tandvards- och
lakemedelsférmansverket, kommuner och regioner och andra relevanta
myndigheter och organisationer.

Nationella vaccinationsregistret

Enligt lagen (2012:453) om register éver nationella vaccinationsprogram m.m.
ar det obligatoriskt for den vardgivare som har ansvaret for en vaccination som
sker inom ramen for de nationella vaccinationsprogrammen att rapportera
vaccinationen till det nationella vaccinationsregistret. VVaccinationsregistret &r
ett hélsodataregister som anvands for att folja upp effekten av de nationella
vaccinationsprogrammen. Registret gor det mojligt att évervaka vaccinations-
tackning, skyddseffekt och eventuella biverkningar av vaccinationerna. Fran
den 1 januari 2021 omfattar registret dven covid-19-vaccinationer.

Pagaende arbete

Nationella vaccinationsprogram

Som framgar ovan delas nationella vaccinationsprogram in i allmanna
vaccinationsprogram for hela befolkningen och sarskilda vaccinationsprogram
for definierade riskgrupper. Regeringen fattar beslut om vilka sjukdomar som
ska omfattas av de nationella vaccinationsprogrammen baserat pa underlag
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fran Folkhalsomyndigheten. Darefter utfardar Folkhalsomyndigheten fore-
skrifter om programmen, t.ex. om vilka grupper som ska erbjudas vaccin,
antalet doser som ska ges och med vilka intervall. Regionerna och
kommunerna ansvarar for genomforandet av vaccinationerna och ar skyldiga
att kostnadsfritt erbjuda maélgrupperna de vaccinationer som ingar i de
nationella programmen.

Allmanna vaccinationsprogrammet — barnvaccinationsprogrammet

For tillfallet finns endast ett allmént vaccinationsprogram, det allménna
vaccinationsprogrammet for barn. Det svenska barnvaccinationsprogrammet
erbjuder alla barn skydd mot elva sjukdomar: difteri, haemophilus influenzae
typ b, humant papillomvirus (HPV), kikhosta, maéssling, pneumokock-
infektion, polio, passjuka, rotavirusinfektion, réda hund och stelkramp.
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar dessutom vaccination mot hepatit B
av alla spadbarn. Sedan 2016 erbjuds vaccination mot hepatit B inom
regionala vaccinationsprogram i hela landet.

Sarskilt vaccinationsprogram mot pneumokockinfektioner

Sedan den 1 mars 2022 finns det &ven ett sarskilt vaccinationsprogram mot
pneumokockinfektioner for riskgrupper. Pneumokocker &r en typ av bakterier
som kan orsaka lunginflammation och o6roninflammation, men ocksé
allvarliga infektioner sdsom hjarnhinneinflammation och blodférgiftning.
Vissa grupper, t.ex. personer med vissa kroniska sjukdomar eller tillstand,
lIéper en oOkad risk att bli allvarligt sjuka om de drabbas av en
pneumokockinfektion. Personer som ingdr i en sdan riskgrupp omfattas av
vaccinationsprogrammet. Vaccination mot pneumokocker ska enligt
programmet ocksa erbjudas till alla det ar de fyller 75 ar. Om vaccinationen
inte genomfors under det aret har personen ratt till en kostnadsfri vaccination
vid ett senare tillfalle. Detta géller dock bara personer som &r fodda 1947 och
senare.

Folkhalsomyndigheten har dessutom gett ut rekommendationer om
vaccination mot pneumokocker till personer som I6per en 6kad risk for att
drabbas av allvarlig pneumokocksjukdom, men som inte omfattas av det
nationella sdrskilda vaccinationsprogrammet. Rekommendationen omfattar
bl.a. personer som &r 65 ar och &ldre.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer och regionala
vaccinationsprogram

Som ndmnts ovan kan Folkhélsomyndigheten ge ut rekommendationer om
vaccinationer som ett komplement till de statligt beslutade nationella
vaccinationsprogrammen. Sadana rekommendationer &r inte bindande, utan
regionerna och kommunerna beslutar sjalva om rekommendationerna ska
genomforas eller inte samt om eventuella kostnader for patienterna.
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Folkhalsomyndigheten har tex. utfardat rekommendationer om éarlig
vaccination mot influensa for personer 6ver 65 ar.

Det finns &ven regionala vaccinationsprogram som regionerna sjélva
beslutar om och dér regionen beslutar om vaccinet ska erbjudas kostnadsfritt
eller mot en avgift.

Utredning om vaccinationsprogram och vaccinationsregister

I juli 2022 gav regeringen en sérskild utredare i uppdrag att géra en 6versyn
av regleringen av de nationella vaccinationsprogrammen och det nationella
vaccinationsregistret (dir. 2022:109). Syftet med utredningen &r att sékerstélla
att programmen och vaccinationsregistret ar dandamalsenliga och effektiva,
med beaktande av erfarenheterna fran covid-19-pandemin. | uppdraget ingick
bl.a. att bedéma férutsattningarna fér och behovet av sérskilda vaccinations-
program for vissa grupper i den vuxna befolkningen, t.ex. dldre personer som
saknar de vaccinationer som barn vanligtvis far, samt att gora en dversyn av
hur den ekonomiska regleringen for de nationella vaccinationsprogrammen
har fungerat.

Utredningen redovisade sina forslag till regeringen i januari 2024 i
betdnkandet Ett samordnat vaccinationsarbete — for effektivare hantering av
kommande vacciner (SOU 2024:2). | stort anser utredningen att besluts-
processen och ansvarsfordelningen for de nationella vaccinationsprogrammen
ar andamalsenlig. Det bor aven i fortséttningen vara Folkhalsomyndigheten
som foljer vaccinationsprogrammen och vid behov tar fram forslag till
andringar som regeringen sedan tar beslut om. Den nuvarande utvérderings-
processen for nationella vaccinationsprogram tar rimlig tid och bor inte
tidséattas.

Enligt utredningen foreslds inga storre forandringar i regleringen av
programmen utan det handlar huvudsakligen om forenklingar och
fortydliganden s att de barande principerna for regleringen framgar klarare.
Det foreslds dock att en kompletterande bestimmelse infors i smitt-
skyddslagen som innebadr att en smittsam sjukdom, om det finns sarskilda skal,
far omfattas av ett nationellt vaccinationsprogram aven om kriterierna for
nationella vaccinationsprogram inte uppfylls. Bestammelsen &r tankt att kunna
tillampas vid exempelvis en pandemi nér det inte finns tillgangliga data for att
bedéma kriterierna men man &anda behover tillgang till den struktur for
genomférande och uppféljning som redan finns uppbyggd for nationella
vaccinationsprogram. Vidare foreslas att ansvaret for att ge vaccinationer i
forskoleklass flyttas Over till kommunen eller en annan huvudman for
elevhdlsan samt att regeringen far meddela foreskrifter om att en annan
huvudman &n den som pekas ut som ansvarig ska erbjuda vaccinationen.
Bestammelsen kan tillampas om det pa grund av sarskilda skal framstar som
lampligare att en annan huvudman &n enligt huvudregeln ska erbjuda
vaccinationen.
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Utredningen ser &ven ett behov av att utveckla det samlade vaccinations-
arbetet och 6ka jamlikheten i inférandet av vaccinationer i landet. Nér nya eller
utvecklade vacciner tas fram behdvs en tidig samverkan mellan bertrda
myndigheter samt regioner for att gemensamt bedéma om vaccinet kan vara
aktuellt for bredare anvandning i organiserad form och om en prévning ska
goras enligt ordningen for nationellt vaccinationsprogram. Ett forum for sdan
samverkan bor finnas vid Folkhalsomyndigheten. For de vaccinationer som
inte omfattas av nationella vaccinationsprogram behdévs ett ordnat nationellt
inférande, t.ex. inom ramen for regionernas samverkansmodell for lakemedel.
Betankandet bereds i Regeringskansliet.

Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om vaccinationsfragor

Motionsyrkanden om vaccinationer behandlades senast i betdnkande
2022/23:S0U20. Motionsyrkandena avstyrktes. Riksdagen foljde utskottets
forslag till riksdagsbeslut (prot. 2022/23:92).

Tillkannagivande om pneumokockvaccin

Utskottet foreslog i betdnkande 2020/21:SoU11 Awvgiftsfritt pneumokock-
vaccin for vissa grupper ett tillkdnnagivande till regeringen om att den snarast
ska vidta atgarder sd att samtliga regioner kan erbjuda personer som ar 75 ar
och aldre samt personer i medicinska riskgrupper avgiftsfri vaccination mot
pneumokocker. Riksdagen bifoll utskottets forslag (rskr. 2020/21:81).
Regeringen anfdrde i skrivelse 2021/22:75 Riksdagens skrivelser till
regeringen — atgarder under 2021 att tillkannagivandet ansdgs slutbehandlat,
mot bakgrund av att ett nationellt vaccinationsprogram skulle inforas nar det
géller pneumokockvaccin till personer i medicinska riskgrupper och personer
som &r 75 ar. Utskottet delade inte regeringens beddémning utan ansdg att
tillkdnnagivandet inte kunde anses tillgodosett férran dven de personer som ar
aldre an 75 &r omfattas av det nationella vaccinationsprogrammet for pneumo-
kockvaccin (yttr. 2021/22:SoU4y).
Regeringen anforde foljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser
till regeringen — atgarder under 2022 (s. 203):
Ar 2016 ldamnade Folkhdlsomyndigheten beslutsunderlaget Pneumo-
kockvaccination som sérskilt wvaccinationsprogram till regeringen.
Myndigheten foreslog att pneumokockvaccination till medicinska risk-
grupper skulle ingd i ett nationellt sarskilt vaccinationsprogram. Nar det
sarskilt gallde personer dver 65 ar gjorde myndigheten bedomningen att
dessa personer inte skulle omfattas av vaccinationsprogrammet om de inte
ingar i en medicinsk riskgrupp. Mot bakgrund av att det saknades underlag
for att inkludera personer som ar 75 ar fick Folkhalsomyndigheten i
uppdrag (S2021/02890) att uppdatera tidigare underlag och specifikt titta
pa denna grupp. Uppdraget redovisades den 8 april 2021 i beslutsunder-

laget Pneumokockvaccination som ett sarskilt vaccinationsprogram for
personer 75 &r och aldre. Myndigheten gor dar beddémningen att dven
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personer som ar 75 ar bor omfattas av ett vaccinationsprogram mot
pneumokocker. Det underlaget som myndigheten presenterade har remiss-
behandlats.

I budgetpropositionen for 2022 (prop. 2021/22:1 utg.omr. 9 avsnitt 5.5
s. 99) redovisade regeringen att tillkdnnagivandet var slutbehandlat och
angav foljande. Utifran befintlig lagreglering av nationella vaccinations-
program i smittskyddslagen (2004:168) samt de underlag som Folkhélso-
myndigheten presenterat sé gor regeringen bedémningen att de nationella
vaccinationsprogrammen ska utbkas med vaccinationsprogram for
pneumokockvaccin till personer i medicinska riskgrupper och personer
som &r 75 &r. Finansiering sker via det generella statshidraget inom utgifts-
omrade 25 Allmanna bidrag till kommuner med 40 miljoner kronor per &r
fro.m. 2022. Socialutskottet delade regeringens bedémning att
tillk&nnagivandet skulle anses slutbehandlat (bet. 2021/22:SoU1 s. 44,
rskr. 2021/22:123).

Riksdagen ansdg dock, i samband med behandlingen av regeringens
skrivelse Riksdagens skrivelser till regeringen — &tgérder under 2021 (skr.
2021/22:75), att tillkdnnagivandet inte kunde anses slutbehandlat genom
de redovisade &tgarderna (bet. 2021/22:KU21, rskr. 2021/22:391).
Punkten star darfor &ter som Gppen. Arendet bereds inom Regerings-
kansliet. Punkten &r inte slutbehandlad.

Tillk&nnagivande om vaccinationsprogram for aldre m.m.

Utskottet foreslog i betédnkande 2021/22:SoU16 Folkhalsofragor ett tillkanna-
givande till regeringen om ett vaccinationsprogram for aldre. Utskottet anférde
féljande (s. 29, 1 res. S):

For att ytterligare forbéttra aldres hélsa anser utskottet att dldre personer
kostnadsfritt bor erbjudas vaccination mot &dven andra sjukdomar.
Regeringen bor darfor ge Folkhalsomyndigheten i uppdrag att ta fram ett
underlag till ett nationellt vaccinationsprogram for &ldre personer som
omfattar sdval pneumokockvaccination som vaccination mot andra
sjukdomar. Myndigheten bor i underlaget lamna forslag pa vilka
vaccinationer som ska ingd i vaccinationsprogrammet samt vilken
aldersgrupp som ska omfattas av det. Utskottet foreslar att riksdagen stéller
sig bakom det som utskottet anfor och tillkdnnager detta for regeringen.
Motionerna [...] bor ddrmed bifallas delvis.

Ovriga motionsyrkanden om vaccinationer avstyrktes. Riksdagen bifoll
utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2021/22:313).

Regeringen anforde foljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser
till regeringen — atgarder under 2022 (s. 242):

Utredningen om en mer andamalsenlig och effektiv ordning for de
nationella vaccinationsprogrammen och det nationella vaccinations-
registret (S 2022:13) har i uppdrag att géra en 6versyn av regleringen av
de nationella vaccinationsprogrammen och det nationella vaccinations-
registret (dir. 2022:109). Syftet med utredningen &r att sékerstélla att de
nationella vaccinationsprogrammen och det nationella vaccinations-
registret ar andamalsenliga och effektiva, med beaktande av erfarenheterna
fran covid-19-pandemin. | uppdraget ingar att gora en bedémning av
forutsattningarna och behovet av sérskilda vaccinationsprogram fér vissa
grupper i den vuxna befolkningen, t.ex. aldre personer. Uppdraget ska
redovisas senast den 19 januari 2024. Punkten &r inte slutbehandlad.

2023/24:S0U15

25



2023/24:S0U15

26

UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Utskottets stéallningstagande

Utskottet noterar att regeringen i juli 2022 beslutade att ge en sarskild utredare
i uppdrag att gbra en dversyn av regleringen av de nationella vaccinations-
programmen och det nationella vaccinationsregistret i syfte att sékerstélla att
programmen och registret ar &ndamalsenliga och effektiva. | uppdraget ingick
bl.a. att beddma behovet av sérskilda vaccinationsprogram for t.ex. dldre och
personer som saknar de vaccinationer som barn vanligtvis far genom det
svenska nationella vaccinationsprogrammet. Utredningen redovisade sitt
uppdrag till regeringen i januari 2024 i betdnkandet Ett samordnat
vaccinationsarbete — for effektivare hantering av kommande vacciner (SOU
2024:2). Utredningen anser i stort att beslutsprocessen och ansvarsfordel-
ningen for nationella vaccinationsprogram ar andamalsenlig. Det bor aven i
fortsdttningen vara Folkhédlsomyndigheten som f6ljer vaccinationspro-
grammen och vid behov tar fram forslag till &ndringar som regeringen sedan
tar beslut om. Utredningen foreslar inga storre forandringar i regleringen av
nationella vaccinationsprogram utan huvudsakligen forenklingar och
fortydliganden s att barande principer framgar klarare. Betankandet bereds i
Regeringskansliet. Utskottet anser att motion 2023/24:2493 (C) yrkande 39
bor avslas med hinsyn till det pagéende arbetet.

Halsosamma levnadsvanor

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden om hélsosamma levnadsvanor,
hélsoférebyggande arbete for att motverka cancer, fritidskort och D-
vitamin.

Jamfor reservation 7 (SD), 8 (V), 9 (MP), 10 (SD) och 11 (S).

Motionerna

Halsosamma levnadsvanor

I kommittémotion 2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD)
yrkande 1 foreslas ett tillkdnnagivande om att regeringen bor ta fram en
handlingsplan for matvanor och fysisk aktivitet for bade barn och vuxna.
Motionaren anfor bl.a. att en stillasittande livsstil ger manga negativa effekter
pa barnets muskler, bentathet, hjarta, motorik, balans, BMI, somnkvalitet och
koncentrationsférmaga samt att alla delar av samhallet behdver mobiliseras
for att bidra till en mer positiv utveckling for att kunna forebygga ohalsa.

I kommittémotion 2023/24:465 av Karin Régsjé m.fl. (V) yrkande 14
foreslas ett tillkannagivande om att regeringen bér ge en lamplig myndighet i
uppdrag att ta fram en nationell informationsinsats om fetmans och
dverviktens inverkan pa halsan. | yrkande 15 foreslas ett tillkannagivande om
att regeringen bor tillsatta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa
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insatser som kravs for att saval motverka ohéalsosam Gvervikt som hjalpa
personer med ohélsosam évervikt.

I kommittémotion 2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande
24 foreslas ett tillkannagivande om att fysisk aktivitet pa recept bor inga i
hdgkostnadsskyddet.

I motion 2023/24:916 av Beatrice Timgren (SD) yrkande 5 foreslas ett
tillk&nnagivande om att frdmja halsosam teknologianvandning for barn for att
motverka for mycket stillasittande.

I motion 2023/24:976 av Alexandra Anstrell (M) foreslas ett tillkdnna-
givande om att regeringen bor dvervéga mojligheten att ge [&mplig myndighet
i uppdrag att i samarbete med SKR ta fram ett forslag pa ett nationellt system
for hur kommuner och regioner systematiskt kan anvénda sig av héstunder-
stodda insatser.

Halsoforebyggande arbete for att motverka cancer

I kommittémotion 2023/24:2063 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD)
yrkande 7 foreslas ett tillkannagivande om att regeringen bér arbeta for att
stdrka det halsoférebyggande arbetet for att motverka cancer, bl.a. mot
bakgrund av de redan kénda positiva effekterna pa halsan av rorelse och
halsosamma matvanor.

Fritidskort

I kommittémotion 2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkande
107 foreslas ett tillkdannagivande om att fritidskortet beh6ver utformas pa ett
satt sd att det ocksd kommer barn och unga fran socioekonomiskt svagare
hushall till del. I yrkande 108 foreslds ett tillkannagivande om en
kontrollstation vid inférandet av fritidskortet.

I kommittémotion 2023/24:2686 av Lawen Redar m.fl. (S) yrkande 38
foreslas ett tillkannagivande om en utvardering av fritidskortet. Motionaren
anfor att en sadan utvardering kan sakerstélla att reformen kommer alla barn
till del pa ett likvardigt satt.

D-vitamin

I motion 2023/24:918 av Beatrice Timgren (SD) yrkande 1 foreslas ett
tillkannagivande om att skolor, vardcentraler och andra institutioner bor ha en
nyckelroll i att sprida kunskap om D-vitaminets betydelse och riskfaktorer for
att drabbas av D-vitaminbrist. | yrkande 2 foreslas ett tillkannagivande om att
nuvarande riktlinjer for D-vitamintillskott till barn bér ses éver. | yrkande 3
foreslas ett tillkannagivande om att utreda hur producenter kan uppmuntras att
berika livsmedel med D-vitamin. | yrkande 4 foreslas ett tillkannagivande om
att se over mojligheten att inféra rutinméssig D-vitaminprovtagning for
riskgrupper vid hélsokontroller.
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Bakgrund

Goda levnadsvanor ar viktigt for folkhélsan

Ett av de atta malomradena i den nuvarande malstrukturen for folkhalso-
politiken &r levnadsvanor. Bakgrunden &r att ohdlsosamma matvanor och
fysisk inaktivitet ar de viktigaste bidragande orsakerna till véara vanligaste
folksjukdomar. Inom malomradet levnadsvanor finns det dven ett sarskilt
delmal om ett samhélle som framjar okad fysisk aktivitet och bra matvanor for
alla (prop. 2017/18:249, bet. 2017/18:S0U26, rskr. 2017/18:406).

Pagaende arbete

Overenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har slutit en
overenskommelse for 2024 for att stodja den pagdende omstallningen till en
god och nara halso- och sjukvard med primarvarden som nav (52023/03334).
Overenskommelsen omfattar totalt drygt 3,4 miljarder kronor, varav merpar-
ten av medlen &r avsedda for regionernas arbete med att utveckla den néra
varden med primarvarden som nav samt goda forutsattningar for vérdens
medarbetare.

I dverenskommelsen uppmérksammas nddvandigheten av att ha ett hélso-
framjande, forebyggande och habiliterande eller rehabiliterande fokus i halso-
och sjukvarden for att pa sikt forbattra halsan i befolkningen och samtidigt
anvanda halso- och sjukvardens resurser effektivt. | Gverenskommelsen
belyser regeringen och SKR ocksa att primarvarden har en sarskilt viktig roll
nér det galler det hdlsofrimjande och forebyggande arbetet med hénsyn till
primarvardens nérhet till manniskors vardag.

Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ochélsosamma
levhadsvanor

Socialstyrelsen har beslutat om nationella riktlinjer for prevention och behand-
ling vid ohalsosamma levnadsvanor. Riktlinjerna innehéller rekommenda-
tioner om atgarder for att forebygga och behandla sjukdom genom att stédja
patienter att forandra ohdlsosamma levnadsvanor. Syftet med riktlinjerna ar att
stimulera anvandandet av vetenskapligt utvarderade och effektiva atgarder och
att utgora ett underlag fér 6ppna och systematiska prioriteringar inom halso-
och sjukvéarden. Rekommendationerna omfattar &tgarder for att stodja
personer att fordndra sina alkohol- och tobaksvanor eller ohdlsosamma
matvanor samt att fa tillracklig fysisk aktivitet.

Nationella riktlinjer for vard vid fetma

Socialstyrelsen har ocksa beslutat om nationella riktlinjer for vérd vid obesitas
(aven kallat fetma) hos vuxna och barn. I riktlinjerna ger Socialstyrelsen
rekommendationer om vard vid obesitas. Riktlinjerna ska vara ett underlag for



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Gppna och systematiska prioriteringar i halso- och sjukvérden och stodja
anvandningen av vetenskapligt utvarderade och effektiva atgarder. De vander
sig framst till beslutsfattare inom halso- och sjukvarden.

Utredning om framjande av 6kad fysisk aktivitet

Med anledning av att dvervikt och fetma har 6kat de senaste decennierna
tillsatte regeringen i april 2020 en sdrskild utredare som skulle lamna forslag
pa atgarder som framjar fysisk aktivitet (dir. 2020:40). | november 2020
ersatte regeringen den sarskilda utredaren med en kommitté for framjande av
okad fysisk aktivitet. Kommittén skulle genom utatriktat arbete bl.a. 6ka den
allménna kunskapen om de positiva effekter som fysisk aktivitet bidrar till.

Under 2021 och 2022 delredovisade kommittén sitt uppdrag i rapporterna
Ett samhalle dar alla vill och kan réra pé sig och All rérelse raknas — fem
forslag att 1angsiktigt framja fysisk aktivitet.

I juni 2023 slutredovisade kommittén sitt uppdrag i betdnkandet Varje
rorelse réknas — hur skapar vi ett samhélle som framjar fysisk aktivitet? (SOU
2023:29). Kommittén lyfter fram att ingen aktdér ensam kan skapa ett
rorelserikt samhalle som framjar fysisk aktivitet och motverkar stillasittande.
Det krévs en tvarsektoriell ansats och insatser inom néstan alla delar av
samhaéllet. Enligt kommittén ges olika grupper i samhéllet olika forutséttningar
att vara fysiskt aktiva, vilket motverkar malet om en god och jamlik halsa.
Kommittén konstaterar ocksa att det saknas en sammanhallen nationell
struktur for arbetet med att framja fysisk aktivitet, vilket gor det svart att
utnyttja potentialen i arbetet.

Kommittén lamnar nio strukturforslag for att skapa ett aktivt system for att
leda, samla, driva, folja och stodja arbetet pé nationell, regional och lokal niva.
Bland annat foreslar kommittén att regeringen tar fram en strategi for fysisk
aktivitet och stillasittande samt tydliggdr departementens och myndigheternas
olika ansvarsomréden. Vidare foreslas att ett nationellt, tvarsektoriellt forum
bestdende av myndighetschefer inréttas for att driva och samordna arbetet.
Kommittén foreslar ocksa att ett nationellt kompetenscentrum inrattas, med
uppdrag att vagleda och stodja lokalt och regionalt utvecklingsarbete och
genomforande av insatser. Folkhalsomyndigheten foreslds fa ett starkt
uppdrag att sprida kunskap om fysisk aktivitet och stillasittande samt bidra till
opinionsbildning och beteendeférandringar. L&nsstyrelsernas folkhéalso-
uppdrag foreslas vidare forstarkas och permanentas.

Utover strukturforslagen lamnar kommittén ocksa férslag inom sex olika
omraden dér den samlade forskningen pekar pa att atgarder ar sarskilt viktiga:

« rorelserik forskola, skola och fritidshem

* rorelsefrémjande samhallsplanering

e aktiv transport

« fritid, idrott och friluftsliv

» halsoframjande arbetsliv och sysselséttning

* hilsoframjande halso- och sjukvard samt omsorg.
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Uppdrag att gynna fysisk aktivitet i befolkningen

I linje med forslagen i det nyss ndmnda beténkandet (SOU 2023:29) beslutade
regeringen i december 2023 om tva uppdrag som ska bidra till mer och
uppdaterad kunskap inom omradet fysisk aktivitet.

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har fatt i
uppdrag att gora en éversyn av omradet metoder for att framja halsa med
sarskilt fokus pad fysisk aktivitet och identifiera behovet av nya eller
uppdaterade kunskapsunderlag. Uppdraget rér metoder som anvénds inom
halso- och sjukvard, omsorg och socialtjanst (5S2023/03257).

Folkhalsomyndigheten ska sammanstdlla berdkningar av samhalls-
ekonomiska kostnader for bristande fysisk aktivitet samt potentiella
besparingar och vinster av okad fysisk aktivitet och minskat stillasittande
(S2023/03257). Enligt den nyss namnda Kommittén for framjande av 6kad
fysisk aktivitet saknas i dag en god bild av kostnaderna for bristande fysisk
aktivitet i Sverige. Kommittén menar att val genomférda samhéllsekonomiska
analyser motiverar behovet av styrmedel och visar pa hur styrmedel kan
utformas.

Bada uppdragen ska redovisas till Regeringskansliet senast den 15 februari
2025.

Uppdrag om insatser for en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion

I april 2021 gav regeringen Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket i
uppdrag att ta fram forslag till nationella mal med indikatorer for att ge en
tydlig inriktning for arbetet med hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion
i Sverige (S2021/03523). Genom ett regeringsbeslut i juni 2022 fick
myndigheterna ett kompletterande uppdrag att ta fram forslag till sédana mal
och indikatorer for att ge en tydlig inriktning for arbetet med att paverka barns
och ungas livsmedelskonsumtion i en mer hélsosam och hallbar riktning
(S2022/02969). Ett sarskilt fokus skulle ges &t grupper med samre socioekono-
miska forutsattningar. Myndigheterna slutredovisade det ursprungliga upp-
draget och delredovisade det kompletterande uppdraget i en rapport i februari
2024. Det kompletterande uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet
senast den 31 januari 2025.

Myndigheterna foreslar i sin rapport en samlad struktur med nationella mal,
delmal och insatsomraden, for att bidra till en battre och mer jamlik halsa och
for att minska livsmedelskonsumtionens negativa pdverkan pa klimat,
biologisk mangfald och ekosystemen. Bland annat foreslar myndigheterna att
konsumtionen av baljvéxter, gronsaker, rotfrukter, frukt och bar ska dka med
50 procent till 2035 jamfort med 2021, och detta delméal kompletteras av
rekommendationer om konsumtionen av fullkorn, fisk och skaldjur, kott, salt
samt energitdta respektive naringsfattiga livsmedel. Myndigheterna
identifierar aven fem insatsomraden som kan vara vagledande for aktorer och
skapa forandring i livsmedelssystemet. De lyfter bl.a. vikten av att olika
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sektorer gemensamt stoder och framjar en hallbar och hélsosam livsmedels-
konsumtion och matmiljo samt behovet av att det offentliga frdmjar kunskaps-
utveckling och kunskapsspridning inom omradet.

Livsmedelsverket arbetar dven, pa uppdrag av regeringen, med att se Gver
de svenska kostraden utifrdn de nya nordiska naringsrekommendationerna
(NNR2023) som lanserades i juni 2023 (L12023/02733). Kostraden tar bl.a.
hansyn till hur olika livsmedel och matvanor paverkar halsan, matvanor och
mattraditioner i Sverige samt halsoproblem i befolkningen. Uppdraget ska
redovisas till Regeringskansliet senast den 30 april 2024 och under 2024 ska
de svenska kostraden uppdateras.

Vidare har Livsmedelsverket fatt i uppdrag att under 2020-2023 undersoka
och skapa forutsattningar for en dverenskommelse i livsmedelsbranschen om
att sanka salt- och sockerhalten i livsmedel (N2020/02692). | uppdraget ingar
bl.a. att framja och félja upp effekterna av en sadan Gverenskommelse.
Delredovisningar av uppdraget ska lamnas arligen och en slutredovisning ska
lamnas till Regeringskansliet senast den 15 februari 2024.

Uppdrag om insatser for framjande av 6kad fysisk aktivitet med
sarskilt fokus pa barn och unga

Som tidigare beskrivits tillsatte regeringen 2020 en kommitté for framjande av
Okad fysisk aktivitet (dir. 2020:40). Mot bakgrund av ett av forslagen i en av
kommitténs delrapporter gav regeringen i juni 2022 Folkhalsomyndigheten i
uppdrag att ta fram forslag till nationella delmal till relevanta folkhalsopoli-
tiska mal samt indikatorer till dessa for att ge en tydlig inriktning for arbetet
med att framja en 6kad fysisk aktivitet i Sverige med sarskilt fokus pa barn
och unga (S2022/02970). Naturvardsverket fick i uppdrag att bista Folkhélso-
myndigheten i arbetet. Arbetet ska komplettera den stodstruktur for folkhalso-
politiken som Folkhdlsomyndigheten tagit fram. Folkhdlsomyndigheten ska
lamna delredovisningar av uppdraget under 2023 och 2024 samt slutredovisa
det till Regeringskansliet senast den 31 mars 2025.

Fritidskort for barn och unga

Regeringen tog 2022 initiativ till ett s.k. fritidskort for att vérna barns och
ungas tillgang till idrotts- och foreningslivet. Under 2023 avsattes 50 miljoner
kronor for att forbereda och ta fram en nodvandig infrastruktur fr andamalet
(prop. 2022/23:1 utg.omr. 9, bet. 2022/23:SoU1, rskr. 2022/23:75). | budget-
propositionen for 2024 foreslog regeringen en 6kning om 681 miljoner kronor
fran 2023 till 2024 for insatser som syftar till att framja en aktiv och
meningsfull fritid for barn och unga (prop. 2023/24:1 utg.omr. 9). Anslaget &r
tankt att oka med ytterligare 61 miljoner kronor fran 2024 till 2025. | december
2023 stéllde sig socialutskottet bakom regeringens forslag nar det galler
anslagen for 2024 (bet. 2023/24:SoU1). Riksdagen bifoll utskottets forslag till
riksdagsbeslut (rskr. 2023/24:88).
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I april 2023 fick E-halsomyndigheten, Folkh&lsomyndigheten, Forsakrings-
kassan, Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfrdgor och Statens
kulturrad i uppdrag av regeringen att forbereda och inféra ett fritidskort for
barn och unga (S2023/01303). Enligt uppdraget ska fritidskortet ge barn och
unga en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra genom &kad
tillgéng till idrott, kultur, friluftsliv och annat foreningsliv. Fritidskortet ska
sarskilt ge barn och unga frdn socioekonomiskt utsatta hushéll okade
mojligheter att delta i fritidsaktiviteter.

Av uppdraget framgar bl.a. att E-halsomyndigheten ska ha huvudansvaret
for arbetet med att forbereda, inféra och forvalta fritidskortet. Myndigheten
ska bl.a. ta fram ett forslag till en digital tjanst for fritidskortet, effektiva
kontrollfunktioner och en utbetalningsfunktion. Dessa ska utformas pa ett satt
som gor systemet andamalsenligt och kostnadseffektivt och som minimerar
riskerna for felaktiga utbetalningar och ekonomisk brottslighet.

Forsakringskassan ska gora urvalet av vilka barn och unga som ska fa ta del
av fritidskortet, enligt de kriterier som Regeringskansliet bestdimmer. Folk-
h&lsomyndigheten ska bl.a. ta fram forslag till en modell for att I16pande félja
upp och utvérdera fritidskortets effekter p& folkhalsan fér barn och unga. De
dvriga uppdragsmyndigheterna ska ansvara for vissa andra delar av uppdraget
och bistd E-halsomyndigheten med kunskap och stéd, bl.a. om vilka villkor
och forutsattningar som bor kravas for att tjansten ska kunna utféras utifrén
t.ex. mélgruppens och utforarorganisationernas behov. Under uppdragets
genomférande ska uppdragsmyndigheterna samverka med eller foéra dialog
med andra relevanta myndigheter, utférarorganisationer och aktorer, som t.ex.
Sveriges Riksidrottsforbund och Svenskt Friluftsliv.

E-halsomyndigheten ska lopande informera Regeringskansliet om hur
arbetet med uppdraget som helhet fortskrider och samtliga uppdrags-
myndigheter ska lamna delredovisningar vid olika tidpunkter. E-halsomyndig-
heten ska senast den 1 oktober 2024 lamna en samlad slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet.

Fysisk aktivitet pa recept

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en metod som utvecklats i Sverige. FaR far
ordineras av lakare, sjukskoterskor, fysioterapeuter och annan legitimerad
vardpersonal som d& ger forslag pa traning som &r lamplig beroende pa
personers diagnos, intressen och livssituation. Folkhdlsomyndigheten pub-
licerade 2022 rapporten FaR i Sverige, som beskriver det regionala arbetet
med FaR-metoden ndr det géller bl.a. styrning, ledning, utbildning, kunskaps-
stdd och uppfdljning. Metoden anvénds i alla regioner i varierande utstrack-
ning.

I mars 2023 beslutade regeringen om tre uppdrag som tillsammans innebér
en satsning om 50 miljoner kronor 2023 for att 6ka anvandningen av fysisk
aktivitet pa recept i den svenska hilso- och sjukvérden. For 2024 foreslog
regeringen att anslaget 1:6 Bidrag till folkhalsa och sjukvard tillfors 75
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miljoner kronor for att 6ka anvandningen av fysisk aktivitet pa recept (prop.
2023/24:1 utg.omr. 9). Regeringen angav i propositionen att avsikten &r att
satsningen ska bli permanent och omfatta 100 miljoner kronor per ar fran
2025. | december 2023 stallde sig socialutskottet bakom regeringens forslag
(bet. 2023/24:SoU1). Riksdagen bifdll utskottets forslag till riksdagsbeslut
(rskr. 2023/24:88).

For att bidra till en 6kad férskrivning och uppféljning fick E-h&lsomyndig-
heten i uppdrag att genomféra en forstudie och foresla ett statligt digitalt stod
for FaR (S2023/01043). Uppdraget delredovisades i oktober 2023 i rapporten
Forstudie om ett statligt digitalt stod for Fysisk aktivitet pa recept. Rapporten
beskriver det arbete som genomforts samt forutsattningar for och slutsatser om
det fortsatta arbetet och systemets utformning. Utredningstiden har forlangts
genom ett regeringsbeslut den 21 december 2023 och E-hdlsomyndigheten ska
slutredovisa uppdraget till Regeringskansliet senast den 31 maj 2024
(52023/03257).

Vidare gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att fordela medel till
regionerna for att genomfora insatser som Okar forskrivningen av fysisk
aktivitet p& recept och framjar att forskrivna recept foljs (S2023/01044).
Socialstyrelsen ska ocksa i samverkan med Folkhalsomyndigheten félja upp
hur regionerna arbetar med insatserna. Uppdraget ska redovisas till Regerings-
kansliet senast den 31 maj 2024.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) fick vidare medel for att arbeta
med metoden FaR, utveckla kunskapsstodet FYSS (fysisk aktivitet i sjuk-
domsprevention och sjukdomsbehandling) och for att arbeta med att gora
kunskapsstodet atkomligt digitalt (52023/01042).

Dérutover har regeringen &ven gett Socialstyrelsen i uppdrag att under 2023
fordela medel till professionernas organisationer for insatser som ska stddja
verkstéllandet av nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor (52022/04810).

I januari 2024 beslutade regeringen att forstirka satsningen for att oka
anvandningen av fysisk aktivitet pa recept (dnr $2023/01044). Regeringen
Okade medlen inom ramen for satsningen i syfte att 6ka forskrivningen av FaR
och bidratill en mer jamlik anvandning éver hela landet. Under 2023 fordelade
Socialstyrelsen 37 miljoner kronor till regionerna for 6kad forskrivning och
foljsamhet av fysisk aktivitet pad recept. Under 2024 ska Socialstyrelsen
fordela 59 miljoner kronor till regionerna for att 6ka anvandningen av FaR.
Socialstyrelsen ska ocksd fordela 4,5 miljoner kronor till professions-
organisationer for insatser som syftar till att stédja inférandet av nationella
riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor.
Regeringen beslutade ocksd att YFA ska fortsatta att utveckla FYSS
(52024/00072).
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Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om halsosamma levhadsvanor

Motionsyrkanden om hélsosamma levnadsvanor behandlades senast i
betdnkande 2022/23:SoU20. Motionsyrkandena avstyrktes. Riksdagen foljde
utskottets forslag till riksdagsbeslut (prot. 2022/23:92).

Tillkdnnagivande om férebyggande arbete mot barnfetma

Utskottet foreslog i betdnkande 2021/22:SoU16 Folkhalsofragor ett
tillkdnnagivande till regeringen om forebyggande arbete mot barnfetma.
Utskottet anforde foljande (s. 39, 1 res. S, V, MP):

Utskottet anser dock att specifika atgéarder behdver vidtas for att motverka
fetma bland barn i Sverige. Insatser for att framja barns hélsa och rorelse
behdvs fran tidig alder. Utskottet anser att regeringen i samrad med
relevanta aktdrer och professioner bor se dver hur det forebyggande arbetet
mot barnfetma kan starkas och utvecklas i hela landet. Utskottet foreslar
att riksdagen stéller sig bakom det som utskottet anfor och tillkdnnager
detta for regeringen. Dédrmed bor motionerna [...] bifallas delvis.

Ovriga motionsyrkanden om bl.a. hilsosamma matvanor avstyrktes.
Riksdagen biféll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2021/22:313).

I budgetpropositionen for 2024 (prop. 2023/24:1 utg.omr. 9 s. 82-83) redo-
visade regeringen att tillkdnnagivandet var slutbehandlat och angav foljande.

Den 16 juni 2022 fick Folkhalsomyndigheten ett uppdrag att foresla hur
mal for framjande av okad fysisk aktivitet med sarskilt fokus pa barn och
unga ska utformas (52022/02970). Syftet ar att skapa en struktur for att ge
en tydlig inriktning for ett Iangsiktigt arbete for 6kad fysisk aktivitet bland
barn och unga. Dartill fick Naturvardsverket, inom sitt ansvar att driva och
samordna friluftslivspolitiken, ett uppdrag att bistd Folkhalsomyndigheten
i arbetet. Uppdraget ska redovisas senast den 31 mars 2025.

Vidare fick Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket den 16 juni
2022 ett uppdrag att foresla nationella mal med indikatorer for att ge en
tydlig inriktning for arbetet med att paverka barns och ungas livsmedels-
konsumtion i en mer héllbar och halsosam riktning (S2022/02969). Fokus
ska sarskilt vara p& grupper med samre socioekonomiska forutsattningar.
Myndigheterna ska vid utformningen av malen och indikatorerna sarskilt
beakta frdgor om den offentliga maltiden och olika matmiljoer, sérskilt
skattefinansierade sédana som t.ex. kommunala idrottsanlaggningar- och
simhallar. Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket ska gemensamt
redovisa uppdraget senast den 31 januari 2025. Vidare beslutade Social-
styrelsen &r 2022 nationella riktlinjer for vard vid obesitas for vuxna och
barn. De nationella riktlinjerna ska vara ett underlag fér 6ppna och
systematiska prioriteringar i halso- och sjukvarden, och stddja anvand-
ningen av vetenskapligt utvarderade och effektiva atgarder.

Regeringen anser att tillkdnnagivandet darmed &r tillgodosett och
slutbehandlat.

Utskottet hade inget att invdnda mot detta vid behandlingen av tillkédnna-
givandet i betdnkande 2023/24:SoU1 Utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard
och social omsorg (s. 24).
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Utskottets stéallningstagande

Ohdlsosamma matvanor och fysisk inaktivitet ar de viktigaste bidragande
orsakerna till vara vanligaste folksjukdomar. Mot den bakgrunden utgor
halsosamma levnadsvanor ett av de atta malomradena i malstrukturen for
folkhalsopolitiken. Utskottet konstaterar att regeringen under senare ar har
beslutat om en utredning om frdmjande av 6kad fysisk aktivitet. Regeringen
har &ven beslutat om flera uppdrag till myndigheter om fysisk aktivitet och en
hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion. Socialstyrelsen har aven beslutat
om nationella riktlinjer for att stodja halso- och sjukvérdens arbete med
prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor samt riktlinjer for
vard vid fetma hos barn och vuxna. Vidare har regeringen beslutat om olika
atgarder for att oka anvandningen av fysisk aktivitet pa recept och ett arbete
pagar for narvarande ocksa med att bygga upp ett system med fritidskort for
att varna barns och ungas tillgang till idrotts- och foreningslivet. Mot den
bakgrunden ser utskottet inte att det finns nagot behov av att vidta atgarder
med anledning av motionerna om hélsosamma levnadsvanor. Motionerna
2023/24:465 (V) yrkandena 14 och 15, 2023/24:916 (SD) yrkande 5,
2023/24:976 (M), 2023/24:2072 (SD) yrkande 1 och 2023/24:2705 (MP)
yrkande 24 bor darmed avslas.

Av samma skal anser utskottet att det saknas skal for riksdagen att ta nagra
initiativ nér det galler motionen om halsoférebyggande arbete genom t.ex.
rorelse och hdalsosamma matvanor for att motverka cancer. Motion
2023/24:2063 (SD) yrkande 7 bor darfor avslas.

Utskottet kan konstatera att det framgar av regeringsbesluten om fritids-
kortet att satsningen ska ge barn och unga en aktiv och meningsfull fritid i
gemenskap med andra genom ¢kad tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och
annat foreningsliv. Det framgar ocksa att fritidskortet sarskilt ska ge barn och
unga fran socioekonomiskt utsatta hushall ckade mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter. Folkhalsomyndigheten har vidare fétt i uppgift att ta fram ett
forslag till en modell for att 16pande folja upp och utvérdera fritidskortets
effekter pa folkhélsan for barn och unga. Utskottet ser darfor inte skal att vidta
nagra atgarder med anledning av motionerna 2023/24:2617 (S) yrkandena 107
och 108 samt 2023/24:2686 (S) yrkande 38. Motionerna bor darmed avslas.

Inte heller anser utskottet att det finns skal att bifalla yrkandena i motionen
om D-vitamin. Motion 2023/24:918 (SD) yrkandena 1-4 foreslas darfor
avslas.
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Psykisk hélsa och suicid

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden om psykisk hélsa, en nationell
strategi for arbetet med psykisk halsa samt prevention och atgarder
vid suicid.

Jamfor reservation 12 (S), 13 (SD), 14 (V, MP), 15 (S), 16 (SD),
17 (S), 18 (SD), 19 (C) och 20 (MP).

Motionerna

Psykisk halsa

I kommittémotion 2023/24:392 av Clara Aranda m.fl. (SD) yrkande 23
foreslas ett tillkannagivande om att regeringen bor inrétta ett expertrdd med
ansvar for stressrelaterad psykisk ohdlsa, som ska stddja Regeringskansliets
arbete.

I kommittémotion 2023/24:465 av Karin Régsjo m.fl. (V) yrkande 1 i denna
del foreslas ett tillkannagivande om att regeringen bor tillsatta en utredning
med uppdrag att ta fram forslag pa hur regioner och kommuner ska utveckla
det forebyggande arbetet for unga i riskzonen for psykisk ohélsa.

I motion 2023/24:871 av Linnéa Wickman (S) foreslés ett tillkannagivande
om att undersoka morkertalet i psykisk ohalsa bland familjer med Ilag
socioekonomisk status och stallning.

I motion 2023/24:1799 av Lili André och Hans Eklind (bada KD) yrkande 1
foreslas ett tillkannagivande om att tillsatta en kriskommission for att utreda
anledningen till 6kad psykisk ohélsa hos barn och ungdomar. | yrkande 2
foreslas ett tillkannagivande om att utifran kriskommissionens utredning ta
fram en sammanhallen barn- och ungdomshalsovard.

Nationell strategi for arbetet med psykisk halsa

I kommittémotion 2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkande
39 foreslas ett tillkannagivande om en ny strategi for psykisk halsa.

I kommittémotion 2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD)
yrkande 1 foreslas ett tillkannagivande om att inratta en tioérig nationell
strategi for det fortsatta samlade arbetet med psykisk halsa. | yrkande 2
foreslas ett tillkannagivande om att Folkhalsomyndighetens roll ska
fortydligas och forstarkas i samband med inrdttandet av strategin.

Prevention och atgarder vid suicid

I kommittémotion 2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande
13 foreslas ett tillkannagivande om att uppdatera det befintliga niopunkts-
programmet for suicidprevention. 1 yrkande 14 foreslas ett tillkannagivande
om att standardisera tydliga riktlinjer for eftervard av suicidnara patienter. |

36



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

yrkande 15 foreslas ett tillkannagivande om att tillsatta en utredning for att
starka stodet for efterlevande, i vilken utredningen ska foresla riktlinjer for att
mota behov och sdkra ett riktigt omhandertagande av anhériga nér suicid
intraffar.

I kommittémotion 2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C)
yrkande 40 foreslas ett tillkannagivande om att alla kommuner ska ha ett
systematiskt arbete med suicidprevention inom elevhalsan, socialtjansten och
dldreomsorgen. Det systematiska arbetet kan t.ex. ske i form av handlings-
planer, utbildningar for personalen inom vélfardsverksamheterna och
samarbete med civilsamhallet.

I kommittémotion 2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande
42 foreslas ett tillkannagivande om stérkta insatser mot ofrivillig ensamhet och
sjdlvmord.

I motion 2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrém (bada S)
yrkande 1 foreslas ett tillkdnnagivande om behovet av att starka arbetet med
och kunskapsinhdmtningen om suicidprevention i offentliga myndigheter. |
yrkande 2 féreslas ett tillkannagivande om att studera férutsattningarna for ett
Okat stod till organisationer som arbetar med suicidprevention.

I motion 2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M) yrkande 1 foreslas ett
tillkdnnagivande om att utreda en 6kning av stodet till anhdriga vid suicid. |
yrkande 3 foreslas ett tillkannagivande om att utreda hur stidet till anhériga
vid suicid kan bli likvardigt dver hela Sverige. | yrkande 4 foreslas ett
tillkdnnagivande om att utreda méjligheten att infora POSOM-team i varje
kommun i férebyggande syfte och med uppdraget att 6ka den psykiska hélsan.

I motion 2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M) foreslas ett tillkanna-
givande om att dvervdga mojligheten till ett preventivt program med ¢kad
kunskap for tidig upptackt av och stod till aldre som mar psykiskt daligt.

I motion 2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M) foreslds ett
tillkannagivande om att dvervéga mojligheten att ta fram en evidensbaserad
strategi for suicidprevention for varje region samt att nér barn eller unga
forsokt ta eller tagit sitt liv genomféra hdndelseutredningar i syfte att
identifiera och atgarda eventuella brister i det offentliga dtagandet.

I motion 2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M) foreslas ett tillkdnna-
givande om att utreda majligheten till ett nationellt kompetenscenter till stod
for anhoriga till personer som tagit sitt liv.

I motion 2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M) foresl3s ett tillkannagivande
om att svensk sjukvard bor forstarka sitt salutogena synsatt for att starka den
psykisk hélsan och minska antalet suicidfall.

I motion 2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD) yrkande 1 foreslas ett
tillkdnnagivande om psykisk ohalsa bland skuldsatta och sjalvmord.
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Bakgrund

Folkhélsomyndigheten

Folkhédlsomyndigheten arbetar med att utveckla och stédja samhéllets arbete
med att framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa och suicid.
Myndigheten féljer utvecklingen inom omradet och bidrar med kunskap om
hur samhallet kan framja psykisk halsa och om hur individer sjdlva kan framja
sin psykiska hélsa. | sin verksamhet ska myndigheten fésta sarskild vikt vid de
grupper som loper storst risk att drabbas av ohélsa. Folkhalsomyndigheten
samordnar det nationella arbetet inom omréadet for psykisk halsa och
suicidprevention. Samordningen syftar till att stédja samverkan mellan
myndigheter och andra aktérer vars uppdrag och verksamhet har betydelse fér
befolkningens psykiska halsa. Myndigheten ska ocksa bidra till ett effektivare
forebyggande arbete inom omradet.

Pagaende arbete

Tiddavtalet

Tidoavtalet & en overenskommelse mellan  Sverigedemokraterna,
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna. Avtalet innehaller bl.a.
direktiv for ett samarbetsprojekt om hilso- och sjukvarden. Av avtalet framgér
att en nationell samordnare med ett samlat ansvar for det suicidpreventiva
arbetet ska tillséttas (s. 9).

Fragan om en nationell samordnare bereds i Regeringskansliet.

Satsningar for att starka och utveckla insatserna inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention

Av budgetpropositionen for 2024 framgar att regeringen avsatte totalt ca 2,1
miljarder kronor 2023 for insatser som specifikt syftar till att frimja psykisk
halsa, forebygga psykisk ohélsa och suicid samt for att skapa forutsattningar
for en god, tillganglig och personcentrerad vard och omsorg (prop. 2023/24:1
utg.omr. 9, s. 80). Merparten av medlen, 1,6 miljarder kronor, fordelades till
kommuner och regioner inom ramen for 6verenskommelsen mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om insatser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention (S2022/04839). Se mer om &verenskommelsen
med SKR i ett avsnitt langre ned.

I den ndmnda budgetpropositionen lyfter regeringen fram att man under
2023 har vidtagit ett flertal atgarder inom hélso- och sjukvardsomradet dar
fragor som berdr psykisk halsa och suicidprevention &r en viktig del.
Atgérderna omfattar bl.a. insatser for att korta véntetiderna och utveckla det
strategiska tillganglighetsarbetet i halso- och sjukvarden, inklusive barn- och
ungdomspsykiatrin. De omfattar dven insatser for att starka primarvarden och
den forsta linjens vard for barn och unga, bl.a. nar det galler det
halsoframjande och férebyggande arbetet. De inkluderar &ven insatser for att
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verka for en god kompetensfarsérjning inom halso- och sjukvarden. Dérutéver
pekar regeringen aven pa att utvecklingen inom den psykiatriska tvangsvarden
och rattspsykiatrin har stimulerats sarskilt genom insatser for saval barn som
vuxna.

Regeringen foreslog i budgetpropositionen ocksa att anslaget 1:8 Bidrag till
psykiatri ska 6kas med 100 miljoner kronor 2024 i syfte att fortsétta att starka
och utveckla insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. |
december 2023 stéllde sig socialutskottet bakom regeringens forslag (bet.
2023/24:S0U1). Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr.
2023/24:88).

Statsbidrag till det civila samhéllets organisationer

Regeringen ger dven stod till civilsamhallets organisationer inom omradet
psykisk hdlsa och suicidprevention. Under 2023 férdelades totalt 170 miljoner
kronor genom olika typer av statsbidrag till det civila samhéllets organisa-
tioner i syfte att bl.a. fraimja psykisk hélsa, forebygga psykisk ohdlsa och
suicid, 6ka kunskapen i samhéllet om hur det &r att leva med psykisk ohélsa
och psykiska funktionsnedsattningar samt for att skapa en meningsfull
sysselsattning for personer med psykisk funktionsnedsattning. Riktade medel
har &ven fordelats for att Oka tillgangligheten till medmanskligt stdd via
telefon eller chatt. Folkhalsomyndighetens och Socialstyrelsens utvarderingar
av statshidragen fran verksamhetsaret 2022 visade att statshidragen ar en
viktig del i organisationernas ekonomi och méjliggjorde for organisationerna
att bidra till att framja psykisk hélsa samt férebygga psykisk ohélsa och suicid
pé olika nivéer och bland olika aktérer (prop. 2023/24:1 utg.omr. 9 s. 80).

Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention

Regeringen gav 2020 Socialstyrelsen och Folkhélsomyndigheten i uppdrag att,
i ndra samverkan med flera andra myndigheter, inkomma med underlag infor
en kommande nationell strategi inom omréadet psykisk halsa och suicid-
prevention (S2020/06171/FS). Uppdraget byggde bl.a. pa forslag i betank-
andet For att borja med nagot nytt méaste man sluta med nagot gammalt (SOU
2018:90).

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen redovisade i september 2023
sitt uppdrag i rapporten Underlag till nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention. Myndigheterna foreslar i rapporten en tiodrig strategi som &r
tankt att fungera som en plattform, med en gemensam riktning och
gemensamma malsattningar, som kan underlatta for aktorer att prioritera och
planera insatser inom omradet. For att strategin ska gora skillnad behovs,
enligt myndigheterna, ett fortsatt engagemang och ansvarstagande fran redan
aktiva akt6rer pd omradet men ocksa att ytterligare aktorer involveras i arbetet.
Det kraver fortsatta insatser pa nationell, regional och lokal niva, bade i det
offentliga och i det civila samhallet.
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Myndigheterna foreslar att visionen for en ny strategi ska vara: “Ett
samhélle som framjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen, och
dér ingen ska behdva hamna i en situation dér den enda utvégen upplevs vara
suicid”.

Till visionen foreslas fyra overgripande maél kopplas som ska utgéra
strategins samlade malsattningar under tiodrsperioden:

1. en forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

2. farre liv forlorade i suicid

3. minskad ojamlikhet i psykisk ohalsa

4. minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

For att nd de Gvergripande malen foreslar myndigheterna att det operativa
arbetet inom omradet bedrivs utifran sju delmal, och for delmalen pekas flera
insatsomraden ut inom vilka det &r sarskilt viktigt att prioritera, planera och
genomfora insatser. Ett av delmalen ror ett inkluderande och héllbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa och ett par av delmalen kopplar uttryckligen till
arbete med suicidprevention.

Insatsomraden som identifieras som prioriterade inom arbetet med suicid-
prevention &r bl.a.

« saker vard och omsorg vid risk for suicid

e att samordna insatser vid akuta suicidala héandelser

« att minska stigmatisering och 6ka kunskaper om suicid och suicidalitet
o att starka stodet till efterlevande efter suicid.

Myndigheterna foreslar aven att det ska inrattas ett generaldirektorsrad som
ska behandla strategiskt viktiga fragor och bidra till att pd& myndighetsniva
skapa samsyn i frdgor som ror psykisk halsa och suicidprevention. Radet ska
aven verka for att alla foreslagna insatsomraden beaktas i arbetet under
strategiperioden.

For att fa till stand ett samordnat genomforande av den kommande
nationella strategin foreslar myndigheterna dven att det ska inrattas en
nationell samordningsfunktion som forvaltas och drivs av Folkhalsomyndig-
heten. Samordningsfunktionen ska ansvara for att utveckla och tillhandahalla
en plattform for samverkan och samarbete mellan alla myndigheter som bidrar
i arbetet.

Myndigheterna foreslar vidare indikatorer for att gora det majligt att folja
utvecklingen inom omradet och att myndigheterna far till uppgift att ta fram
en myndighetsgemensam handlingsplan med konkreta insatser som ska
genomfdras under strategiperioden.

Av regeringens forteckning dver propositioner som ar avsedda att lamnas
fran mitten av januari 2024 under aterstoden av riksmotet framgar att
regeringen véantas I&mna en skrivelse till riksdagen om en nationell strategi
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention i maj 2024.
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EU-strategi om psykisk halsa

I juni 2023 presenterade Europeiska kommissionen ett meddelande om en
dvergripande strategi for psykisk hédlsa (COM(2023) 298, faktapromemoria
2022/23:FPM107). Strategin syftar till att starka och utveckla insatserna for
psykisk hélsa pa EU-niva. Malséttningen ar att strategin ska bidra till en
effektiv vagledning, samordning, okat stod och riktade &tgarder pd EU-niva,
for att medborgarna i EU ska ha lika tillgang till forebyggande insatser och
vard vid psykisk ohalsa. Enligt strategin ska EU:s atgarder for psykisk halsa
inriktas pa

- tillgdng till lampliga och effektiva férebyggande atgarder mot psykisk
ohélsa

« tillgang till hogkvalitativ och ekonomiskt éverkomlig véard och behandling

» mojlighet att aterintegreras i samhallet efter tillfrisknande.

Malsattningarna med strategin ska nas genom konkreta dtgarder som ska
genomfdras inom ramen for befintliga initiativ och finansiella instrument inom
ramen for EU:s langtidsbudget 2021-2027, sdsom arbetsprogrammet EU for
hélsa och EU:s initiativ for icke smittsamma sjukdomar. Initiativet omfattar
1,23 miljarder euro i EU-finansiering fran olika finansiella instrument. De
konkreta atgarderna kommer att spanna éver flera politikomraden och kommer
bl.a. att omfatta de hdr insatserna:

» Framja god psykisk halsa genom férebyggande atgarder och tidig
upptackt.

* Investera i utbildning och kapacitetsuppbyggnad som stérker den psykiska
hélsan och forbattrar tillgangen till behandling och vard.

» Skydda barn och unga under deras mest utsatta och formativa ar.

* Hjélpa utsatta grupper genom att ge riktat stod till de mest behdvande,
sdsom aldre, personer som har det svért ekonomiskt eller socialt samt
migrant- och flyktinggrupper.

Radsslutsatser om psykisk halsa

Nar Spanien var ordférande i EU under det andra halvaret 2023 presenterade
det spanska ordférandeskapet ett forslag till radsslutsatser om psykisk hélsa i
syfte att bygga vidare pa de prioriteringar som bl.a. framgér av den
dvergripande EU-strategin om psyKkisk hélsa.

Vid motet den 30 november 2023 i Europeiska unionens rad
(sysselsattning, socialpolitik, hélso- och sjukvard samt konsumentfragor)
beslutade radet att anta radsslutsatser om psykisk halsa (15971/23). Fokuset i
radsslutsatserna ligger pa att starka det tvarsektoriella arbetet inom omradet
psykisk hélsa, uppmérksamma utsatta grupper, verka for att minska
ojamlikheter i psykisk hélsa och sakra tillgangen till en god och tillganglig
vard och omsorg for personer med psykisk ohélsa. Medlemslanderna
uppmanas bl.a. att utarbeta handlingsplaner eller strategier med ett
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tvarsektoriellt forhallningssatt till psykisk halsa, som bl.a. tar upp halsa,
sysselsattning, utbildning, digitalisering, Al, kultur, miljé och klimatfaktorer.

Overenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner

Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for
att starka och utveckla insatserna inom omréadet psykisk halsa och
suicidprevention. Inom ramen for arbetet har staten arligen bidragit med
utvecklingsmedel till kommuner och regioner samt till SKR i syfte att utveckla
arbetet med att framja psykisk hélsa, forebygga psykisk ohélsa och suicid samt
att skapa forutsattningar for en god och tillganglig vard och omsorg for
personer med psykisk ohdlsa. Sammantaget har staten genom riktade medel
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention avsatt dver 14 miljarder
kronor under perioden 2012-2023. I stort har inriktningen och de prioriterade
omradena i verenskommelserna mellan staten och SKR inom omradet varit
desamma sedan 2019 ars Gverenskommelse. Avsikten har varit att skapa
forutsattningar for langsiktighet och forutsagbarhet for huvudmannen samt att
underlatta uppféljningen av de insatser som genomférs med stéd av medlen.

I december 2023 slét regeringen och SKR en éverenskommelse om insatser
inom omradet for 2024 (S2023/03357). Den tidigare inriktningen kvarstar i
stort oférandrad aven 2024. Malséttningen ar att fortsatta oka tillgangligheten
till vard och stod av god kvalitet och att framja psykisk halsa och férebygga
och motverka psykisk ohalsa och suicid for personer i alla aldrar. De insatser
som vidtas med stod av 6verenskommelsen ska vidare bidra till 6kad jamlikhet
i hélsa, jamstélldhet mellan kvinnor och mén och att starka barnratts-
perspektivet i enlighet med bl.a. barnkonventionen. Overenskommelsen for
2024 omfattar drygt 1,5 miljarder kronor, varav merparten fordelas till
kommuner och regioner.

Insatser for att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa och
suicid hos barn och unga samt att stirka forsta linjens véard och barn- och
ungdomspsykiatrin ar ett av de prioriterade omradena inom ramen for
overenskommelsen. Ett annat av de prioriterade omradena ar ett starkt och
utvecklat suicidpreventivt arbete. Inom ramen for det omradet ska kommuner
och regioner arbeta for att utveckla det strategiska suicidpreventiva arbetet pa
lokal och regional nivda genom sdvél individ- som befolkningsbaserade
insatser. Det kan t.ex. handla om att ta fram handlingsplaner for hur det
suicidpreventiva arbetet kan bedrivas pa basis av lokala eller regionala behov,
att personal inom hélso- och sjukvarden och omsorgen gor suicidriskbedém-
ningar vid moten med patienter och brukare med suicidrisk, satsningar pa
kompetensutveckling for personal som méter personer med suicidalitet och att
intensifiera arbetet med stod till efterlevande vid suicid. Enligt dverens-
kommelsen &r en viktig utgangspunkt for arbetet att 6ka anvandningen av
behovsanalyser som grund for prioriteringar av olika insatser och att utveckla
arbetssatt for kvalitetssakring.
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Uppdrag att utvardera och stddja statens insatser inom omradet
psykisk hélsa

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten fick i februari 2020 i uppdrag av
regeringen att folja, utvdrdera och stodja genomforandet av statens insatser
inom omradet psykisk halsa 2020-2023 (S2020/01044/FS). Myndigheterna
ska folja utvecklingen och utvardera resultaten av insatserna i kommuner och
regioner i forhallande till de syften och den inriktning som anges i dverens-
kommelsen mellan staten och SKR. Vidare ska myndigheterna stodja
kommuner och regioner i deras arbete med genomférandet av insatserna.
Stddet kan t.ex. innefatta framtagandet av kunskapsstdd, nuldgesanalyser,
kunskapsspridning och analyser av hinder och framgangsfaktorer i region-
ernas och kommunernas arbete. Myndigheterna ska lamna éarliga lages-
rapporter om uppdraget. Den 21 december 2023 beslutade regeringen om en
forlangning av uppdragstiden som innebar att myndigheterna ska slutredovisa
uppdraget till Regeringskansliet senast den 30 juni 2025 (S2023/03257).

Forskningsprogram om psykisk halsa

Som en del i regeringens satsning att frdmja psykiskt vélbefinnande samt
férebygga och behandla psykisk ohdlsa, tog regeringen 2020 initiativ till att
inrdtta ett tiodrigt nationellt forskningsprogram om psykisk halsa (prop.
2020/21:60). Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och valfard (Forte) ansvarar
for forskningsprogrammet.

Under véren 2023 presenterade Forte en strategisk forskningsagenda dar
man har identifierat fyra forskningsomraden som programmet ska fokusera pa:

1. Forskning om den psykiska hélsans och ohélsans orsaker, mekanismer och
utveckling.

2. Forskning om framjande, forebyggande och tidiga insatser for psykisk
halsa.

3. Forskning om valfardssystemets organisation och struktur relaterat till
psykisk hélsa.

4. Praktiknara forskning om effektiva insatser, metoder och behandlingar vid
psykisk ohilsa och psykiatriska tillstand.

Oversyn av vissa fragor inom det suicidpreventiva omradet —
haverikommission vid suicid

| januari 2023 beslutade regeringen att ge en sarskild utredare i uppdrag att se
Gver vissa fragor inom det suicidpreventiva omradet (dir. 2023:3). Uppdraget
syftar till att skapa béttre forutsattningar for ett effektivt och andamalsenligt
suicidpreventivt arbete och i uppdraget ingar bl.a. att analysera och féresla hur
ett nationellt ansvar for breda handelseanalyser efter suicid kan utformas.
Sadana utredningar kan enligt direktiven liknas vid en haverikommission.
Utredaren ska bl.a.
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« kartlagga och analysera vilket ansvar som olika samhéllsaktérer har och
vilka insatser och atgéarder som vidtas efter att en person har avlidit till
foljd av suicid

 analysera och foresla hur ett nationellt ansvar for breda handelseanalyser
efter suicid kan utformas och utreda narliggande fragor

 analysera regelverken for halso- och sjukvérdens patientsikerhetsarbete
och for socialtjanstens kvalitetsarbete som ror suicid och suicidférsék och
om det finns behov att fordndra dessa for att utveckla det suicidfore-
byggande arbetet

» |&mna forfattningsférslag om det beddms nédvéandigt.

Utredaren ska aven redogéra for hur eventuella forfattningsforslag forhaller
sig till dels géllande regler om offentlighet och sekretess, tystnadsplikt och
dataskydd, dels den enskildes behov av skydd for den personliga integriteten.
Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet senast den 1 oktober 2024.

Kunskapshdjande insatser for att minska stigma kring psykisk ohalsa
och suicid

Folkhédlsomyndigheten fick 2018 i uppdrag att férbereda en informations- och
kunskapshojande insats inom omradet psykisk halsa och suicidprevention,
med syftet att bidra till att minska stigma kring psykisk ohdlsa och suicid
(52018/03915/FS, S2020/08824, S2023/03257). Myndigheten skulle i ett
forsta steg utreda och redovisa en plan for hur en sddan insats kan utformas
och genomforas. Dérefter skulle den informations- och kunskapshéjande
insatsen genomforas. Uppdraget ska delredovisas varje &r och slutredovisas
senast den 30 april 2025.

En sammanhallen god och nara vard for barn och unga

Regeringen beslutade i november 2019 att ge en sérskild utredare i uppdrag
att se Gver forutsattningarna for en mer sammanhallen god och nara vard for
barn och unga (dir. 2019:93). Syftet med uppdraget var bl.a. att uppna en mer
likvardig vard som innefattar forebyggande och halsoframjande insatser for
barn och unga i hela landet. Syftet var ocksa att genom insatser inom den nara
varden for barn och unga som lider av psykisk ohélsa, avlasta den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Utredningen l&mnade i maj 2021 en delredovisning av sitt uppdrag i
betdnkandet Borja med barnen! Sammanhéallen god och néra vard fér barn och
unga (SOU 2021:34). | betdnkandet lamnade utredningen bl.a. férslag om sex
steg for ett battre stdd till barn och unga med psykisk ohélsa:

1. Hela samhéllet har ett ansvar fér den psykiska hélsan. Exempelvis &r
forskolan och skolan viktiga for att minska risken att barn och unga borjar
ma daligt.

2. En sammanhallen vérd som arbetar utifran halsovardsprogrammet kan
tidigt hitta och hjalpa barn och unga med psykisk ohélsa.
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3. Primarvarden far ett tydligare ansvar. De som mar psykiskt daligt ska
kunna vénda sig dit i forsta hand.

4. Primarvarden far battre kunskap och resurser for att mota barn och unga
med psykisk ohélsa och deras familjer.

5. Den specialiserade varden bor stotta primarvarden och elevhalsan och
hjalpa till att avgora vilka som kan fa hjalp av priméarvarden och vilka som
behdver specialiserad vard.

6. Den specialiserade vérden, socialtjansten, forskolan och skolan behover
samarbeta kring barn och unga som behéver mycket hjlp under Iang tid.

Beténkandet har remitterats och bereds inom Regeringskansliet.

Kartlaggning av ungdomars psykiska hélsa

Regeringen har gett Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor och
Folkh&lsomyndigheten i uppdrag att kartlagga ungdomars upplevda psykiska
halsa och ohdlsa (52021/01354). Myndigheterna redovisade sitt uppdrag i juni
2023 i rapporten Att inte bara éverleva utan faktiskt ocksd leva. Kart-
laggningen ger en 6vergripande bild av hur unga mellan 13 och 25 ar uppfattar
sitt psykiska vélbefinnande och vad de tycker framjar och starker deras
psykiska halsa, vad de ser som orsaker till psykisk ohélsa och vilka strategier
de anvander for att ma battre. Rapporten utgor ett kunskapsunderlag som olika
aktorer saval inom offentlig sektor som i civilsamhallet kan anvanda sig av i
sitt fortsatta arbete med folkhalsofragor.

Frihet fran vald och fortryck

Vald mot barn hotar barns ratt till halsa, liv och utveckling pa bade kort och
lang sikt, i barndomen och i vuxenlivet. Arbetet for att motverka vald mot barn
beror flera politikomraden, bl.a. folkhalsopolitiken.

En sérskild utredare fick i april 2021 i uppdrag av regeringen att lamna ett
forslag till en samlad nationell strategi for att forebygga och bekdmpa vald mot
barn, inklusive hedersrelaterat véld och fortryck (dir. 2021:29 och 2022:17).
Utredningen 6verlamnade betankandet En uppvaxt fri fran vald — En nationell
strategi for att forebygga och bekampa vald mot barn (SOU 2022:70) till
regeringen i januari 2023. Enligt utredningens forslag ska strategins
évergripande mal vara att varje barn ska ha en uppvaxt fri fran vald. Forslaget
till strategi inkluderar fem langsiktiga mal med tillhérande prioriterade
insatsomraden och forslag till atgarder som anger inriktningen for arbetet:

vald mot barn ska forebyggas

barns valdsutsatthet ska upptackas

barn ska fa det skydd och stod samt den behandling de har ratt till
barns rattigheter i brottmalsprocessen ska tillgodoses

kunskaps- och metodutvecklingen ska stérkas.

g wbdE
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Forslagen inkluderar d&ven en struktur for strategins genomférande dar
Folkhalsomyndigheten féreslas fa en central roll. Betankandet har remiss-
behandlats och bereds for narvarande inom Regeringskansliet.

Satsningar for att bryta och forebygga ofrivillig ensamhet och
isolering

Regeringen fortsatter under 2024 den tredriga gemenskapssatsning for att
forebygga och motverka ofrivillig ensamhet som regeringen aviserade i
budgetpropositionen for 2023. Satsningen ar tankt att uppga till totalt 300
miljoner kronor per ar under perioden 2023-2025 (prop. 2023/24:1 utg.omr. 9
s. 83). Som en del av satsningen har regeringen bl.a. gett Socialstyrelsen ett
uppdrag att fordela 143,5 miljoner kronor till kommunerna for att motverka
ofrivillig ensamhet bland dldre genom att erbjuda uppstkande hélsosamtal
(52023/00676).

I budgetpropositionen for 2024 foreslog regeringen att 100 miljoner kronor
skulle anvisas till anslaget 2:7 Stod for att foérebygga ohdlsa och ensamhet
bland aldre for utgifter for bidrag och statsbidrag som syftar till att starka och
utveckla arbetet med att forebygga ohdlsa och ofrivillig ensamhet bland dldre
(prop. 2023/24:1 utg.omr. 9). Regeringen foreslog att 50 miljoner kronor
skulle anvisas till anslaget 4:5 Stimulansbidrag och &tgarder inom aldre-
omradet. Vidare foreslog regeringen att Folkhalsomyndighetens anslag skulle
oka med 20 miljoner kronor 2024 for att starka och utveckla arbetet med att
bryta och forebygga ofrivillig ensamhet och isolering genom ett forstarkt
myndighetsarbete inom omradet. | december 2023 stallde sig socialutskottet
bakom regeringens forslag (bet. 2023/24:SoU1). Riksdagen bif6ll utskottets
forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2023/24:88). Inom utgiftsomrade 17 Kultur,
medier, trossamfund och fritid foreslog regeringen att medel skulle avsattas
till civilsamhallesorganisationer som arbetar med att motverka ofrivillig
ensamhet bland &ldre och andra utsatta grupper. | december 2023 stéllde sig
kulturutskottet bakom regeringens forslag (prop. 2023/24:1 utg.omr. 17, bet.
2023/24:KrU1). Riksdagen biféll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr.
2023/24:76-79).

Folkhalsomyndigheten har vidare bl.a. fatt ett uppdrag att, i samverkan med
bl.a. Socialstyrelsen, genomfora en kartlaggning i syfte att utveckla kunskapen
om ofrivillig ensamhet och dess konsekvenser. Utifran resultaten av Kkart-
laggningen ska myndigheten ta fram ett forslag till en nationell strategi for att
utveckla och intensifiera arbetet med att forebygga och motverka ofrivillig
ensamhet (S2023/01137). Folkhalsomyndigheten ska [&mna en delredovisning
av uppdraget till Socialdepartementet i mars 2024 och senast den 1 februari
2025 lamna en slutredovisning av uppdraget.

Stod till efterlevande vid suicid

Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen publicerade 2023 ett gemensamt
material till stod for arbete med att stodja efterlevande vid suicid, Stéd till
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efterlevande vid suicid — Samlad kunskap for yrkesverksamma. Materialet kan
anvéandas som ett kunskapsunderlag och riktar sig till personer som i sin
yrkesutdvning moter efterlevande vid suicid, t.ex. polis, personal inom radd-
ningstjansten, vard- och omsorgspersonal, skolpersonal samt organisationer i
civilsamhallet. Materialet omfattar bl.a. kunskaper om hur suicid kan paverka
efterlevande och om efterlevandes behov av stod. Materialet innehéller dven
information som kan ge praktiskt st6d i att ta fram ett lans6vergripande
arbetssatt for efterlevandestdd vid suicid.

Pa Kunskapsguiden pé Socialstyrelsens webbplats finns ocksé information
till bl.a. personal inom halso- och sjukvarden och socialtjansten om
efterlevande vid suicid. Dér finns bl.a. ett material som sérskilt géller barn och
unga som efterlevande.

Uppdrag om nationell stodlinje

I augusti 2020 gav regeringen Folkh&lsomyndigheten i uppdrag att analysera
behovet av en nationell stddlinje som riktar sig till personer med psykisk
ohélsa och suicidalitet samt till anhdriga och nérstéende (S2020/06172/FS).
Folkh&lsomyndigheten redovisade uppdraget i januari 2021 och myndigheten
bedémde da att det finns ett behov av en nationell aktor som erbjuder
professionellt och anonymt samtalsstdd, som ett komplement till det stéd som
erbjuds via civilsamhallets stodlinjer och halso- och sjukvardens ordinarie
insatser.

I maj 2021 ldamnade regeringen ett kompletterande uppdrag till Folkhalso-
myndigheten om en nationell stédlinje (S2021/04157). Uppdraget innebar
bl.a. att myndigheten narmare skulle beskriva hur en sidan nationell stodlinje
skulle kunna utformas och fungera. Folkhalsomyndigheten I&amnade sin
redovisning till regeringen i mars 2022 och i rapporten analyseras vidare
organisering, driftsformer, juridiska forutsattningar, mojliga akttrer och kost-
nader for att driva en nationell stodlinje.

Fragan bereds inom Regeringskansliet.

Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om psykisk halsa och suicid

Motionsyrkanden om psykisk hélsa och suicid behandlades senast i
betdnkande 2022/23:SoU20. Motionsyrkandena avstyrktes. Riksdagen foljde
utskottets forslag till riksdagsbeslut (prot. 2022/23:92).

Tillkannagivande om hbtg-personers psykiska halsa

Utskottet foreslog i betankande 2019/20:SoU5 Folkhalsofragor ett tillkanna-
givande till regeringen om foérebyggande insatser for att framja hbtg-personers
psykiska halsa. Utskottet anforde foljande (s. 25, 1 res. SD):

Olika studier visar att forekomsten av psykisk ohélsa &r hogre bland hbtg-
personer &n hos befolkningen i allménhet. Skillnaderna i ohélsa &r ett av
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de tydligaste uttrycken for att diskriminering paverkar méanga hbtg-
personers liv. Darfor dr det av stor vikt att hbtg-fragorna beaktas bade inom
folkhalsoarbetet och inom halso- och sjukvérden. Utskottet ser positivt pa
det arbete som gors inom Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen pa
detta omrade men anser att det behovs ytterligare atgéarder.

For att minska skillnader i oh&lsa mellan hbtg-personer och &vriga
behdvs det enligt utskottet riktade forebyggande insatser for denna grupp
samt béttre kunskap om gruppens villkor och levnadsférhallanden.

Mot denna bakgrund anser utskottet att regeringen bér uppdra &t
lamplig myndighet att foresla forebyggande insatser for att framja hbtg-
personers psykiska halsa. Riksdagen bor stalla sig bakom det som utskottet
anfor och tillkdnnage detta for regeringen. Motion [...] bor bifallas.

Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2019/20:173).
Regeringen anforde foljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser
till regeringen — atgarder under 2022 (s. 198):

| budgetpropositionen for 2022 (prop. 2021/22:1 utg.omr. 9 avsnitt 5.3
s. 81) redovisade regeringen att tillkdnnagivandet var slutbehandlat och
angav foljande. Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten och Social-
styrelsen ett uppdrag att tillsammans med ett tjugotal berérda myndigheter
inkomma med underlag infor en kommande nationell strategi inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention (S2020/06171). | arbetet ska
bl.a. hbtg-personer sarskilt lyftas. Uppdraget ska slutredovisas senast den
1 september 2023. Regeringen har ocksa gett Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor (MUCF) och Folkhalsomyndigheten i uppdrag
att genomfora en kartlaggning av ungdomars upplevda psykiska halsa och
ohdélsa (S2021/01354). Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 juni 2023.

Riksdagen ansdg dock att tillkannagivandet inte kunde anses
slutbehandlat genom de redovisade atgarderna (bet. 2021/22:SoU1, rskr.
2021/22:123). Punkten star darfor ater som oppen. Regeringen avser att
aterkomma till riksdagen med anledning av tillkdnnagivandet. Punkten ar
inte slutbehandlad.

| budgetpropositionen for 2024 (prop. 2022/23:1 utg.omr. 9 s. 81) redovisade
regeringen att tillkdnnagivandet var slutbehandlat: Regeringen hénvisade i
sammanhanget till de atgarder som man vidtagit och som redovisats i
budgetpropositionen for 2023 och i Riksdagens skrivelser till regeringen —
atgarder under 2022 (skr. 2022/23:75). Vidare angav regeringen féljande i
budgetpropositionen for 2024.

Utover dessa 4tgarder har regeringen gett Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten ett uppdrag om att, tillsammans med 24 andra
myndigheter, inkomma med underlag infér en kommande nationell
strategi inom omrédet psykisk halsa och suicidprevention (52020/06171).
Grundlaggande utgangspunkter vid framtagandet av strategin ska vara en
god, jamlik och jamstalld psykisk hélsa i hela befolkningen. Sérskilt fokus
ska riktas mot det framjande och férebyggande arbetet och sérskild hansyn
tas till de grupper som l6per storst risk att utveckla psykisk ohélsa eller att
begd sjalvmord, tex. hbtgi-personer. Regeringen har &ven gett
Folkhédlsomyndigheten ett uppdrag att kartldgga aldre hbtqi-personers
halsa och levnadsvillkor (A2022/00187). Uppdraget omfattar bl.a. att
inh&mta och sammanstélla befintlig kunskap om dldre hbtgi-personers
hélsa och livsvillkor, inbegripet faktorer sésom behov och de risk- och
skyddsfaktorer som &r sarskilt relevanta for &ldre hbtqi-personers hélsa och
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livsvillkor. Uppdraget ska genomféras i nara samverkan med Social-
styrelsen som har fatt ett uppdrag att kartlagga aldre hbtgi-personers vard
och omsorg (A2022/00188). Darutéver har regeringen gett Folkhalso-
myndigheten ett uppdrag att sammanstélla kunskapslaget nér det galler
jamlika forutséttningar till halsa samt livsvillkor for hbtgi-personer
(A2023/01067). Uppdraget omfattar saval psykisk som fysisk halsa och i
uppdraget ingar forutom att sammanstalla kunskap och utfora fordjupade
analyser dven att identifiera kunskapsluckor, presentera en plan for
myndighetens vidare kunskapsutveckling inom omradet samt att lamna
rekommendationer avseende utvecklingsbehov inom andra omréaden.
Regeringen anser att tillk&nnagivandena dérmed é&r tillgodosedda och
slutbehandlade.

Tillkannagivande om en nationell strategi for att motverka ofrivillig
ensamhet

Utskottet foreslog i betidnkande 2021/22:SoU13 Aldrefragor ett tillkanna-
givande till regeringen om en nationell strategi for att motverka ofrivillig
ensamhet (1 res. S). Utskottet anforde foljande i betdnkandet (s. 43):

Ofrivillig ensamhet &r ett problem for manga aldre i dag oavsett om man
bor i kommunalt boende eller i eget boende. Vissa satsningar har gjorts for
att motverka detta problem under senare &r, men enligt utskottet behovs
det fler konkreta atgarder. Utskottet anser darfor att regeringen bor ge en
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram ett forslag till en nationell strategi
for att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre. Berdrda myndigheter,
regioner, kommuner och det civila samhéllet bor involveras i strategin. Det
ar aven viktigt att ta vara pa sdval internationella erfarenheter som
erfarenheter fran coronapandemin nér strategin tas fram. Utskottet foreslar
att riksdagen stéller sig bakom det som utskottet anfort och tillkdnnager
detta for regeringen. Motionerna [...] bor bifallas delvis.

Ovriga motionsyrkanden om ofrivillig ensamhet avstyrktes.

Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdagsbeslut (prot. 2021/22:91,
rskr. 2021/22:215).

I budgetpropositionen for 2024 (prop. 2022/23:1 utg.omr. 9 s. 164) redo-
visade regeringen att tillkdnnagivandet var slutbehandlat och angav foljande.

Regeringen har gett Folkhalsomyndigheten ett uppdrag att genomféra en
kartlaggning och ta fram ett forslag till en nationell strategi for att utveckla
och intensifiera arbetet med att forebygga och motverka ofrivillig
ensamhet (S2023/01137). Den nationella strategin ska inkludera flera
samhéllsgrupper och sarskild hansyn ska tas till grupper som l6per storst
risk att drabbas av ofrivillig ensamhet och dess konsekvenser, déribland
gruppen daldre. Regeringen anser att tillkdnnagivandet dérmed &r
tillgodosett och slutbehandlat.

Utskottet hade inget att invdnda mot detta vid behandlingen av tillk&nna-
givandet i betdnkande 2023/24:SoU1 Utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard
och social omsorg (s. 24).
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Tillkdnnagivande om en nationell enhetlig hantering av inkommande
samtal till n6dnumret 112 som rér hot om suicid

Utskottet foreslog i betdnkande 2021/22:SoU23 Riksrevisionens rapport om
statens suicidpreventiva arbete ett tillkdnnagivande till regeringen om en
nationell enhetlig hantering av inkommande samtal till nédnumret 112 som
rér hot om suicid. Utskottet anforde foljande (s. 15, 1 res. S, L, MP):
En av rekommendationerna till regeringen &r att ta initiativ till en nationell
enhetlig hantering av inkommande samtal som rér hot om suicid via 112
for att underlatta for blaljusverksamheter att fatta beslut vid utryckning.
Utskottet anser att denna rekommendation &r mycket viktig. En enhetlig
hantering som bygger pa aktuell kunskap och beprovad erfarenhet kan ha
avgorande betydelse for hur dessa &renden slutar. Darfor anser utskottet att
regeringen ska ta ett initiativ till en nationell enhetlig hantering av
inkommande samtal till nédnumret 112 som rdr hot om suicid. Utskottet
foreslar att riksdagen staller sig bakom det som utskottet anfor och
tillkdnnager detta for regeringen. Dérmed bor motionerna [...] bifallas.
Ovriga motionsyrkanden om bl.a. Riksrevisionens dvriga rekommendationer,
anmalningsskyldighet vid suicid och 6vriga suicidpreventiva atgarder av-
styrktes. Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr.
2021/22:242).
Regeringen anforde foljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser
till regeringen — atgarder under 2022 (s. 171):
Regeringen avser aterkomma med sin bedémning i budgetpropositionen
for 2024. Punkten &r inte slutbehandlad.
Regeringen redovisade dock inte ndgon bedémning betraffande tillkanna-
givandet i budgetpropositionen for 2024.

Utskottets stallningstagande

Folkhédlsomyndigheten har bl.a. till uppgift att samordna det nationella arbetet
inom omradet for psykisk halsa. Utskottet noterar att Sverigedemokraterna,
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna inom ramen for Tiddavtalet
har kommit Gverens om att det ska tillsattas en nationell samordnare med ett
samlat ansvar for det suicidpreventiva arbetet. Fragan om en nationell
samordnare bereds for nérvarande i Regeringskansliet.

Utskottet vill aven peka pa att Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten
pa uppdrag av regeringen och i nara samverkan med flera andra myndigheter
har inkommit med ett underlag infér en kommande nationell strategi inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention. Myndigheterna féreslar en tiodrig
strategi for psykisk halsa och suicidprevention som ska kompletteras av en
myndighetsgemensam handlingsplan med konkreta insatser som ska genom-
foras under strategiperioden. Regeringen har aviserat sin avsikt att Iamna en
skrivelse till riksdagen om en strategi pd omradet i maj 2024.

Under 2023 har regeringen aven vidtagit flera atgarder inom hélso- och
sjukvardsomrédet dar fragor om psykisk halsa &r en viktig del. Atgarderna
omfattar bl.a. insatser for att korta véntetiderna och utveckla det strategiska
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tillganglighetsarbetet i halso- och sjukvarden samt for att verka for en god
kompetensférsérjning inom vérden. Atgérderna inkluderar dven barn- och
ungdomspsyKiatrin samt insatser for att starka primarvarden och den forsta
linjens vard for barn och unga, bl.a. nar det galler det halsofrimjande och
férebyggande arbetet.

Vidare noterar utskottet att regeringen under hdsten 2019 beslutade att
tillsatta en sarskild utredare med uppgift att se dver forutsattningarna for en
mer sammanhallen god och nara vard for barn och unga. Utredningen lamnade
i maj 2021 betankandet Bérja med barnen! Sammanhallen god och nara vérd
for barn och unga (SOU 2021:34) i vilket utredningen bl.a. [&mnade forslag
om sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk ohélsa.
Beténkandet bereds for narvarande i Regeringskansliet.

Utskottet noterar &ven att regeringen har tagit initiativ till inrattandet av ett
tiodrigt nationellt forskningsprogram om psykisk hélsa. Forte ansvarar for
forskningsprogrammet och under 2023 identifierade Forte fyra forsknings-
omraden som programmet ska fokusera pa. Forskning om den psykiska
halsans och ohélsans orsaker, mekanismer och utveckling &r ett av de fyra
forskningsomraden som programmet ska fokusera pa.

Mot bakgrund av det som anforts anser utskottet att det inte & ngdvandigt
for riksdagen att vidta nagra &tgarder med anledning av motionerna
2023/24:392 (SD) yrkande 23, 2023/24:465 (V) yrkande 1 i denna del,
2023/24:871 (S) och 2023/24:1799 (KD) yrkandena 1 och 2. Dessa motioner
bor darmed avslas.

Med hanvisning till det som anférdes har ovanfor om det pagéende arbetet
med att ta fram en nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicid-
prevention, bedémer utskottet att ndgra atgarder heller inte behover vidtas med
anledning av motionerna 2023/24:2069 (SD) yrkandena 1 och 2 samt
2023/24:2617 (S) yrkande 39.

Utdver det som nyligen redovisats, beslutade regeringen i januari 2023 att
ge en sirskild utredare i uppdrag att se &éver vissa frégor inom det
suicidpreventiva omrédet, ibland &ven kallat en utredning om en haveri-
kommission vid suicid. I utredningens uppdrag ingar bl.a. att kartldgga och
analysera vilket ansvar som olika samhallsaktorer har och vilka insatser och
atgarder som ska vidtas efter att en person har avlidit till foljd av suicid.
Uppdraget inkluderar &ven att analysera regelverken for héalso- och
sjukvardens patientsakerhetsarbete och for socialtjanstens kvalitetsarbete som
rér suicid och suicidférsok och om det finns behov av att férandra dessa for
att utveckla det suicidférebyggande arbetet. Uppdraget ska redovisas till
Regeringskansliet senast den 1 oktober 2024.

Folkhalsomyndigheten arbetar, pd uppdrag av regeringen, med en
informations- och kunskapshdjande insats inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention for att bidra till att minska stigma kring psykisk ohdlsa och
suicid. Myndigheten lamnade i maj 2021 &ven ett underlag till regeringen om
behovet av och en méjlig utformning av en nationell stodlinje for personer
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med psykisk ohalsa och suicidalitet samt till anhériga och narstaende. Fragan
om en stddlinje &r under beredning i Regeringskansliet.

Utskottet noterar dven att Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen under
2023 publicerade ett kunskapsunderlag for yrkesverksamma till stod for deras
arbete med att stddja efterlevande vid suicid.

Under 2024 fortsatter regeringens tredriga satsning for att forebygga och
motverka ofrivillig ensamhet. Satsningen omfattar bl.a. medel till kommun-
erna for att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre genom att erbjuda upp-
sokande hélsosamtal och medel till civilsamhé&llesorganisationer som arbetar
med att motverka ofrivillig ensamhet bland &ldre och andra utsatta grupper.

Vidare vill utskottet peka pé att staten under 2023 fordelade totalt 170
miljoner kronor till det civila samhallets organisationer i syfte att bl.a. framja
psykisk hélsa, forebygga psykisk ohélsa och suicid samt 6ka kunskapen i
samhéllet om hur det &r att leva med psykisk ohélsa och psykiska funktions-
nedséttningar. Riktade medel har dven fordelats for att dka tillgangligheten till
medmanskligt stod via telefon eller chatt.

Utskottet anser att riksdagen, med hansyn till det arbete som pagar, bor
avsla motionerna 2023/24:189 (KD) yrkande 1, 2023/24:1402 (M) yrkandena
1, 3 och 4, 2023/24:1423 (M), 2023/24:1933 (S) yrkandena 1 och 2,
2023/24:2069 (SD) yrkandena 13-15, 2023/24:2208 (M), 2023/24:2286 (M),
2023/24:2316 (M), 2023/24:2493 (C) yrkande 40 och 2023/24:2705 (MP)
yrkande 42.

Sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden om sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter.

Jamfor reservation 21 (MP).

Motionerna

I kommittémotion 2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 25
foreslas ett tillkannagivande om sexuell halsa mot bakgrund av att sexuell
hélsa ar viktig hela livet och att det ska vara enkelt att f& stod och radgivning
om den i livets alla skeden.

I motion 2023/24:2413 av Mauricio Rojas m.fl. (L) yrkande 17 foreslas ett
tillkannagivande om att 6kad information om sexuell och reproduktiv hélsa
och réattigheter (SRHR) bor inforas i vara utsatta omraden.
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Pagaende arbete

Nationell strategi for sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter

Folkhalsomyndigheten har pa regeringens uppdrag (52019/03298) tagit fram
en nationell strategi for sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter, den s.k.
SRHR-strategin. Det Gvergripande malet i strategin ar en god, jamlik och
jamstalld sexuell och reproduktiv hédlsa i hela befolkningen. Strategin
innehaller dven fyra langsiktiga delmal och sju &tgardsomraden som ska bidra
till att uppfylla det 6vergripande malet.

Handlingsplan for sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter

Regeringen gav i maj 2021 Folkhalsomyndigheten i uppdrag att ta fram en
handlingsplan for att starka och utveckla det nationella arbetet med sexuell och
reproduktiv halsa och réttigheter (S2021/04606).

Folkhalsomyndigheten redovisade sitt uppdrag i juni 2023 i rapporten
Nationell handlingsplan for sexuell och reproduktiv hédlsa och réttigheter
(SRHR) i Sverige. Det framgar av rapporten att handlingsplanen stracker sig
over &ren 2023-2033. Handlingsplanen &r framtagen i samverkan med
myndigheter, SKR, regioner, kommuner, professionsféretradare och det civila
samhallet. Den konkretiserar malen i SRHR-strategin och syftar till att vigleda
det samlade arbetet inom SRHR-omradet hos myndigheter, regioner,
kommuner och skolans huvudman. Folkhalsomyndigheten foreslar i sin
redovisning att myndigheten far i uppdrag att samordna, stodja och félja upp
genomfdrandet av handlingsplanen.

Handlingsplanens atgarder syftar till att starka forutsattningarna for en god
och jamlik héalsa i hela befolkningen. Grupper som generellt sett har sémre
forutsattningar for en god sexuell och reproduktiv hélsa &n den Ovriga
befolkningen &r prioriterade i handlingsplanen. Det handlar om grupper av
personer med svaga socioekonomiska forutsattningar, personer med
erfarenhet av migration eller rasism, personer med funktionsnedséttning,
hbtgi-personer, unga, unga vuxna och &ldre.

I handlingsplanen pekas ocksa sex prioriterade omraden ut. Ett av de
prioriterade omradena ar okad kunskap om SRHR i befolkningen. Malet ar att
yrkesverksamma ska kunna férmedla kunskapsbaserad information om SRHR
samt att det ska finnas lattillganglig kunskap och information om SRHR i hela
landet. For att malet ska kunna nas kravs enligt handlingsplanen bl.a. okad
tillgang till malgruppsanpassad kunskap och information om SRHR under hela
livet for befolkningen. Viktiga grupper for att 6ka kunskapen i befolkningen
ar personal inom exempelvis hélso- och sjukvarden, skolan, socialtjansten och
aldreomsorgen. Tillgang till fortbildning och kompetensutveckling om SRHR
for yrkesverksamma inom dessa grupper ar darfor viktigt.

Folkhé&lsomyndigheten redovisar dven hur handlingsplanen &r ténkt att
féljas upp. Bland annat ska Folkhdlsomyndigheten genomféra en halvtids-
revidering av handlingsplanens samtliga atgardsforslag och aktiviteter 2028.
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Handlingsplan for hbtqi-personers lika rattigheter och mojligheter

For att ytterligare forstarka arbetet for hbtgi-personers lika rattigheter och
mojligheter finns en sdrskild handlingsplan som kompletterar den nationella
SRHR-strategin. Den sdrskilda handlingsplanen syftar till att kraftsamla
arbetet med konkreta atgarder for hbtgi-personers lika rattigheter och
mojligheter under perioden 2020-2023. Den 5 februari 2024 bjéd
jamstalldhets- och bitrddande arbetsmarknadsministern in civilsamhalles-
organisationer till ett sakrdd med anledning av att regeringen pabérjade arbetet
med att ta fram den nya handlingsplanen for hbtgi-personers lika réttigheter
och mojligheter.

Uppdrag att bidra till spridning och implementering av SRHR-
strategin och handlingsplanen

Folkhalsomyndigheten har genom regeringsbeslut den 30 november 2023 fatt
i uppdrag att genomfora insatser for att bidra till spridning och implementering
av den nationella handlingsplanen respektive den nationella strategin for
sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter (S2023/03147). Genom ett
regeringsbeslut den 21 december 2023 forlangdes tiden fér uppdragets
genomfdrande. Folkhdlsomyndigheten ska delredovisa uppdraget i februari
2024 och senast den 1 februari 2025 I&mna en slutredovisning av uppdraget
till Regeringskansliet (S2023/03257).

Insatser och studier for att starka olika gruppers sexuella och
reproduktiva halsa och réattigheter

I februari 2022 gav regeringen Folkhalsomyndigheten respektive Social-
styrelsen i uppdrag att kartldgga dldre hbtgi-personers halsa och levnadsvillkor
samt hur kommunerna arbetar med hbtgji-personers behov av vard och omsorg
(A2022/00187, A2022/00188). Uppdragen redovisades i september 2023.
Dérefter, i december 2023, uppdrog regeringen till Folkhdlsomyndigheten att
vidta insatser for att stdrka och utveckla arbetet avseende aldre hbtqgi-personers
hélsa och levnadsvillkor (S2023/03257). Folkhalsomyndigheten ska bl.a. pa
ett fordjupat satt folja kunskapsomradet aldrande och aldre hbtgi-personers
halsa genom uppféljning, fordjupade analyser och kunskapsspridning.
Myndigheten ska senast den 1 mars 2025 redovisa uppdraget till Regerings-
kansliet.

Folkhalsomyndigheten publicerade i november 2023 en kartlaggande
litteraturéversikt om preventivmedelsanvandning bland kvinnor med migra-
tionserfarenhet samt en rapport om hur elevhélsans arbete med sexuell och
reproduktiv halsa och réttigheter for barn och unga kan stérkas.

Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagning pa natet (UMO) finansieras av Sveriges regioner och
fungerar som ett komplement till de traditionella ungdomsmottagningarna. P4
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umo.se finns svar pa fragor om sex, halsa och relationer och pa webbplatsen
finns bl.a. texter, filmer, bildspel och annat material med information om bl.a.
alkohol, tobak och droger, psykisk hélsa samt vald och fortryck. Det finns dven
en anonym fragetjanst dar ungdomarna far svar frdn en barnmorska,
sjukskoterska, lakare, kurator, psykolog eller dietist. Dar finns ocksé informa-
tion om nérmaste ungdomsmottagning. Verksamheten vénder sig till unga
mellan 13 och 25 &r. P4 Youmo.se finns delar av UMO:s information pé
arabiska, dari, engelska, somaliska, svenska eller tigrinska.

I 6verenskommelsen mellan staten och SKR inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention som namnts ovan, r ett av de prioriterade omradena att
starka forsta linjens vard, vilken bl.a. inkluderar ungdomsmottagningar.

Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter behand-
lades senast i betdnkande 2022/23:SoU20. Motionsyrkandena avstyrktes.
Riksdagen féljde utskottets forslag till riksdagsbeslut (prot. 2022/23:92).

Utskottets stallningstagande

Utskottet noterar att Folkhalsomyndigheten i juni 2023 pad uppdrag av
regeringen redovisade ett forslag till en ny nationell handlingsplan for sexuell
och reproduktiv hédlsa och rattigheter (SRHR). Handlingsplanen stracker sig
over aren 2023-2033 och syftar till att konkretisera malen i SRHR-strategin
och végleda det samlade arbetet inom SRHR-omradet hos myndigheter,
regioner, kommuner och skolans huvudman. Ett av de prioriterade omradena
i planen &r 6kad kunskap om SRHR i befolkningen, och yrkesverksamma, t.ex.
personal inom é&ldreomsorgen, ska kunna formedla kunskapsbaserad och
malgruppsanpassad information om SRHR i hela landet. Folkhalso-
myndigheten fick i november 2023 i uppdrag av regeringen att genomfora
insatser for att bidra till spridning och implementering av den nationella
handlingsplanen respektive den nationella strategin for sexuell och
reproduktiv hélsa och réttigheter. Folkhdlsomyndigheten ska ldmna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet senast den 1 februari 2025.
Enligt utskottets mening behdver riksdagen darfor inte vidta ndgra atgarder
med anledning av motionerna 2023/24:2413 (L) yrkande 17 och 2023/24:2705
(MP) yrkande 25. Motionerna bor darmed avslas.
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Allergifragor

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden om allergifragor.
Jamfor reservation 22 (SD).

Motionen

I kommittémotion 2023/24:2066 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD)
yrkande 2 foreslés ett tillkdnnagivande om att regeringen bor se 6ver mojlig-
heten till ett kunskapscentrum for allergivarden i Sverige. | yrkande 3 foreslas
ett tillkdnnagivande om att regeringen bor Overvdga ett nationellt allergi-
program och ett kvalitetsregister dver allergivarden. | yrkande 4 foreslas ett
tillkdnnagivande om att regeringen bor ge Folkh&lsomyndigheten i uppdrag att
Oka kunskapsspridningen om hur man kan minska risken for allergier, och
slutligen foreslas i yrkande 5 ett tillkannagivande om att regeringen skyndsamt
bor beakta det som framkommer i uppdraget om férstudien pa allergiomradet.

Pagaende arbete

Forstudie om forebyggande arbete och vard inom allergiomradet

Regeringen gav i augusti 2022 Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i
uppdrag att genomfora en forstudie for att utveckla det férebyggande arbetet
inom allergiomradet samt for att kunna framja en jamlik vard inom omradet
(S2022/03576).

Socialstyrelsen och Livsmedelverket redovisade i september 2023
resultatet av forstudien i en gemensam rapport. | rapporten foreslar
myndigheterna bl.a. att myndigheter och aktérer inom vard- och
livsmedelskedjan pa regional och kommunal nivd samt ansvariga for
arbetsmiljon i skolan ska fa i uppdrag att ta fram en nationell plan eller strategi
inom allergiomradet. Inom ramen for planen eller strategin ska omraden som
behdver samordnas identifieras och olika myndigheters ansvar tydliggoras.
Myndigheterna pekar &ven pa att det finns ett behov av att ta fram en
systematisk kunskapsoversikt och kompletterande nationellt kunskapsstdd for
dem som arbetar eller fattar beslut inom varden. Det behdvs &ven
kommunikationsinsatser for att hoja kunskapen om matallergier och allergener
samt indikatorer for att kunna félja upp genomforandet och malen i den
foreslagna planen eller strategin.

I februari 2024 beslutade regeringen att ge Socialstyrelsen och Livsmedels-
verket i uppdrag att ta fram ett forslag till en nationell strategi och tillhérande
handlingsplan inom allergiomradet i syfte att sékerstélla en preventiv, effektiv
och jamlik allergivard i hela landet (S2024/00482). | uppdraget ingar bl.a. att
kartlagga ansvarsfordelningen mellan myndigheter inom ramen for strategin
och att identifiera samordningsbehov inom allergiomradet. | uppdraget ingar
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ocksa att identifiera om ytterligare omraden, utéver matallergi och IgE-
formedlad allergi, bor ingd i den nationella strategin och i sa fall hur dessa kan
implementeras i det pagdende arbetet. Myndigheterna ska gemensamt
delredovisa uppdraget under 2024 och 2025 samt gemensamt slutredovisa det
till Regeringskansliet senast den 31 januari 2026.

Nationellt programomrade lung- och allergisjukdomar

Sveriges regioner har med stdd av regeringen och SKR ett gemensamt system
for kunskapsstyrning for att gora varden mer kunskapsbaserad, jamlik,
resurseffektiv och av hogre kvalitet. Det finns 26 nationella programomraden
som forvaltas av experter med bred kompetens inom sitt omrade och som har
till uppdrag att bl.a. leda och samordna kunskapsstyrningen, folja upp och
analysera sitt omrade, arbeta med att ta fram kunskapsstod for jamlik hilsa och
vard samt bidra i arbetet med att utveckla och anvénda nationella kvalitets-
register. Ett av programomradena fokuserar pa lung- och allergisjukdomar.
Inom ramen fér programomrddet har tex. ett personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp for KOL respektive matallergi tagits fram och
arbete pagar for narvarande med att tillsatta en arbetsgrupp som ska ta fram ett
nationellt kunskapsstod for svar allergisk rinokonjunktivit.

Centrum for allergiforskning

Centrum for allergiforskning &r ett s.k. excellenscentrum inom Karolinska
institutet med uppdrag att utveckla och stodja allergiforskning pad béde
regional och nationell niva. Det langsiktiga malet ar att forbattra livskvaliteten
for barn och vuxna med allergier och annan 6verkénslighet. Centrumet arbetar
for att stddja samarbete mellan enskilda forskargrupper och for att framja
klinisk forskning inom priméar- och specialistvard. Det arbetar d&ven med att
sprida kunskap till allménheten och beslutsfattare.

Tidigare riksdagsbehandling

Motionsyrkanden om allergifragor

Motionsyrkanden om allergifrdgor behandlades senast i betdnkande
2022/23:S0U20. Motionsyrkandena avstyrktes. Riksdagen foljde utskottets
forslag till riksdagsbeslut (prot. 2022/23:92).

Tillkannagivande om samordning inom allergiomradet

Utskottet foreslog i betankande 2021/22:SoU16 Folkhalsofragor ett tillkanna-
givande till regeringen om samordning av arbetet inom allergiomradet.
Utskottet anforde foljande (s. 42, 1 res. S, L):

Utskottet anser att det behdvs ett samlat ansvar for att synliggora aktuell

kunskap och bedéma vilka atgarder som kravs for att farre ska drabbas av
allergiska besvar och for att fler ska kunna leva ett gott liv trots sjukdomen.
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Utskottet anser &ven att det vore vardefullt med nationella riktlinjer for
hela omradet allergi som gor att vardgivare och andra aktorer kan utg fran
samma kunskapsmaterial. Utskottet anser darfor att regeringen bor ge en
lamplig myndighet i uppdrag att samordna det forebyggande arbetet inom
allergiomradet samt verka for att varden av personer med allergier ska bli
mer jamlik. Utskottet foreslar att riksdagen staller sig bakom det som
utskottet anfor och tillkdnnager detta for regeringen. Motionerna [...] bor
bifallas delvis.

Riksdagen bifoll utskottets forslag till riksdagsbeslut (rskr. 2021/22:313).
Regeringen anforde foljande i skrivelse 2022/23:75 Riksdagens skrivelser

till regeringen — atgarder under 2022 (s. 242):
Regeringen har den 25 augusti 2022 gett Socialstyrelsen och Livsmedels-
verket i uppdrag att genomfora en forstudie for att utveckla det fore-
byggande arbetet och framja en jamlik vard inom allergiomrédet. Inom
ramen for uppdraget ska myndigheterna bedoma vilka ytterligare &tgéarder
som kravs for att farre personer ska drabbas av allergiska besvér och for
att fler ska kunna leva ett gott liv trots sjukdomen. Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket ska senast den 1 september 2023 Idmna en gemensam
redovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet och
Klimat- och néringslivsdepartementet). Punkten &r inte slutbehandlad.

Utskottets stallningstagande

Riksdagens beslutade i maj 2022 om ett tillkdnnagivande till regeringen om
samordning av arbetet inom allergiomradet. Utskottet ser positivt pa att
regeringen i augusti 2022 gav Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i uppdrag
att genomfoéra en forstudie for att utveckla det forebyggande arbetet inom
allergiomradet samt for att kunna framja en jamlik vard inom omradet
(S2022/03576).

Socialstyrelsen och Livsmedelverket redovisade resultatet av forstudien i
en gemensam rapport i september 2023, och i februari 2024 beslutade
regeringen att ge Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram
ett forslag till en nationell strategi och tillhérande handlingsplan inom
allergiomradet. Med hansyn till det pagaende arbetet ser utskottet i dagslaget
inte nagra skal for att riksdagen ska ta nagra initiativ med anledning av
motionen. Motion 2023/24:2066 (SD) yrkandena 2-5 bor darmed avslas.

Motioner som bereds forenklat

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar motionsyrkanden som rér samma eller i huvudsak
samma frdgor som riksdagen har behandlat tidigare under
valperioden.
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Utskottets stéallningstagande

De motionsyrkanden som finns upptagna i bilaga 2 rér samma eller i huvudsak
samma fragor som utskottet behandlat tidigare under valperioden, se
betdnkande 2022/23:SoU20. Utskottet avstyrker darfor dessa motions-
yrkanden. Tidigare standpunkter framgar av det namnda betankandet.
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1. Jamlik halsa m.m., punkt 2 (S)

av Yasmine Bladelius (S), Mikael Dahlgvist (S), Anna Vikstrom (S),
Karin Sundin (S) och Dzenan Cisija (S).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 2 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motionerna
2023/24:258 av Anna Wallentheim (S) och
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 103 och 104
samt
avslar motionerna
2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD) och
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 38.

Stallningstagande

I Sverige ar folkhdlsan generellt sett god. Trots det finns det fortfarande
skillnader i halsa och forutsattningarna for en god hélsa mellan olika socio-
ekonomiska grupper. Forhallanden under barn- och ungdomséren har stor
betydelse for bade den fysiska och psykiska halsan under hela livet. Vi anser
darfor att regeringen bor fortsétta att starka det svenska folkhalsoarbetet.

Vi anser dven att regeringen bor inféra en nationell strategi for barns och
ungas ratt till jamlik hélsa.

For att nd malet en jamlik halsa kravs politiska insatser. Regeringen bor
vidta socialt forebyggande insatser for att framja halsan, t.ex. atgarder for att
framja fysisk rorelse. Regeringen bor dven vidta atgarder for en forebyggande
hélso- och sjukvard.

2. Jamlik halsa m.m., punkt 2 (V)
av Karin Ragsjo (V).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 2 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkannager
detta for regeringen.
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Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 103 och 104
samt
avslar motionerna
2023/24:258 av Anna Wallentheim (S),
2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD) och
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 38.

Stallningstagande

I Sverige ar folkhélsan generellt sett god. Trots det finns det fortfarande
skillnader i hélsa och forutséttningarna for en god hélsa mellan olika socio-
ekonomiska grupper. Forhéllanden under barn- och ungdomséren har stor
betydelse for bade den fysiska och psykiska halsan under hela livet. Jag anser
darfor att regeringen bor fortsétta att stdrka det svenska folkhélsoarbetet.

For att nd malet en jamlik hélsa kravs politiska insatser. Regeringen bor
vidta socialt férebyggande insatser for att framja halsan, t.ex. atgarder for att
framja fysisk rorelse. Regeringen bor aven vidta atgérder for en forebyggande
hélso- och sjukvard.

3. Jamlik hélsa m.m., punkt 2 (C)
av Mona Smedman (C).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 2 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkannager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 38 och
avslar motionerna
2023/24:258 av Anna Wallentheim (S),
2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD) och
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 103 och 104.

Stallningstagande

Jag anser att det forutom en bred och Iangsiktig politik for mer jamlika
levnadsvillkor i hela landet, behovs riktade satsningar for att na personer i
socioekonomiskt utsatta grupper med hélsoinformation och verktyg for att
starka deras formaga att forstd och anvanda sadan information for att bibehalla,
framja eller forbattra den egna hélsan (halsokompetens). Erfarenheterna fran
covid-19-vaccinationerna visar att det finns effektiva metoder. Regeringen
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bor, med utgdngspunkt i olika gruppers skilda halsokompetens, se Gver
behovet av andringar i folkhélsopolitiken i syfte att utjgmna sociala hélso-
skillnader.

4. Jamlik halsa m.m., punkt 2 (MP)
av Mats Berglund (MP).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 2 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anférs i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.

Darmed bifaller riksdagen motionerna
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 38 och
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 103 och 104
samt
avslar motionerna
2023/24:258 av Anna Wallentheim (S) och
2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD).

Stallningstagande

I Sverige ar folkhdlsan generellt sett god. Trots det finns det fortfarande
skillnader i hélsa och forutséattningarna for en god hélsa mellan olika socio-
ekonomiska grupper. Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor
betydelse for bade den fysiska och psykiska halsan under hela livet. Jag anser
darfor att regeringen bor fortsétta att stdrka det svenska folkhalsoarbetet.

For att nd malet en jamlik halsa kravs politiska insatser. Regeringen bor
vidta socialt forebyggande insatser for att framja halsan, t.ex. atgarder for att
framja fysisk rorelse. Regeringen bor dven vidta atgérder for att sakra en
forebyggande halso- och sjukvard.

Jag anser vidare att det forutom en bred och langsiktig politik for mer
jamlika levnadsvillkor i hela landet, behdvs riktade satsningar for att nd
personer i socioekonomiskt utsatta grupper med hélsoinformation och verktyg
for att starka deras férmaga att forstd och anvéanda sadan information for att
bibehdlla, framja eller forbattra den egna halsan (hdlsokompetens).
Erfarenheterna fran covid-19-vaccinationerna visar att det finns effektiva
metoder. Regeringen bor, med utgangspunkt i olika gruppers skilda halso-
kompetens, se dver behovet av &ndringar i folkhalsopolitiken i syfte att
utjdmna sociala halsoskillnader.
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5.  Hiv, punkt4 (V, C, MP)
av Karin Ragsjo (V), Mats Berglund (MP) och Mona Smedman (C).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 4 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillk&nnager
detta for regeringen.

Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:925 av Ulrika Westerlund (MP) yrkandena 1-6.

Stallningstagande

I enlighet med malen i Agenda 2030 ska varldens lander enskilt och i
samverkan verka for att eliminera nya infektioner av hiv till 2030. For att
uppfylla véra internationella ataganden bor regeringen se till att den
kommande nationella strategin mot hiv/aids slar fast att malet for eliminering
av nya infektioner i Sverige till 2030 fortfarande géller. Sverige har goda
forutsattningar att nd de s.k. 95-mdlen i Unaids globala strategi for
bekampning av hiv 2021-2026, men i dag nar vi inte mélen fullt ut. Vi anser
darfor att regeringen ska sékerstélla att den nationella strategin mot hiv/aids
ocksé tydligt anger att mélet ar att uppfylla Unaids 95-mal till 2026.

Regeringen bor dven se till att den nationella strategin lyfter fram att
civilsamhéllets insatser ar avgérande for att vi ska kunna na de nationella
malen. Regeringen bor dven se till att strategin tydliggér att civilsamhéllet
behover langsiktiga forutsattning att bygga och bibehalla I6pande verksamhet
och kompetens for att kunna ge personer med hiv stdd, t.ex. i form av s.k. peer-
support (stod fran personer i samma livssituation).

Med hansyn till att en storre andel av de nya fallen av hiv i Sverige uppstar
till foljd av resor till eller migration fran regioner med hégre prevalens av hiv,
bor regeringen aven se till att fler som migrerar till Sverige, t.ex. personer som
kommer till Sverige genom anhoriginvandring, far mojlighet till testning,
diagnos och behandling. I en kommande strategi bor regeringen enligt var
mening darfor sakerstalla att alla som tillhor en riskgrupp for hiv &r
inkluderade och far tillgang till Prep-behandling.

6. Vaccinationer, punkt 6 (C, MP)
av Mats Berglund (MP) och Mona Smedman (C).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 6 borde ha féljande
lydelse:
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Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.

Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 39.

Stallningstagande

Utvecklingen inom vaccinomradet och erfarenheterna fran covid-19-
vaccineringarna visar pa bade stora majligheter och nya behov vad galler
breda vaccinationsprogram. Mer omfattande vaccinationer av aldre och
gravida kvinnor skulle géra stor skillnad, for enskilda, for belastningen pa
sjukvarden och for folkhalsan i stort. Det &r vidare olyckligt att de medicinska
och ekonomiska forutsattningarna att forebygga ohalsa ar olika utifran vilken
region man bor i. Mot denna bakgrund anser vi att regeringen bér se dver hur
det allmdnna vaccinationsprogrammet kan utokas till att omfatta hela
befolkningen.

7. Halsosamma levnadsvanor, punkt 7 (SD)

av Carina Stahl Herrstedt (SD), Carita Boulwén (SD), Mona Olin (SD)
och Leonid Yurkovskiy (SD).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 7 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 1 och
avslar motionerna
2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkandena 14 och 15,
2023/24:916 av Beatrice Timgren (SD) yrkande 5,
2023/24:976 av Alexandra Anstrell (M) och
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 24.

Stallningstagande

Studier visar att barn och ungdomar rér pa sig for lite. Ett stillasittande liv har
manga negativa effekter, t.ex. pd muskler, bentathet, hjarta, motorik, balans,
BMI, somnkvalitet och koncentrationsférmaga. Alla delar av samhallet
behdver mobilisera for att bidra till en mer positiv utveckling, och inte minst
foraldrar behdver engagera sig mer i barnens fysiska aktivitetsniva. Mot den
bakgrunden anser vi att regeringen bor ta fram en handlingsplan fér matvanor
och fysisk aktivitet for bade barn och vuxna for att forebygga ohalsa.
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8. Halsosamma levnadsvanor, punkt 7 (V)
av Karin Ragsjo (V).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 7 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillk&nnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkandena 14 och 15 samt
avslar motionerna
2023/24:916 av Beatrice Timgren (SD) yrkande 5,
2023/24:976 av Alexandra Anstrell (M),
2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 1 och
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 24.

Stallningstagande

Overvikt och fetma &r ett av de storsta folkhalsoproblemen i véstvérlden och i
Sverige. Tack vare forskningen vet vi att dvervikt och fetma drabbar olika
grupper i varierande utstrdckning. Det ar vanligare bland familjer med l&gre
socioekonomisk standard. Samhéllet behdver enligt min uppfattning kraft-
samla for att vanda utvecklingen. Okad fysisk aktivitet i skolan och insatser
riktade till vuxna for att 6ka den fysiska aktiviteten ar goda investeringar for
att minska sjukdomshbordan. Samtidigt kravs ocksa insatser for att undvika och
motarbeta diskriminering av personer med &vervikt eller fetma och ett
generellt kunskapslyft for att bryta det sociala stigmat. Regeringen bor darfor
ge en lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell informationsinsats
om fetmans och éverviktens inverkan pé halsan samt tillsatta en utredning med
uppdrag att ta fram forslag pa insatser som kravs for att saval motverka
ohalsosam 6vervikt som hjalpa dem som lider av det.

9. Halsosamma levnadsvanor, punkt 7 (MP)
av Mats Berglund (MP).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 7 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 24 och
avslar motionerna
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2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkandena 14 och 15,
2023/24:916 av Beatrice Timgren (SD) yrkande 5,
2023/24:976 av Alexandra Anstrell (M) och

2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 1.

Stallningstagande

Det finns forskning, bl.a. fran Géteborgs universitet, som visar pa hur lyckat
konceptet fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar. lbland ar FaR-ordinationen
kostnadsfri men det ser olika ut i olika regioner. Mot den bakgrunden anser
jag att regeringen bor utreda hur fysisk aktivitet pd recept kan ingd i
hdgkostnadsskyddet.

10. Halsoférebyggande arbete for att motverka cancer, punkt 8
(SD)
av Carina Stahl Herrstedt (SD), Carita Boulwén (SD), Mona Olin (SD)
och Leonid Yurkovskiy (SD).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 8 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillk&nnager
detta for regeringen.

Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2063 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 7.

Stallningstagande

I Sverige har vi goda kunskaper om béde riskfaktorer for cancer och faktorer
som verkar halsofrdmjande. Darfor ar det viktigt att de redan kanda
halsoframjande faktorerna, som rorelse, hdlsosamma matvanor och mat med
naringsrikt innehall, prioriteras inom samhillets alla verksamheter. Samhallets
aktorer, daribland skolan, bor arbeta for att barn far rérelse och frisk luft. Vi
anser darfor att regeringen bor arbeta for att starka det halsoférebyggande
arbetet i hela landet for att motverka cancer.

11. Fritidskort, punkt 9 (S)

av Yasmine Bladelius (S), Mikael Dahlgvist (S), Anna Vikstrom (S),
Karin Sundin (S) och Dzenan Cisija (S).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 9 borde ha féljande
lydelse:
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Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkannager
detta for regeringen.

Dérmed bifaller riksdagen motionerna
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkandena 107 och 108
samt
2023/24:2686 av Lawen Redar m.fl. (S) yrkande 38.

Stallningstagande

De narmare detaljerna kring det s.k. fritidskortets utformning &r for nérvarande
under utveckling. Vi vill sékerstilla att fritidskortet utformas sa att det inte
bara blir en reform for medelklassens redan aktiva barn utan ocksa
tillgangliggor fritidsaktiviteter for barn och unga frdn socioekonomiskt
svagare hushall. Det ar aven viktigt att systemet utformas i nara dialog med
Fdreningssverige och att systemet inte blir fér administrativt betungande eller
underlattar fusk och kriminalitet. Mot den bakgrunden anser vi att regeringen
bor sakerstalla att fritidskortet utformas pa ett satt som gor att det ocksa
kommer barn och unga fran socioekonomiskt svagare hushall till del samt att
regeringen bor infora en kontrollstation ett ar efter systemets inférande for att
sakerstélla att reformen kommer alla barn till del pa ett likvardigt satt.

12. Psykisk hélsa, punkt 11 (S)

av Yasmine Bladelius (S), Mikael Dahlgvist (S), Anna Vikstrom (S),
Karin Sundin (S) och Dzenan Cisija (S).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 11 borde ha foljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Déarmed bifaller riksdagen motion
2023/24:871 av Linnéa Wickman (S) och
avslar motionerna
2023/24:392 av Clara Aranda m.fl. (SD) yrkande 23,
2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkande 1.2 och
2023/24:1799 av Lili André och Hans Eklind (bdda KD) yrkandena 1 och 2.

Stallningstagande

Det &r vél belagt att dodlighet, sjuklighet, sjalvskattad hélsa och levnadsvanor
varierar beroende pa socioekonomisk status. Trots detta aterstar mycket for att
sluta halsoklyftorna. Vi anser att ett viktigt steg mot en mer jamlik hélsa skulle
vara att underséka hur stort morkertalet for psykisk ohélsa &r i familjer med
14g socioekonomisk status. Det skulle vara en bra utgangspunkt for att utveckla
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de uppsokande insatser som sker frdn samhéllets sida. Regeringen bor med
hansyn till detta undersoka maorkertalet for psykisk ohélsa i familjer med Iag
socioekonomisk status och stallning.

13. Psykisk hélsa, punkt 11 (SD)

av Carina Stahl Herrstedt (SD), Carita Boulwén (SD), Mona Olin (SD)
och Leonid Yurkovskiy (SD).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 11 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Darmed bifaller riksdagen motion
2023/24:392 av Clara Aranda m.fl. (SD) yrkande 23 och
avslar motionerna
2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkande 1.2,
2023/24:871 av Linnéa Wickman (S) och
2023/24:1799 av Lili André och Hans Eklind (bdda KD) yrkandena 1 och 2.

Stallningstagande

Stressrelaterad psykisk ohdalsa 4r den framsta faktorn bakom sjukfranvaron i
Sverige. Den samlade psykiska ohalsan innebdr enorma samhéllskostnader.
Det finns saledes goda bade manskliga och samhallsekonomiska argument for
att prioritera arbetet med att forebygga stressrelaterad psykisk ohalsa. For att
kunna arbeta for forandring pa ett framgangsrikt satt kravs det enligt var
uppfattning en helt ny grad av politisk samordning. Regeringen bor darfor
inrétta ett expertrdd i Regeringskansliet for stressrelaterad psykisk ohalsa. Ett
sddant rad skulle kunna bidra till att etablera en gemensam kunskapsgrund,
utgdra en lank mellan forskning och politik samt bidra med underlag och
rekommendationer for arbetet med stressrelaterad psykisk ohélsa.

14. Psykisk hélsa, punkt 11 (V, MP)
av Karin Ragsjo (V) och Mats Berglund (MP).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 11 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.

Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V) yrkande 1.2 och
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avslar motionerna

2023/24:392 av Clara Aranda m.fl. (SD) yrkande 23,

2023/24:871 av Linnéa Wickman (S) och

2023/24:1799 av Lili André och Hans Eklind (bdda KD) yrkandena 1 och 2.

Stallningstagande

Framjande och forebyggande insatser leder till battre hélsa, ldrande och
utbildning och mindre social utslagning. Grunden for det forebyggande arbetet
&r att identifiera halsorisker innan de har hunnit utvecklas till sjukdom eller
ohdlsa. Foérebyggande program som screening, vaccinationer eller allméanna
halsokontroller har visat sig ge stora halsovinster for individen och samhéllet.
Vi anser att det &r viktigt att barns och ungas ratt till en lattillgénglig och
likvardig halso- och sjukvard stirks. Regeringen bor enligt véar uppfattning
tillsatta en utredning med uppdrag att ta fram férslag pd hur regioner och
kommuner ska utveckla det forebyggande arbetet for unga i riskzonen for
psykisk ohélsa.

15. Nationell strategi for arbetet med psykisk hélsa, punkt 12
S
av Yasmine Bladelius (S), Mikael Dahlgvist (S), Anna Vikstrom (S),
Karin Sundin (S) och Dzenan Cisija (S).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 12 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkande 39 och
avslar motion
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 1 och 2.

Stallningstagande

Under ett antal decennier har det blivit allt vanligare med psykiatriska
diagnoser samtidigt som l&kemedelsbehandling med psykofarmaka har okat.
Allra hardast drabbas socioekonomiskt utsatta grupper och kvinnor. Social-
styrelsen och Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen att
tillsammans med 24 andra myndigheter ta fram ett underlag for en ny nationell
strategi om psykisk hélsa och suicidprevention. Underlaget presenterades av
myndigheterna den 1 september 2023. Regeringen bér enligt var mening nu ta
detta arbete vidare.
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16. Nationell strategi for arbetet med psykisk hélsa, punkt 12
(SD)
av Carina Stahl Herrstedt (SD), Carita Boulwén (SD), Mona Olin (SD)
och Leonid Yurkovskiy (SD).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 12 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anférs i reservationen och tillkénnager
detta for regeringen.

Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 2 och
avslar motionerna
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkande 1 och
2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) yrkande 39.

Stallningstagande

Vi anser att den véxande psykiska ohdalsan kraver att vi ser dver den statliga
styrningen och skapar nya strukturer for forstdelse och samarbete mellan
departement, myndigheter och involverade aktorer. Med tydliga resultatmal
och analytiska &taganden ska utforda insatser ocksa foljas upp grundligt. Med
hanvisning till det vill vi att regeringen vidtar atgarder for att forstarka och
fortydliga Folkh&lsomyndighetens roll i samband med infrandet av den nya
nationella strategin for psykisk hélsa.

17. Prevention och atgarder vid suicid, punkt 13 (S)

av Yasmine Bladelius (S), Mikael Dahlqvist (S), Anna Vikstrom (S),
Karin Sundin (S) och Dzenan Cisija (S).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 13 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrom (bada S) yrkandena 1
och 2 samt
avslar motionerna
2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD) yrkande 1,
2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M) yrkandena 1, 3 och 4,
2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 1315,
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2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),

2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),

2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M),

2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 40 och
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 42.

Stallningstagande

Det ar for manga manniskor som véljer att avsluta sitt liv i fortid. Manga som
funderar pa att ta sitt liv kan dock tdnka om. Enligt var uppfattning méste
arbetet med suicidprevention forstdrkas och alla ska erbjudas stéd i att
forebygga suicid eller erbjudas stod efter en narstdendes suicid eller
suicidférsok. Regeringen bor darfor verka for att kommunala, regionala och
statliga myndigheter ska ligga i framkant nér det galler kunskapsspridning och
forebyggande arbete mot suicid. Vidare bor regeringen ordna sd att
organisationer som arbetar med suicidprevention och uppfyller gallande regler
for att fa statliga bidrag ska stodjas ekonomiskt i sitt arbete.

18. Prevention och atgarder vid suicid, punkt 13 (SD)

av Carina Stahl Herrstedt (SD), Carita Boulwén (SD), Mona Olin (SD)
och Leonid Yurkovskiy (SD).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 13 borde ha foljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 13—15 och
avslar motionerna
2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD) yrkande 1,
2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M) yrkandena 1, 3 och 4,
2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrom (bada S) yrkandena 1
och 2,
2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M),
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 40 och
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 42.

Stallningstagande

Ar 2008 antog riksdagen en nollvision for suicid. | samband med det antogs
ett niopunktsprogram for suicidprevention. Manga ar har nu passerat. Mot den
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bakgrunden anser vi att regeringen bor se Over, revidera och uppdatera
niopunktsprogrammet.

Da aterfallsrisken ar forhojd de forsta tolv manaderna efter ett suicidforsok
ar det viktigt att halso- och sjukvarden har strukturer for att félja upp den
riskgruppen. Enligt var uppfattning bor det darfor ske en standardiserad
uppféljning av sjalvmordsnara patienter dar halso- och sjukvardspersonalen
arbetar utifran tydliga riktlinjer och varje patient far en adekvat och individ-
anpassad efterfoljande vard fran och med utskrivningsdagen. Regeringen bor
tillsatta en utredning for att inrdtta en nationell modell for standardiserad
uppfoéljning av sjalvmordsnéra patienter. Det ar aven nodvandigt att stirka
stodet till de efterlevande nér sjdlvmord trots allt sker. Regeringen bor darfor
aven tillsatta en utredning for att ser éver vilka insatser som behovs for att
stddja efterlevande vid suicid.

19. Prevention och atgarder vid suicid, punkt 13 (C)
av Mona Smedman (C).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 13 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 40 och
avslar motionerna
2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD) yrkande 1,
2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M) yrkandena 1, 3 och 4,
2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrém (béda S) yrkandena 1
och 2,
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 1315,
2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M) och
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 42.

Stallningstagande

Jag valkomnar regeringens forstarkta insatser for suicidprevention men anser
att mer behdver goras. Det ar viktigt att stdrka tillgangligheten och
kompetensen i primarvarden och aldreomsorgen nar det galler psykisk halsa i
allménhet och suicidprevention och anhérigstéd i synnerhet. Civilsamhallet
kan spela en viktig roll, och kommuner och regioner behdver battre forut-
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sattningar for ett strukturerat samarbete bade med varandra och med civil-
samhéllets organisationer. For att hela samhallet ska involveras krévs enligt
min mening forutsattningar i form av hojda allménna statsbidrag, tillgangligt
myndighetsstdd och béttre villkor for civilsamhéllet. Jag anser att regeringen
bor vidta atgarder for att framja ett systematiskt arbete med suicidprevention
inom elevhalsan, socialtjansten och &ldreomsorgen i alla kommuner.

20. Prevention och atgarder vid suicid, punkt 13 (MP)
av Mats Berglund (MP).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 13 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfdrs i reservationen och tillkannager
detta for regeringen.
Darmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 42 och
avslar motionerna
2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD) yrkande 1,
2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M) yrkandena 1, 3 och 4,
2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrom (bada S) yrkandena 1
och 2,
2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 1315,
2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M),
2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M) och
2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) yrkande 40.

Stallningstagande

Insatser mot ofrivillig ensamhet &r en viktig fraga for kommuner och regioner
att arbeta med. Jag valkomnar darfor att regeringen har tillsatt en kartlaggning
som ska mynna ut i en strategi for ofrivillig ensamhet. Jag vill dock se stérkta
insatser mot ofrivillig ensamhet och sjalvmord. Regeringen bor vidta atgarder
for att involvera regioner, kommuner och det civila samhéllet i arbetet med
stérkta insatser mot ofrivillig ensamhet och sjalvmord.
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21. Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter, punkt 14
(MP)
av Mats Berglund (MP).

Forslag till riksdagsbeslut

Jag anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 14 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i reservationen och tillk&nnager
detta for regeringen.
Dérmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP) yrkande 25 och
avslar motion
2023/24:2413 av Mauricio Rojas m.fl. (L) yrkande 17.

Stallningstagande

Behovet av sex, njutning och nérhet forsvinner inte for att man blir &ldre.
Enligt min uppfattning kravs kompetenssatsningar for vard- och omsorgs-
personal betréffande aldre och sexualitet. Regeringen bor darfor framja
atgarder for att det ska vara enkelt att fa stod och rad om den sexuella halsan i
livets alla skeden.

22. Allergifragor, punkt 15 (SD)

av Carina Stahl Herrstedt (SD), Carita Boulwén (SD), Mona Olin (SD)
och Leonid Yurkovskiy (SD).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 15 borde ha féljande
lydelse:

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.

Déarmed bifaller riksdagen motion
2023/24:2066 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) yrkandena 2-5.

Stallningstagande

Var tredje svensk ar allergiker. Att belysa och prioritera allergivarden i landet
skulle darfor enligt var mening vara en viktig insats for folkhalsan och for
vélfarden i stort. Trots att s& manga manniskor regelbundet séker vard for sina
symtom upplevs kunskapen i varden om astma- och allergidiagnoser som lag.
Ett kunskapscentrum for allergivarden skulle kunna 6ka kunskapen i varden
om dessa diagnoser och framja en mer jamlik vard i landet. Regeringen bor
darfor se 6ver mojligheten till ett kunskapscentrum for allergivérden i Sverige.
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Regeringen bor &ven Overvdga ett nationellt allergiprogram och ett
kvalitetsregister for uppféljning av allergivarden. Darutéver bor regeringen ge
Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att ka kunskapsspridningen om hur man
kan minska risken for allergier. Slutligen bor regeringen ocksa skyndsamt ta i
beaktande det som Socialstyrelsen och Livsmedelsverket redovisar i sin
rapport om forstudien for att utveckla det forebyggande arbetet inom
allergiomradet samt verka for att Sverige far nationella riktlinjer och
samordning for att farre ska drabbas av allergier och for att fler som har
allergier ska kunna leva ett gott liv.
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Forteckning over behandlade forslag

Motioner fran allmanna motionstiden 2023/24

2023/24:96 av Cecilia Engstrom (KD):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att det ska vara
obligatoriskt for regionerna att erbjuda riktade halsosamtal till alla fran 40 ars
alder och tillkannager detta for regeringen.

2023/24:120 av Eric Palmqvist (SD):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anftrs i motionen om att utreda
hur legionellasmitta fran kyltornsanlaggningar bast motverkas och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:171 av Angelica Lundberg (SD):

Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att minska
konsumtionen av ohélsosamma livsmedel och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:189 av Magnus Jacobsson (KD):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om psykisk
ohdlsa bland skuldsatta och sjalvmord och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:258 av Anna Wallentheim (S):

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra en
nationell strategi for att starka barn och ungas rétt till jdmlik hélsa och
tillkannager detta for regeringen.

2023/24:392 av Clara Aranda m.fl. (SD):

23.  Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
regeringen bor inratta ett expertrdd med ansvar for stressrelaterad
psykisk ohélsa, som ska stodja Regeringskansliets arbete, och
tillkannager detta for regeringen.

2023/24:465 av Karin Ragsjo m.fl. (V):

1.2. Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att
regeringen bor tillsatta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa
hur regioner och kommuner ska utveckla det férebyggande arbetet for
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unga i riskzonen for missbruk och psykisk ohélsa och tillkannager detta
for regeringen.

Forslaget behandlas i den del som avser psykisk ohélsa.

14.  Riksdagen staller sig bakom det som anfdrs i motionen om att
regeringen bor ge [&mplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell
informationsinsats om fetmans och Gverviktens inverkan pa halsan och
tillkdnnager detta for regeringen.

15.  Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att
regeringen bor tillsatta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa
insatser som kravs for att sdval motverka ohalsosam 6vervikt som
hjélpa dessa personer, och detta tillkdnnager riksdagen fér regeringen.

2023/24:857 av Daniel Persson (SD):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
utreda mojligheten att géra TBE-vaccinering avgiftsfritt fér barn och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:871 av Linnéa Wickman (S):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att understka
morkertalet i psykisk ohalsa bland familjer med Iag socioekonomisk status och
stéllning och tillk&nnager detta for regeringen.

2023/24:916 av Beatrice Timgren (SD):

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att framja
halsosam teknologianvandning for barn for att motverka for mycket
stillasittande och tillk&nnager detta for regeringen.

2023/24:918 av Beatrice Timgren (SD):

1. Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att skolor,
vardcentraler och andra institutioner bor ha en nyckelroll i att sprida
kunskap om D-vitaminets betydelse och riskfaktorer for att drabbas av
D-vitaminbrist och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att
nuvarande riktlinjer for D-vitamintillskott till barn bor ses dver och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
hur producenter kan uppmuntras att berika livsmedel med D-vitamin
och tillkannager detta fér regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se éver
mojligheten att inféra rutinméssig D-vitaminprovtagning for
riskgrupper vid hélsokontroller och tillkénnager detta for regeringen.
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2023/24:925 av Ulrika Westerlund (MP):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om
évergripande mal for eliminering av inhemsk dverforing av hiv till
2030 och tillkannager detta for regeringen.

2. Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om mal for
Sveriges arbete kring hiv fram till 2026 i enlighet med Unaids mal och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stérka
arbetet for livskvalitet for personer som lever med hiv, och detta
tillk&nnager riksdagen for regeringen.

4, Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stérka
civilsamhallets insatser for att na nationella mal kring hiv och minska
stigma och tillk&nnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att forstarka
arbetet med att erbjuda fler som migrerar till Sverige mojlighet till
testning for hiv, diagnos och behandling och tillk&nnager detta for
regeringen.

6. Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att
sakerstilla tillgdng till s.k. PREP-behandling for alla relevanta
riskgrupper och behandling och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:976 av Alexandra Anstrell (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
dvervaga mojligheten att ge lamplig myndighet i uppdrag att i samarbete med
SKR ta fram ett forslag pa ett nationellt system for hur kommuner och regioner
systematiskt kan anvanda sig av hastunderstédda insatser och tillkdnnager
detta for regeringen.

2023/24:1005 av Asa Westlund och Mathias Tegnér (b&da S):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdors i motionen om att se Over
mojligheterna att verka for att TBE-vaccination blir méjlig for fler och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:1171 av Markus Wiechel (SD):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att beakta en
klassificering av barnaga som ett folkhalsoproblem och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:1173 av Markus Wiechel (SD):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att se éver
en avveckling av Folkhalsomyndigheten i dess nuvarande form och
fordela ansvaret pd andra myndigheter och tillkdnnager detta for
regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver
ett regeringsuppdrag till exempelvis Folkh&lsomyndigheten om en
nationell strategi for nutrition och fysisk aktivitet och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
tillsattandet av en nationell handlingsplan med tydliga mél och
konkreta atgarder for halsosammare levnadsvanor samt en battre
folkhalsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
atgarder for okad kunskap kring hepatit C och tillkannager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
mojligheten for alla invanare att testa sig for hepatit C och tillkannager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se éver
mojligheten till en nationell strategi for att eliminera hepatit C och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
mojligheten till 6kad information om vaccination mot HPV och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att se éver
inforandet av en strategi for ett svenskt vaccin mot HSV-2 och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att beakta
att snarast mojligt inféra en nationell krisplan for att bek&mpa
sjukdomen thc och inratta kontroller i enlighet med WHO:s 6nskemal
och tillkannager detta for regeringen.

2023/24:1191 av Markus Wiechel (SD):

2.

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att vervaga
en utvardering av det nordiska hélsosamarbetet och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att utreda
mojligheten till 6kad transparens i det internationella halsoarbetet och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:1258 av Anders Adahl (C):

1.

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om att initiera
ett nationellt program for forbattrad halsa och véalbefinnande hos barn
och ungdomar och tillk&nnager detta fér regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att
programmet ska ha utgéangpunkt i vardagsmotion och sunda kostvanor
och komplettera insatser i skola, idrottsforeningar och riktade insatser
till sarskilda grupper och tillkannager detta for regeringen.
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2023/24:1276 av Marie-Louise Hanel Sandstrom m.fl. (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att dvervéga
mojligheten att arbeta aktivt for att vasentligt minska den nationella och
globala utvecklingen av antimikrobiell resistens och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:1306 av Adrian Magnusson m.fl. (S):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska
dvervaga mojligheterna att infora avgiftsfri TBE-vaccination for barn mellan
3 och 18 ar och tillkannager detta for regeringen.

2023/24:1402 av Ann-Sofie Alm (M):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
en 6kning av stodet till anhériga vid suicid och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anftrs i motionen om att utreda

hur stdd till anhdriga vid suicid kan bli likvardigt 6ver hela Sverige och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
att infora POSOM-team i varje kommun i forebyggande syfte och med
uppdraget att oka den psykiska hélsan och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:1423 av Ann-Sofie Lifvenhage (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Gvervéaga
mojligheten till ett preventivt program med 6kad kunskap for tidig upptéackt av
och stad till aldre som mar psykiskt daligt, och detta tillkannager riksdagen for
regeringen.

2023/24:1479 av Louise Thunstrom och Sofia Skénnbrink (bada S):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att se Gver
méjligheten att infora gratis TBE-vaccin for barn och unga under 18 &r och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:1512 av Heléne Bjorklund (S):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att se Gver
majligheten till att infora ett ekonomiskt stod sa att fler kan vaccinera sig mot
TBE i riskomraden och tillkannager detta for regeringen.
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2023/24:1712 av Margareta Cederfelt (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om ett intensifierat
arbete for insatser i syfte att stoppa utbredningen av antibiotikaresistens och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:1799 av Lili André och Hans Eklind (bada KD):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anftrs i motionen om att tillsatta
en kriskommission for att utreda anledningen till 6kad psykisk ohdlsa
hos barn och ungdomar och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att utifran
kriskommissionens utredning ta fram en sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard och tillkannager detta for regeringen.

2023/24:1915 av Magnus Manhammar (S):

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om att undersoka
mojligheten att utdka vaccinationsprogrammet for barn och unga med vaccin
mot TBE och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:1933 av Sofia Amloh och Louise Thunstrém (bada S):

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om behovet av
att starka arbetet med och kunskapsinhdmtningen om suicidprevention
i offentliga myndigheter och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om att studera
forutsattningarna for ett okat stod till organisationer som arbetar med
suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:2063 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD):

7. Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att
regeringen bor arbeta for att stirka det hélsoférebyggande arbetet for
att motverka cancer och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:2066 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD):

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att
regeringen bor se over mojligheten till ett kunskapscentrum for
allergivarden i Sverige och tillkannager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att
regeringen bor Overvdga ett nationellt allergiprogram samt ett
kvalitetsregister Over allergivarden och tillkdnnager detta for
regeringen.

4, Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att
regeringen boér ge Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att Oka
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kunskapsspridningen om hur man kan minska risken for allergier och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
regeringen skyndsamt bor beakta det som framkommer i uppdraget om
forstudien pa allergiomréadet och tillkannager detta for regeringen.

2023/24:2069 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD):

1.

13.

14.

15.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att inrétta
en tiodrig nationell strategi for det fortsatta samlade arbetet med
psykisk hélsa och tillk&nnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
Folkhdlsomyndighetens roll ska fortydligas och forstérkas i samband
med inrttandet av strategin och tillkannager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att
uppdatera det befintliga niopunktsprogrammet fér suicidprevention
och tillkénnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att
standardisera tydliga riktlinjer for eftervard av suicidnéra patienter och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att tillsatta
en utredning for att starka stodet for efterlevande, i vilken utredningen
ska foresla riktlinjer for att mdta behov och sakra ett riktigt
omhandertagande av anhériga nér suicid intréffar och tillkdnnager
detta for regeringen.

2023/24:2072 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD):

1.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att
regeringen bor ta fram en handlingsplan for matvanor och fysisk
aktivitet for bade barn och vuxna och tillkannager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
regeringen bor arbeta for att uppmuntra manniskor att &ta
halsosammare, réra sig mer samt minska anvéndningen av alkohol,
droger och tobak och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om ett
kvalitetssékrat folkhalsoarbete och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att
regeringen bor se 6ver hur medier paverkar var halsa och undersoka
sarskilda atgarder for att den negativa inverkan ska kunna hanteras mer
effektivt och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att
regeringen bor se dver lagstiftningen for en tuberkulosplan med
tillhérande nodvandiga kontroller och tillkdnnager detta for
regeringen.
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2023/24:2077 av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD):

8. Riksdagen stéller sig bakom det som anfoérs i motionen om att
regeringen bOr Overvdga ett samlat vaccinationsregister som ska
inkludera bade nationella program, resevaccinationer, kompletterande
vaccinationer och riskgruppsvaccinationer och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:2125 av Saila Quicklund (M):

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
Folkhdlsomyndigheten bor beakta forekomsten av hélsofarliga
substanser i kosttillskott och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:2153 av Ann-Sofie Lifvenhage (M):

Riksdagen staller sig bakom det som anfdérs i motionen om att se Gver
mojligheterna att uppdatera det svenska vaccinationsprogrammet till att &ven
innefatta TBE-vaccin och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:2208 av Ann-Sofie Lifvenhage (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att dvervéga
mojligheten att ta fram en evidensbaserad strategi for suicidprevention for
varje region samt att ndr barn eller unga forsokt eller tagit sitt liv genomféra
handelseutredningar i syfte att identifiera och atgarda eventuella brister i det
offentliga atagandet, och detta tillkannager riksdagen for regeringen.

2023/24:2222 av Sten Bergheden (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att se 6ver om TBE-
vaccinering bor ingd i det allmanna vaccinationsprogrammet och tillkannager
detta for regeringen.

2023/24:2286 av Ann-Sofie Lifvenhage (M):

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
mojligheten till ett nationellt kompetenscenter till stéd for anhdriga till
personer som tagit sitt liv, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2023/24:2301 av Ann-Sofie Lifvenhage och Ann-Sofie Alm (bada M):

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att évervaga
en oversyn av huruvida pornografins lattillganglighet for barn har
skadlig inverkan pd barns vilméende och sexuella halsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:S0U15
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2023/24:2316 av Ann-Sofie Alm (M):

Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om att svensk sjukvard
bor forstarka sitt salutogena synsatt for att stdrka den psykisk hdlsan och
minska antalet suicidfall och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:2413 av Mauricio Rojas m.fl. (L):

17.  Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att dkad
information om sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR)
bor inforas i vara utsatta omraden och tillkannager detta for regeringen.

2023/24:2482 av Muharrem Demirok m.fl. (C):

26.  Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att utreda
mojligheten att inratta ett nationellt halsovéardsprogram fér barn och
unga och tillk&nnager detta for regeringen.

2023/24:2493 av Christofer Bergenblock m.fl. (C):

38.  Riksdagen stéller sig bakom det som anfbrs i motionen om att
regeringen mot bakgrund av erfarenheterna frdn covid-19-
vaccinationerna bor se 6ver folkhdlsopolitiken i syfte att utjimna
sociala hélsoskillnader och tillkdnnager detta for regeringen.

39.  Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
regeringen bor se dver hur det allménna vaccinationsprogrammet kan
utokas till att omfatta hela befolkningen och tillkdnnager detta for
regeringen.

40.  Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om att alla
kommuner ska ha ett systematiskt arbete med suicidprevention inom
elevhdlsan, socialtjansten och &ldreomsorgen och tillkannager detta for
regeringen.

2023/24:2617 av Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S):

39.  Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om en ny
strategi for psykisk halsa och tillkannager detta fér regeringen.

40.  Riksdagen staller sig bakom det som anférs i motionen om en nationell
stodlinje till personer med psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

43.  Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om en
utredning av de bakomliggande orsakerna till svenska barn och ungas
psykiska ohdlsa och tillkdnnager detta for regeringen.

100. Riksdagen staller sig bakom det som anfdrs i motionen om ett
nationellt digitalt vaccinationskort och tillkdnnager detta for
regeringen.

101. Riksdagen staller sig bakom det som anfdrs i motionen om
aldrevaccinationsprogram och tillkannager detta for regeringen.



103.

104.

106.

107.

108.

FORTECKNING OVER BEHANDLADE FORSLAG ~ BILAGA 1

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att starka
det svenska folkhdlsoarbetet och tillk&nnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om en politik
for jamlik halsa och tillkannager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att
fritidskortet behGver utformas pé ett satt sa att det ocksd kommer barn
och unga frdn socioekonomiskt svagare hushall till del och tillkannager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om en
kontrollstation vid inférandet av fritidskortet och tillkdnnager detta for
regeringen.

2023/24:2664 av Janine Alm Ericson m.fl. (MP):

45.

73.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs i motionen om att inrétta
en folkhélsolag och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att infora
”méns vald mot kvinnor och véld i nidra relationer” som ett nytt
malomrade i den nationella folkhalsopolitiken och tillkannager detta
for regeringen.

2023/24:2669 av Marta Stenevi m.fl. (MP):

63.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra
mans vald mot kvinnor och véld i nara relationer som ett nytt
malomrade i den nationella folkhalsopolitiken och tillkannager detta
for regeringen.

2023/24:2686 av Lawen Redar m.fl. (S):

38.

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om en
utvérdering av fritidskortet och tillkdnnager detta for regeringen.

2023/24:2705 av Ulrika Westerlund m.fl. (MP):

17.

19.

24.

25.

Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om
folkhalsolag och tillkannager detta for regeringen.

Riksdagen staller sig bakom det som anfdrs i motionen om
vaccinationsprogram for aldre och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anftrs i motionen om fysisk
aktivitet pa recept och tillkannager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om sexuell
hélsa och tillkénnager detta for regeringen.
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42.  Riksdagen staller sig bakom det som anfdrs i motionen om stérkta
insatser mot ofrivillig ensamhet och sjalvmord och tillkdnnager detta
for regeringen.
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BILAGA 2

Motionsyrkanden som avstyrks av utskottet

Motion Motiondrer Yrkanden
16. Motioner som bereds forenklat
2023/24:96  Cecilia Engstrom (KD)
2023/24:120  Eric Palmgqvist (SD) 1
2023/24:171  Angelica Lundberg (SD)
2023/24:857  Daniel Persson (SD)
2023/24:1005 Asa Westlund och Mathias Tegnér (bada S)
2023/24:1173 Markus Wiechel (SD) 1-5 och 7-10
2023/24:1191 Markus Wiechel (SD) 2o0ch6
2023/24:1258 Anders Adahl (C) loch2
2023/24:1276 Marie-Louise Hanel Sandstrom m.fl. (M)
2023/24:1306 Adrian Magnusson m.fl. (S)
2023/24:1479 Louise Thunstrom och Sofia Skénnbrink

(béda S)
2023/24:1512 Heléne Bjorklund (S)
2023/24:1915 Magnus Manhammar (S)
2023/24:2072 Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) 2,40ch5
2023/24:2077 Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD) 8
2023/24:2125 Saila Quicklund (M) 5
2023/24:2153 Ann-Sofie Lifvenhage (M)
2023/24:2222 Sten Bergheden (M)
2023/24:2301 Ann-Sofie Lifvenhage och Ann-Sofie Alm 2

(béda M)
2023/24:2617 Fredrik Lundh Sammeli m.fl. (S) 40, 43, 100,

101 och 106

2023/24:2664 Janine Alm Ericson m.fl. (MP) 45 och 73
2023/24:2669 Marta Stenevi m.fl. (MP) 63
2023/24:2705 Ulrika Westerlund m.fl. (MP) 17 och 19

Tryck: Elanders Sverige AB, Véllingby 2024
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