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Starkt eftervard efter forlossning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka forskningen
kring skador som uppkommer 1 samband med forlossning och graviditeter och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsitta en utredning
for att undersoka hur ett mer omfattande efterkontrollsprogram for kvinnor som
genomgdtt graviditet och forlossning kan utformas och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Sverige har ett omfattande program for gravida kvinnor infor forlossningen och svensk
forlossningsvard haller hog klass. Déaremot saknas ett mer omfattande eftervardsprogram
som fingar upp skador som pa sikt kan leda till stora problem. Det saknas dven tillrack-
lig forskning kring skador som uppstar vid graviditet och forlossning och hur dessa ska
behandlas och dessutom saknas vissa tillstind som diagnos i Socialstyrelsen register
vilket gor att det inte finns ndgon statistik 6ver forekomsten.

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering gjorde 2016 en kartliggning
over behandlingar av forlossningsskador som uppkommit vid vaginal forlossning. Re-
sultatet visade pé att “ett stort antal av de behandlingar som ges till kvinnor med forloss-
ningsskador inte har vetenskapligt utvérderats 1 tillforlitliga systematiska Gversikter”.

Ett sddant omradet ar rektusdiastas. Studier visar att tre av tio kvinnor far problem
med rektusdiastas efter graviditeten. Traning hjélper de flesta men inte alla och for en
del véxer aldrig diastasen ihop och kan leda till stora problem for kvinnan som t ex rygg-
ont, inkontinensproblem eller nedsatt arbetsformaga. Det dr ocksa stora skillnader 1 lan-
det hur man hanterar tillstdndet. Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering
(SBU) har fatt 1 uppdrag for att undersoka vilket vetenskapligt stod det finns for att dia-
gnostisera och bland annat rektusdiastas vilket &r bra men det ricker inte. Forestillning-



en om att ”det dr normalt” gor att manga kvinnor inte s6ker vard for problemen trots att
det paverkar deras vardag och fler behandlingsmetoder behover utarbetas.

Kunskapen och forskningen om skador som orsakas av férlossning och graviditeter
behover 6ka. Levatorskador har till exempel varit ként sedan 1940-talet men det &r forst
pa senare ar som forskning kring skadan kommit igdng och en diagnos foreslagits till
socialstyrelsens register. Detta trots att levatorskada kan vara en av orsakerna till fram-
fall och att framfallsoperationer behdver goras om efter en tid. For att uppticka levator-
skador krdvs dven en ultraljudsundersokning vilket inte dr standard vid efterkontrollen
som kvinnan gar pé efter forlossningen.

Efterkontroll erbjuds i de flesta fall en tid efter forlossningen och den som har pro-
blem kan sjélvklart soka vard. Pa grund av bristande kunskap och forskning pa omradet
missas dock vissa skador eller avfiardas som “normala” efter en forlossning. Andra ska-
dor som i fallet med levatorskador, gar inte upptécka om inte en ultraljudsundersokning
gors vilket inte dr standard.

For att fanga upp fler skador, stirka forskningen pa omradet och ge fler kvinnor ratt
vérd borde efterkontrollsprogrammet byggas ut. Fler undersdkningar bor erbjudas, inte
bara tillféllet en kort tid efter forlossningen utan dven senare, for att sékerstélla att inga
skador missas. Ultraljudsundersdkningar bor vara standard. En utredning behdver till-
sdttas for att undersoka hur ett mer omfattande efterkontrollsprogram f6r kvinnor som
genomgatt graviditet och forlossning kan utformas.
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