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Likstillande av spelmissbruk med
drogmissbruk

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att socialtjinstlagen bor dndras sa att spelmissbruk likstédlls med
missbruk av alkohol och narkotika.

Motivering

Spelmissbruk ar att klassa som ett folkhdlsoproblem. Att vara spelberoende
betyder att man inte ldngre kan kontrollera sin lust att spela. Spelandet paver-
kar hela den beroendes liv — familj, socialt umgénge, ekonomi och arbete.
Tillvaron domineras helt av spelandet och den som é&r spelberoende 16per stor
risk att hamna i brottslighet for att fa fram pengar till sitt fortsatta spelande.

Manga skél talar for att socialtjdnstlagen bor dndras sa att spelmissbruk
likstélls med missbruk av alkohol och narkotika. Detta bor riksdagen ge rege-
ringen tillkdnna.

Spelberoende och spelmissbruk #r ett problem i vart samhille. Ar 1997/98
genomfordes undersokningen ”Spel och spelberoende i Sverige” (Swegs).
Enligt denna undersokning hade ca 2 % av befolkningen i &ldrarna 15-74 ér
ett spelmissbruk och ytterligare ca 7,8 % riskabla spelvanor. Detta motsva-
rade ca 128 000 spelmissbrukare, vilka har svart att kontrollera sitt spelande
och dér spelandet fétt allvarliga foljder. Av dessa hade 38 000 personer fatt s&
allvarliga spelproblem att de kunde betecknas som spelberoende. Over en
halv miljon hade riskabla spelvanor med mer 6vergdende eller tillfdlliga nega-
tiva konsekvenser. Siffrorna &r i samma storlek som missbruket av alkohol.
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning bedomer att 50 000—
100 000 svenskar har ett tungt alkoholmissbruk och uppskattningsvis
300 000 personer har en ldttare form av alkoholmissbruk.



Fel! Okint namn pa

Statens folkhélsoinstitut pekade i ett yttrande fran 2005 pa att ndtpoker och
andra spel om pengar pa internet 6kar risken for problematiskt spelande. Spe-
len &r lattillgédngliga, snabba och anonyma. Spel pé internet lockar framst
unga personer. Huvuddelen av pokerspelarna &r yngre &n 25 ar, samtliga &r
mén och ménga har inte spelat andra spel regelbundet tidigare.

I juni 2009 presenterades resultatet av en ny befolkningsundersékning om
spel och hélsa (Swelogs). De nya resultaten visar att spelproblemen totalt sett
i Sverige ligger ofrdndrat pa ca 2 %. Spelproblemen &r dock ojamnt forde-
lade i befolkningen och problemen har 6kat markant i vissa grupper jimfort
med for tio ar sedan. Unga min 18-24 &r &r den grupp dir det &r vanligast
med spelproblem. I denna grupp har ocksa spelproblemen 6kat markant, fran
5% 1997/98 till 9 % i érets undersdkning. Bland kvinnor i aldern 45-64 ser
vi en fordubbling av andelen personer med spelproblem.

Enligt uppgift i medier (VLT 2009-08-10) har samtalen till Kolméardens
behandlingshem for spelberoende fran anhdriga till spelmissbrukare okat
markant. “Forut fick vi kanske tva samtal i veckan, nu &r det snarare tva varje
dag”, sdger Roger Thorn, forestandare pa behandlingshemmet, i artikeln.

Spelberoende ar ett allvarligt beroendetillstind som har likheter med alko-
hol- och narkotikaberoende. Men i socialtjénstlagen stir ingenting om spel-
missbruk — trots att det ger lika allvarliga konsekvenser som alkohol- och
narkotikamissbruk. Det finns dock i ett forarbete foljande text: ”Den vérd och
behandling som ndrmast avses dr sddan som ligger inom socialtjédnstens an-
svarsomrdde, d v s framforallt behandling for missbruk av alkohol, narkotika
och liknande. Men dven behandling for spelmissbruk kan i vissa fall vara en
insats som ligger inom socialtjanstens ansvarsomrade.”

En telefonundersokning av Vérdforbundet, presenterad i DN 2005-07-07,
visar att personer med spelberoende har svart att fa hjélp och stéd av kommu-
nerna. For att ge dem som redan dr spelberoende likvirdiga forutséttningar till
stdd och hjélp och for att tydliggdra kommunernas ansvar att forebygga och
motverka spelberoende, bor spelmissbruk tas med i socialtjanstlagen. Det
ricker inte att spelmissbruk ndmns i forarbetena.
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