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Motion till riksdagen
2025/26:3933

av Teresa Carvalho m.fl. (S)

med anledning av prop. 2025/26:138 En
sarskild straffbestimmelse for psykiskt vald

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kriminalisera
ekonomiskt vald och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av
utbildningsinsatser och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I propositionen foreslas ett nytt brott, psykiskt vald, inforas i brottsbalken. Regleringen
innebadr att det blir straffbart att upprepat utsitta en annan person for krdnkningar i form
av beskyllning, nedsittande uttalande, forodmjukande beteende, otillborligt hot, otill-
borligt tvang eller otillborlig Gvervakning, om krdnkningarna sammantagna varit dgnade
att allvarligt skada personens sjdlvkénsla. Det foreslds dven att det ska bli straffbart att
utsitta nagon for otillborlig dvervakning som dr varaktig, om gérningen varit dgnad att
allvarligt skada personens sjdlvkénsla. Straffet foreslas vara fangelse 1 hogst fyra ar.
Vidare foreslés att brottet psykiskt vald ska kunna ingé som ett led i barnfridsbrott, grov
fridskrankning, grov kvinnofridskrankning, olaga forfoljelse och hedersfortryck. Dess-
utom foreslas att brottet forolampning ska kunna ingd som ett led i grov fridskrdnkning,
grov kvinnofridskrankning, olaga forfoljelse och hedersfortryck.

Socialdemokraterna vialkomnar regeringens proposition

Mins vald mot kvinnor startar ofta med psykiskt vald och kontrollerande beteende. Ofta
foljs det av fysiskt véld, men det psykiska valdet kan &ven i sig sjélvt innebéra lika
allvarliga konsekvenser for den utsatta kvinnans hilsa. Detta &r ocksa bakgrunden till att



den socialdemokratiskt ledda regeringen 1 oktober 2021 tillsatte den utredning som
ligger till grund for den nu aktuella propositionen.!

Socialdemokraterna vialkomnar att regeringen valt att ta utredningens arbete vidare sa
att den nya straffbestimmelsen dntligen kan komma pé plats. Det &r viktigt for att stirka
det straffrittsliga skyddet for véldsutta och for att samhéllet ska ges battre verktyg for
att kunna ingripa i tid. Att kriminalisera psykiskt vald kommer ocksa kunna fungera
normbildande — som en tydlig signal till valdsutovaren om att beteendet ar fel och
olagligt — och till den utsatta att denne faktiskt ar utsatt for ett brott.

Kriminalisering av ekonomiskt vald

En sarskild, juridisk, frAga under lagstiftningsarbetet har varit anvédndningen av be-
greppet “otillborlig kontroll”. Utredningen foreslog att detta begrepp skulle anvéndas
och att straffbestimmelsen skulle omfatta situationer dir gérningspersonen “utdvar
otillborlig kontroll 6ver en annan person genom att begrdansa den personliga handlings-
friheten”. Under beredningen och med beaktande av remissinstansernas synpunkter har
regeringen dock landat i att denna lagtekniska 16sning var for oprecis. I stillet foreslar
regeringen att de situationer som utredningen ville adressera 1 stillet ska hanteras genom
begreppen och rekvisiten ”6vervakning” och “tvang”.?

Baksidan med denna 16sning &r att vissa frdgor gillande ekonomiskt vald riskerar att
hamna utanfor den nya straffbestimmelsens tillimpningsomrade. Regeringen beskriver
hur det 1 dag saknas en enhetlig definition av begreppet ekonomiskt véld och att aktuella
beteenden inom detta spektrum skulle behova preciseras for att kunna kriminaliseras.
Regeringen skriver att det finns anledning att f6lja utvecklingen for att sdkerstilla att det
straffrittsliga skyddet pa sikt har en &ndamalsenlig utformning.

Socialdemokraterna anser att dven ekonomiskt véld bor kriminaliseras och att en
utredning bor tillsdttas med uppdrag att lamna forslag for ett sddant straffréttsligt
ansvar.

Behov av utbildningsinsatser

Ett stort antal remissinstanser har lyft fram behovet av utbildnings- och informations-
insatser fOr att den nya lagstiftningen ska fungera och fa avsedd effekt. Psykiskt véld
kan vara svart for samhéllets aktdrer att upptidcka och det krédvs en sérskild forstaelse for
hur kon, genus, makt och vald paverkar kvinnor och mén pa olika sitt i ett samhalle
som inte dr jamstéllt. Som Uppsala universitet betonar dr kunskap om makt och kontroll
avgorande for att forstd dynamiken i vdldsamma relationer och dirmed kunna gora
rittssdkra beddmningar och ge adekvat stdd.

Har kravs kompetenshdjande insatser i hela réttskedjan. Utan sddan kunskap finns
t.ex. risker for att forovare som utdvar psykiskt vald kan komma att anvénda den nya
lagstiftningen som ett verktyg mot sitt offer. Kunskapshdjande insatser behovs ocksa i
kommuner och regioner for att véldet ska kunna forebyggas, upptéckas och stoppas. Det
ar sérskilt angeldget i fall som ror barn som utsitts for psykiskt vald och kontroll.
Viktiga aktorer som ldrare, socionomer och hilso- och sjukvardspersonal behdver kunna

I Straffansvar for psykiskt vald (Ds 2022:18).
2 Se propositionen s. 26-53.



inhdmta stod 1 dels hur lagstiftningen kan anvindas normbildande och forebyggande,
dels hur indikatorer pd psykiskt vild fran en fordvare eller utsatthet hos ett brottsoffer

kan identifieras.

Socialdemokraterna anser att regeringen ska ge relevanta myndigheter 1 uppdrag att
ta fram utbildningsmaterial till kommuner och regioner och vidare ge Polismyndigheten
1 uppdrag att komplettera polisutbildningen med avsnitt om den nya straffbestimmelsen.
Ett utbildningsmaterial for réattsvdsendet bor ocksé arbetas fram i samverkan med

relevanta aktorer.
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