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Atgirder for att minimera risken for
hemmasittande och motverka elevers
psykiska ohalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om férebyggande dtgéirder for
att minimera risken for hemmasittande och motverka elevers psykiska ohélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Riksdagen stiller sig bakom vad som anfors i motionen géllande forebyggande atgirder
for att minimera risken for hemmasittande och motverka elevers psykiska ohélsa och
tillkdnnager det for regeringen.

Barn som inte gar till skolan och dédrmed riskerar att bli hemmasittare ar ett
pedagogiskt, socialt och ekonomiskt misslyckande for hela samhillet. Konsekvenserna
av hemmasittande dr allvarliga. Social fobi, depression, ensamhet och ekonomisk
utsatthet ar nagra.

Sverige saknar offentlig nationell statistik om skolfrdnvaro registrerad pa
regelbunden basis; ddremot har kartliggningar gjorts av olika aktdrer. Skolverket
konstaterar i sin rapport “Nationell kartliggning av elevfranvaro” fran ar 2021 att
“omfattningen av elevfranvaro framfor allt &r hog i de senare aren i grundskolan och
sista aret 1 gymnasieskolan men att det dven 1 tidigare arskurser finns ménga elever som
har en omfattande franvaro. D4 all frdnvaro paverkar elevernas mojligheter att nd
utbildningens mal dr den omfattning av franvaro som kartlaggningen visar pa
bekymmersam och att andelen elever med franvaro dkar med elevernas alder.” Studien
visar att i genomsnitt 4 procent av eleverna i grundskolan (inklusive forskoleklass,
same- och specialskolan) hade en ogiltig franvaro pa minst 5 procent under
hostterminen 2020 samt att majoriteten av dessa elever hade en franvaro pa mellan
5 och 14 procent. Covid-19-pandemin har paverkat den totala franvaron, men den



ogiltiga franvaron ligger i niva med hdstterminen 2019 och har inte fordndrats patagligt.
Den ogiltiga frdnvaron ér sdledes fortsatt bekymmersam.

Resultat fran ett stort antal studier har pekat pa ett dmsesidigt samband mellan
elevers prestationer i skolan och deras psykiska hélsa. Den forra regeringen vidtog ett
antal atgirder for att stirka det forebyggande arbetet i form av skolornas stod- och
elevhilsoarbete, bland annat satsningar pa att utbilda fler speciallédrare och special-
pedagoger samt kompetensutvecklingsinsatsen Specialpedagogik for ldrande.

I juni 2022 sa riksdagen ja till regeringens forslag till &ndringar i1 skollagen som
syftar till att stirka elevhélsan i propositionen Elevhilsa och stirkt utbildning for elever
med intellektuell funktionsnedsittning (prop. 2021/22:162). Andringarna innebér
fortydliganden av elevhélsans uppdrag och krav pa tillgang till en specialpedagog eller
specialldrare for elevhélsans specialpedagogiska insatser. Bestimmelserna triader i1 kraft
ijuli 2023.

I maj 2022 gav regeringen Skolverket i uppdrag att med utgangspunkt i proposi-
tionen Resursskolor och tilldggsbelopp for sarskilt stod (prop. 2021/22:156) 1amna
forslag till foreskrifter om tilldggsbelopp for sérskilt stod (U2022/01980). Skolverket
ska bl.a. sirskilt beakta vad som anfors om langvarig skolfrdnvaro i propositionen Ett
mer likvirdigt skolval (prop. 2021/22:158 s. 94). Uppdraget ska redovisas senast den
15 augusti 2023.

Vidare beslutade regeringen i juni 2022 kommittédirektiven Mer kunskap om barn
och elever med funktionsnedséttning 1 skolvédsendet (dir. 2022:73). En sérskild utredare
ska analysera och foresld hur denna kunskap kan 6ka, samtidigt som skyddet f6r den
personliga integriteten sékerstélls. Syftet dr att bittre kunna folja upp situationen 1
skolvésendet for barn och elever med funktionsnedsittning. Det skulle 1 sin tur kunna
forbéttra forutsittningarna for att vidta nddvéndiga atgérder for att se till att barn och
elever far den utbildning som de har ritt till. Av direktiven framgér att neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar utgor en riskfaktor for franvaro i skolan.

Manga initiativ dr séledes tagna av den forra regeringen. Det &r viktigt att den
nuvarande regeringen foljer upp dessa och fortsitter att ta initiativ pa omradet. Ett
sadant skulle kunna vara att sektorsansvariga myndigheter fir i uppdrag att tillgénglig-
gora kunskap om hur psykisk ohélsa bést kan forebyggas 1 skolan samt att stimulera till
okad forskning kring omfattningen av den ogiltiga franvaron och dess orsaker.
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