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Behandling av torra slemhinnor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behandling av torra
slemhinnor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sju av tio kvinnor drabbas nagon gang i livet av torra slemhinnor i slidan, vilket gor
slemhinnorna kénsligare och kan orsaka kldda, sveda, irritation, smérta vid sex och dkad
risk for urinvagsinfektioner. Det paverkar ocksa bakteriefloran i slidan vilket kan 6ka
risken for svamp- och bakterieinfektioner.

Torra slemhinnor dr tabubelagt att tala om trots att s& manga kvinnor &r drabbade.
Det finns heller inte mycket forskning om detta.

Torra slemhinnor dr vanligast i samband med och efter klimakteriet. Hilften av alla
kvinnor drabbas efter sista menstruationen. Men det kan ocksé orsakas av sjukdomar,
sasom Sjogrens sjukdom och atopiskt eksem. Laga Ostrogennivéer kan vara en orsak.
Det kan uppsta efter forlossning, nir livmoder och dggstockar tagits bort eller vid
antiostrogenbehandling efter brostcancer.

Behandling med 6strogen lokalt i slidan ar effektivt, men en del kvinnor ar ridda for
Ostrogen trots att det inte paverkar ovriga kroppen (och ddrmed inte 6kar risken for
brostcancer eller livmodercancer.) Det finns dven Ostrogenfria alternativ som ménga
kvinnor anvander och upplever forbattring av.

Ett aktivt sexliv ar ett medicinfritt sitt att 6ka blodcirkulationen vilket &r bra for
vavnaden. Slidan har fortfarande formégan att bli fuktig och svilla vid sexuell aktivitet,
dven om slemhinnorna déremellan &r torra.

Forstahandsalternativ inom varden for kvinnor med torra slemhinnor dr Oestring
vaginalinldgg/vaginalring, Ovesterin vaginalkrim/vagitorium och Vagifem
vaginaltablett. Oestring och Ovesterin ingar i likemedelsforménen, men Vagifem har
dessvirre tagits bort ur hogkostnadsskyddet. Eftersom Vagifem inte kan ersittas av
nagon annan produkt, det vill sidga det finns inget likamedel med exakt samma



ingredienser, sa har det drabbat ménga kvinnor som upplever att Vagifem fungerar
béttre for dem 4n andra ldkemedel mot torra slemhinnor. De flesta som drabbats ar dldre
kvinnor. Manga dldre kvinnor har ldga pensioner och det 4r ddrmed en patientgrupp som
overlag har svért att betala medicinen sjélv.

Det ér viktigt att uppmérksamma problemet med torra slemhinnor, med tanke pa att
det drabbar s& ménga kvinnor och orsakar sa mycket obehag och lidande. Det behdvs
mer information till de drabbade, for att fler ska fa hjélp som fungerar. Det behovs
ocksa mer forskning kring behandlingsmetoder.

Regeringen bor 1 framtiden 6verviga behovet av information, forskning och
behandling mot torra slemhinnor.
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