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2017/18:470 Ungas psykiska hiilsa

Psykisk ohélsa ér ett stort och viaxande samhéllsproblem. Andelen personer
som upplever och rapporterar besvir pa grund av psykisk ohélsa har 6kat sedan
borjan av 1990-talet. En grupp som &r sérskilt utsatt — och vars psykiska ohélsa
kan paverka dess framtidstro och utvecklingspotential under lang tid — dr barn
och unga.

Enligt Socialstyrelsen har psykisk ohilsa hos barn i dldern 10—17 ar fordubblats
de senaste tio aren. I dag har ungefiar var tionde pojke eller flicka nagon form
av psykisk ohilsa — och Socialstyrelsen uppskattar att 6kningen kommer att
fortsatta under en tid framover, eftersom nya sjukdomsfall blir 1dngvariga och
laggs till befintliga fall. Uppfoljningar visar att konsekvenserna for barn och
unga dr allvarliga och omfattar ett brett spektrum, alltifrdn svarigheter att
fullfdlja ens utbildning till 6kad risk for sjalvmord. I sammanhanget kan
ndmnas att Sverige sedan 1980 har sett en minskning i suicidtalet for alla
aldersgrupper, men inte for gruppen 15-24 ar.

Néar Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) granskade
orsaker till avhopp frén gymnasiet dr 2013 pekades inte psykisk ohélsa ut som
en orsak till avhopp. Daremot var det tydligt att den psykiska ohélsan var
osedvanligt stor bland avhopparna. Méanga av de 379 unga som beréttat om sina
avhopp fran gymnasiet kopplar ocksa samman sin psykiska ohédlsa med att allt
kinns meningslost, det vill siga man vet inte varfér man dver huvud taget gér
till skolan. Detta ar orovickande och kan fa langtgédende konsekvenser for de
enskilda.

I rapporten Frdn avhopp till examen, som ar forfattad av Sveriges Elevkarer
och Léararnas Riksforbund ar 2015, visar statistiken att tva av de vanligaste
anledningarna till att elever dvervager att hoppa av gymnasiet dr bristande
motivation och psykisk ohélsa. Det dr tydligt att detta dr ett omrdde dér en bred
palett av olika 16sningar behdver anvindas for att na resultat.

Regeringen avsitter ca 1 miljard kronor per &r under perioden 2016-2019 {6r
insatser inom psykiatri och psykisk hilsa. Genom en éverenskommelse med
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) under 2017 anvander regeringen 885
miljoner kronor av satsningen under 2017 for att stimulera och stddja
huvudméinnens arbete.
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Men mer behovs. For 6kad langsiktighet i fragor som paverkar den psykiska
hilsan bland barn och unga krévs en bred dialog dver blockgransen samt
langsiktiga 0verenskommelser. Detta dr ndmligen ett problem som kraver —
men kanske framfor allt fortjdnar — en langsiktighet som gér bortom
mandatperioden.

Med anledning av ovanstéende vill jag fraga socialminister Annika Strandhall:

Vilka ytterligare insatser anser ministern och regeringen dr maojliga for att mota
och motverka den psykiska ohélsan bland barn och unga?

Jesper Skalberg Karlsson (M)

Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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