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Sedan 1946 da kommunala bidrag for att starta skolfrukost infordes genom
riksdagsbeslut har samhallet genomgatt stora forandringar. Sddanasamhalls-
forandringar som andrad familjestruktur, 6kad forvarvsfrekvens bland
kvinnor, nya matvanor m.m. paverkar ocksa skolmatens roll. En SIFO-
undersokning visar att endast ca 14 % av befolkningen numera ater enligt
traditionellt monster med fasta maltidsvanor och hela familjen samlad.
Familjemedlemmarna ater pa olika tider mer eller mindre oberoende av
varandra. Man dter snabbt utan att bry sig s mycket om smak eller tillagning.
Konsumtionsstatistiken visar ocksa att konsumtionen av naringsmassigt
undermaliga livsmedelsgrupper kraftigt 6kat under de senaste decennierna.

Matvanornas betydelse for halsa, valbefinnande och prestationsformaga
ar val belagt genom undersokningar. Maltider med hogt proteininnehall har
t. ex. visats hjélpa till att h6ja uppmarksambhet, kreativitet och minneskapaci-
tet. En bra frukost och skollunch ar nodvandiga fOrutsdttningar for att
eleverna skall kunna tillgodogéra sig undervisningen sa bra som mojligt. Da
sa manga som upp till 25 % av skolbarnen inte dter frukost ar skolmaten nu
viktigare for elevernas matstandard &n tidigare. Mot denna bakgrund ar det
mycket beklagligt att skolmatens standard tillatits sjunka under senare ar.

Under 198()-talet har kommunerna tvingats till kraftiga nedskéarningar och
besparingsatgarder.

Inom skolmaltidsverksamheten har utgifterna for livsmedel blivit det
framsta sparobjektet, eftersom lokalkostnader och personalkostnader &r
svara att paverka pa kort sikt. Under samma period har livsmedelspriserna
stigit kraftigt, vilket lett till att anslagshojningarna for skolmaten endast réckt
till att kompensera for knappt hélften av de 6kade livsmedelskostnaderna.

Enligt de naringsrekommendationer som utfardats av statens livsmedels-
verk bor skollunchen ge ca 30 % av det dagliga ndringsbehovet. Lantbrukar-
nas Riksforbund har i en undersokning visat att livsmedelskostnaderna per
portion i dag pa manga hall ar for laga for att kunna uppfylla dessa
rekommendationer. For att uppfylla dem skulle utgifterna for livsmedel
behova oka fran 4:83 till 6:50 kr./portion. Vid en jamforelse med motsvaran-
de kostnader for andra offentliga inrédttningar visar det sig att skollunchen
kostar mindre an hilften av nagot jamforbart alternativ vilket ar mycket
otillfredsstéllande.

Matstandarden paverkas ocksé av hanteringen. Det ar mycket vanligt att
maten tillagas i stora centralkok vilket medfor att mer an hélften av landets
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skolor far sin skollunch serverad i kantiner. Hanteringen innebar langa
varmhéllningstider som forsamrar matens utseende. smak och naringsvarde.
Dettai kombination med att miljon i skolmatsalen pd manga hall ar otrivsam,
bullrig och stressig har lett till att skollunchen ofta utsatts for klagomal och att
en del elever foredragit kiosken eller cafeterian framfor skolmatsalen.

Det ar nodvandigt att skolmaltidsverksamheten ses 6ver i hela landet sé att
en jamn och hog kvalitet vad giller livsmedlen, inramningen. schemaligg-
ningen m. m. uppnas.

Hemstédllan

Med hanvisning till vad som ovan anforts hemstalls
att riksdagen hos regeringen begir att skoloverstyrelsen far i
uppdrag att lamna kommunerna foreskrifter och anvisningar angaen-

de utformningen av skoimaltidsverksamheten.

Stockholm den 20 januari 1988

Alf Svensson (c)
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