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Starkt vard for kvinnor 1 klimakteriet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsittningarna
att bedriva en mer jamlik och stérkt klimakterievard och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Sveriges klimakterievard dr varken jamlik, tillgédnglig eller tillracklig. Kartliggningar
visar att den behandling kvinnor erbjuds varierar stort dver landet och att det framst ar i
storstdderna som hormonldkemedel forskrivs.

Maénga kvinnor vittnar om att det dr forst ndr man uppger att man har virmevall-
ningar som behandling sdtts in. Da kan symptom pa klimakteriet som exempelvis led-
vark, somnsvarigheter, hjarndimma, glémska och upprepade urinvagsinfektioner ha
pagétt under flera ar. Dessa manga ganger diffusa symptom leder till onddig oro och
stress och lagre livskvalitet for kvinnor. Kvinnor i medelaldern ar en dverrepresenterad
grupp nér det géller sjukskrivning for utmattning. Det kan finnas anledning att tro att
manga blir feldiagnostiserade och diagnostiseras med utmattning i stillet for klimakterie-
besvir, med felaktig behandling som f6ljd.

Socialstyrelsens kartldggning fran 2021 pekar pa ett behov av sévil forbattrad
information och végledning till kvinnor i klimakteriet som ett nationellt kunskapsstod
till varden 1 fraga om rad, stod och behandling. Kvinnor i eller pa vdg in i klimakteriet
behover tillgang till en vard av hog kvalitet oavsett var i landet de bor och oavsett
forkunskaper.
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