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Lat barn vara barn — dldersgrans for sociala
medier och skdrmfria skolor

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att en lagstadgad
aldersgrins pa 15 r for sociala medier skyndsamt bor inféras och, om mojligt, trdda
1 kraft tidigare dn den 1 januari 2028 och tillkénnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att aldersgransen ska
kombineras med en effektiv och integritetsskyddande &ldersverifiering, exempelvis
genom EU:s app for dldersverifiering, och att plattformar som inte foljer
aldersgransen ska kunna alaggas kdnnbara sanktionsavgifter, bdde genom att
regeringen ser Over de svenska sanktionsreglerna och genom att Sverige driver
frdgan inom EU, och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
hur mobilfria skoldagar kan inforas dven i gymnasieskolan, och tillkdnnager detta
for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att skdrmanvéndningen 1
forskolan och de tidiga skolaren bor begransas, med fysiska bocker, papper och
penna som grund for ldrandet, och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att fordldrar bor fa battre
kunskap och stéd for att begransa barns skdrmtid, bland annat genom att
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer gors kénda for alla fordldrar, och

tillkdnnager detta for regeringen.



Motivering

Barndomen har flyttat in i mobilen. Leken, samtalen och somnen trédngs undan av fléden
som dr byggda for att halla kvar uppmirksamheten sa linge som mgjligt. Det ar inte

barnens fel. Det ar inte heller fordaldrarnas fel. Det dr en affarsmodell.

Enligt Mediemyndighetens rapport Ungar & medier 2025 anvander 83 procent av
alla 13—16-aringar sociala medier varje dag. Bland barn i aldern 9—12 &r gor omkring 35
procent det, trots att de flesta plattformar sjélva har en aldersgréns pa 13 ar. Den

gransen kontrolleras i praktiken inte alls.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att barn under tvd ar inte ska exponeras for
skdrmar alls, att barn mellan 2 och 5 ar ska begrinsas till hdgst en timme om dagen,
barn mellan 6 och 12 ar till hogst en till tva timmar och tonaringar till hogst tva till tre
timmar pa fritiden. Verkligheten ser helt annorlunda ut. Skdrmtiden tringer undan

somn, fysisk aktivitet och tid med familj och vénner.

Virlden gar fore — Australien visar vigen
Den 10 december 2025 blev Australien det forsta landet 1 varlden med en lagstadgad

aldersgréns for sociala medier. Barn under 16 ér far inte ha konton pa bland annat
Facebook, Instagram, Snapchat, Threads, TikTok, X, YouTube, Reddit, Twitch och
Kick. Ansvaret ligger pa plattformarna, inte pd barnen eller fordldrarna. Den som inte
vidtar rimliga atgérder for att stoppa barn under 16 ar riskerar boter pa upp till 49,5

miljoner australiska dollar. Att bara uppge sin alder ricker inte.

Australien har visat att det gér att agera, men ockséd vad som krévs for att det ska
fungera. Omkring fem miljoner konton har stingts eller begrénsats, och andelen barn
under 16 &r med egna konton har pd tre manader minskat fran 52 till 42 procent. Men
manga har kvar sina konton. Hélften av dem uppger att plattformen aldrig kontrollerade
deras alder. Lardomen é&r tydlig: en aldersgréns blir inte verklig om plattformarna sjdlva
far avgora hur aldern ska kontrolleras. Australien skirper nu sanktionerna. Sverige bor

lara av det frdn borjan.

Australien ér inte ensamt. I juli 2026 antog det franska parlamentet en aldersgréns pa
15 ar, och fran lasaret 2026/27 géller mobilforbud dven i den franska gymnasieskolan.
Danmark har en bred politisk 6verenskommelse om en éldersgréins pé 15 ar. Norge gar
fram med en aldersgréins pa 15 ar. Grekland infor en 15-arsgrins fran januari 2027.

Spanien har foreslagit 16 ar, Malaysia och Indonesien har aviserat 16 r, och



Storbritannien har aviserat en griins pa 16 ar. Aven Osterrike, Polen, Slovenien och

Turkiet arbetar med liknande regler.

Inom EU har Europaparlamentet stéllt sig bakom en gemensam digital minimialder
pa 16 ar. Europeiska kommissionen har tagit fram en app for aldersverifiering som kan
visa att en anvéndare har uppnatt en viss alder utan att avslgja identitet eller exakt élder.
Kommissionens ordférande Ursula von der Leyen har sagt att frdgan &r ndgot Europa

maste besvara tillsammans.

Sverige ér pa ritt vig — men det gir for lingsamt

Regeringen har tagit viktiga steg. I juni 2026 ldmnade utredningen En &ldersgrans for
barns tillgang till sociala medier (SOU 2026:35) sitt forslag om en dldersgréns till och
med det &r barnet fyller 15 ar. Socialminister Jakob Forssmed har sagt att det grepp som
sociala medier har om barns tid och verklighet méste brytas. Det ar helt ritt.
Remisstiden gick ut den 16 oktober 2026, och 1 november ska utredningen lamna sitt

slutbetinkande om bland annat hur aldern ska kontrolleras. Det &r nu lagen formas.

Men enligt utredningens forslag ska lagen trdda i kraft forst den 1 januari 2028. Ett
barn som i1 dag &r tolv &r hinner alltsé bli tonaring innan lagen borjar gélla. Utredningen
konstaterar ocksé att en dvertriddelse inte kan leda till sanktionsavgifter mot plattformar
som dr etablerade 1 Sverige, eftersom den aktuella artikeln 1 EU:s férordning om digitala
tjénster inte finns med bland de bestimmelser som kan leda till sanktionsavgift enligt
svensk lag, och frdgan om hur aldern ska kontrolleras ska analyseras forst i

slutbetdnkandet.

En aldersgrins utan kontroll blir en symbol. En &ldersgréns utan sanktioner blir en
rekommendation. Plattformarna har haft en 13-arsgrans i ménga ar utan att den har
respekterats. Darfor maste aldersgransen kombineras med en effektiv och
integritetsskyddande aldersverifiering, och plattformar som inte foljer reglerna ska
kunna 8ldggas kénnbara sanktionsavgifter. Regeringen bor se 6ver om artikeln kan foras
in bland de bestimmelser som kan leda till sanktionsavgift i Sverige. Eftersom de
storsta plattformarna &r etablerade i andra lander bor Sverige ocksa driva fragan inom

EU. Lagen bor trdda 1 kraft sa snart det dr mojligt.

Utredningen foreslar, med goda skal, att fordldrar inte ska kunna ge sitt samtycke till att
barn under griansen far tillgang. En aldersgrans som kan forhandlas bort skapar bara
press pa de fordldrar som séger nej. Nér gransen &r lika for alla blir det ldttare for varje

enskild foralder att std emot.



En aldersgrins far inte bli ett intrdng 1 den personliga integriteten. Med EU:s app for
aldersverifiering visar anvindaren bara att en viss alder 4r uppnédd, inte vem hon eller
han dr. Aldersgrinsen far inte heller stiinga ute barn och unga som sdker stod. Dérfor ér
det ritt att privata meddelanden, stodchattar, vardappar och foreningars, trossamfunds

och idrottsklubbars egna forum undantas, sa som utredningen foreslar.

Skarmfria skolor

Fran och med hostterminen 2026 géller ett nationellt mobilférbud under hela skoldagen
1 grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. Mobilerna samlas in nér skoldagen
bdrjar och ldmnas tillbaka ndr den slutar. Det dr en reform som ger mer studiero, mer

koncentration och mer tid for rast, lek och samtal.

Gymnasieskolan omfattas dock inte. Frankrike har frén detta 14sér infort mobilforbud
4dven i gymnasiet. Aven for 16- och 17-4ringar konkurrerar mobilen om
uppmaérksamheten under lektionerna. Regeringen bor darfor utreda hur mobilfria

skoldagar kan infOras dven 1 gymnasieskolan.

Det handlar inte bara om mobiltelefoner. Under lang tid har svensk skola satsat pa
skdrmar 1 undervisningen, ibland redan i forskolan. Lasforstaelse och inldrning gynnas
av fysiska bocker och av att skriva for hand. Regeringen har redan paborjat en
omstdllning tillbaka mot ldrobocker. Den bor fullfoljas. I forskolan och de tidiga
skolaren bor skairmanviandningen begransas, och fysiska bocker, papper och penna bor

vara grunden for ldrandet.

Forildrarna ér viktigast

Ingen lag kan ersitta en fordlder som sétter grianser. Men fordldrar ska inte behova sta
ensamma mot varldens storsta teknikforetag. Manga fordldrar kdnner inte till
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer om skdrmtid. De bor goras kidnda for alla
fordldrar, till exempel via barnavéardscentralen, forskolan och skolan, och vara en
sjalvklar del av fordldraskapsstodet. Fordldrar behdver ocksé konkreta verktyg for att

begréinsa skdrmtid och forstd hur floden och algoritmer fungerar.

Lat barn vara barn

Barn behover sova, leka, rora pa sig och vara med ménniskor som bryr sig om dem. De
behdver inte algoritmer som avgor vad de ska titta pa och hur de ska se ut. Australien
har visat vigen och vilka misstag som ska undvikas. Nu bor Sverige gora det rétt fran

borjan, och gora det snabbt.



Mikael Oscarsson (KD)
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