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av David Lang (SD)

Obligatorisk naringsdeklaration av tillsatt
socker 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att det ska goras
obligatoriskt att ange andelen tillsatt socker i1 livsmedel och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Raffinerat socker ér ett relativt nytt livsmedel for ménniskan. Det var forst under
1800-talet som det borjade anvindas till maten 1 Sverige i nimnvard utstrackning.
Mainniskans fysionomi och dmnesomséttning har utvecklats under miljontals ar. Under
denna tid har méanniskan &tit naturligt forekommande socker i olika livsmedel; detta
socker dr som regel bundet vid fibrer.

Modern forskning visar ett samband mellan 6kad méngd socker 1 maten och sjuk-
domar som diabetes typ 2, insulinintolerans och icke alkoholberoende fettlever. Dessa
sjukdomar har 6kat epidemiskt sedan 1980-talet, &ven bland unga ménniskor.
Livsmedelsindustrin tillsédtter socker i mat for att 6ka forséljningen. Idag &r det déarfor
obligatoriskt att ange andelen sockerarter i fardigforpackade livsmedels
néringsdeklaration.

Senare tids forskning visar att naturligt forekommande socker dr mindre pafrestande
for levern én tillsatt socker. Det stimmer ocksa verens med det faktum att ménniskor
tillhoérande olika naturfolk som inte &ter raffinerad mat med tillsatt socker inte heller
drabbats av de nya sjukdomar som sprider sig i vésterlandet. Det géller alla naturfolk
oavsett om de lever pa helt olika livsmedel som eskiméer pa fisk och andra folk pé frukt
eller sotpotatis.

Idag maste alltsa matproducenter kunna ange en néaringsdeklaration dir andelen
sockerarter dr angiven. Det &r bra, men inte tillrdckligt. Méngden tillsatt socker dr for
manga livsmedelskonsumenter en viktig angivelse av hélsoskal. Enligt Livsmedels-



verket dr det vildigt svart att approximera mangden tillsatt socker utifrdn dagens
néringsdeklarationer. Det ska riknas fram ur den totala andelen sockerarter. En uppgift
som bor tillhandahallas av producenten.
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