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Sommartid aret runt

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inte stilla tillbaka
klockan vér och host och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra sommartid &ret
om och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sommaren ar slut och snart dr det dags att stélla tillbaka klockan till vintertid. S& har vi
gjort i Sverige sedan 1980.

For négra ar sedan genomférde EU-kommissionen en omrostning dér fler dn 4,5
miljoner personer deltog. Det efter att Finland tryckt pa for en forandring. Svaret blev
att en majoritet av de som deltog anser att sommartid bor rada aret runt. Forslag har nu
véickts som gar ut till alla EU:s medlemsstater att utreda fragan. Regeringen har inte
nagon stdndpunkt én utan utreder tidsomstéllningens paverkan. Och fradgan som manga
stiller sig r: varfor hiander det ingenting?

I Statskontorets utredning visar det sig att folkhélsan och samordning med tiden i
andra lidnder 4r de omrdden som berdrs. I 6vriga omrdden som man undersokt som
energi, transporter, jordbruk och turism har tidsomstillningen endast marginell pa-
verkan. De positiva folkhdlsoeffekterna av sommartiden beror bland annat pa att de
ljusare eftermiddagarna och kvéllarna 6kar viljan till fysisk rorelse utomhus. Under
vinterhalvaret ger normaltiden en betydligt storre tillgdng pa dagsljus fore klockan 10
pa formiddagen, vilket enligt somnforskarna dr viktigt for manniskans dygnsrytm. Det
innebdr att bdde permanent vintertid och permanent sommartid skulle medfora negativa
effekter for folkhdlsan jamfort med dagens situation.

Forskning frdn Karolinska institutet visar att omstéllningen av klockan orsakar ett
paslag av stress, vilket 1 sin tur 6kar risken for hjartinfarkt och diarmed ocksé dodstall.
Vi har alltsd en arligen dterkommande héndelse dér enskilda individers hélsa och i
varsta fall liv riskeras. Visserligen “rdddas” liv ndr klockan stills om till normaltid i



oktober, men nettoeffekten blir negativ som helhet. Exakt hur den 6kade stressen slar
mot dodligheten 1 andra sjukdomar &r fortfarande okint.

Det finns alltsd bade negativa och positiva hilsoeffekter att ta hansyn till men samlat
anser vi att det finns goda skal for att sluta med tidsomstéllning var och host. Vi anser
att det finns goda skal for att det ska vara sommartid, med mer ljus pé eftermiddagen for
att frimja uteliv och rorelse aret om, som ska gélla hela dret. Detta bor ges regeringen
tillkanna.
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