Motion till riksdagen
1988/89:Ub276

av Larz Johansson m.fl. (c)
Skolundervisning i kost, halsa och hushalliningsfragor

Under 50-talet var installningen fortfarande den, att kunskapen om mat och
hushallning var livsnédvandig; att hemmets skotsel kriavde ansvar och
kompetens.

En radikalt férandrad syn pA denna kunskap och detta ansvar har sedan
vaxt fram. 60-talets expansionsar férandrade boendet, varuutbudet. inkops-
vanorna, livsstilarna, varderingarna. De traditionellarollernaluckradesupp.
Flickorna “varnades™ for att skaffa sig traditionella kvinnokunskaper.
Stoltheten Over dessa kunskaper avtog.

70-talet kom med kdrvare samhallsklimat och en snabbt tilltagande negativ
instéllning till hemarbete. Jamlikhetsambitionerna gav teknik- och ekonomi-
amnena i skolan en skjuts framat — men inte lockades pojkarna mer an
tidigare av maten och hemmet!

Skolans motdrag blev teoretiserad undervisning i hemkunskap for att
forsoka skapa storre intresse ocksa bland pojkarna och for att bredda imnet
och komma bort frdn den mycket praktiska anknytningen. Men ocksa for att
klara ekonomin. Den teoretiserade hemkunskapsundervisningen blev langt
billigare att bedriva dan den praktiska.

80-talet kannetecknas av att manga elever kdnner sig osdkra i sin
konsumentroll. For att bli kunniga. kunna bedéma och valja ritt vara utifran
det egna behovet, kriavs undervisning och traning.

Samhillets kostnader, i form av olika stodatgarder, Okar kraftigt &r fran ar.
Enorma summor av skattemedel anvands for narvarande till att stotta svaga
konsumenter. Vi menar att manga i denna grupp aldrig behévt bli staimplade
som svaga konsumenter om de redan i skolan fatt tillrackliga kunskaper.

Grundskolan

[ laroplanen for grundskolan (Lgr 80) poangteras att hemkunskapen och
konsumentfragorna ska férmedlas genom hela grundskolan. Antalet vecko-
timmar 1 hemkunskap ar sammanlagt sex och i slo)d sammanlagt sexton. Man
kan fraga sig om detta ar en rimlig fordelning av dessa veckotimmar. Det
torde vara lika viktigt att kunna skota sitt hem och laga sin mat som att
snickra och sy. Oversynen av laroplanen for grundskolan bér goras med den
forutsattningen att undervisningen i hemkunskap i grundskolan bér omfatta
mer an nuvarande sex veckotimmar. Detta bor riksdagen som sin mening ge
regeringen till kdnna.

I princip avgor varje rektorsomrdde hur undervisningen ska organiseras



och vem som ska genomfora den. "Ruilkok™ (spis pd rullbiank) har blivit den
enda satsningen for undervisningen i minga ldg- och mellanstadieskolor.
Lektionerna har blivit “"demonstrationslektioner™. Men glidjande nog finns
ocksd exempel runt om i landet dir en vilutrustad hemkunskapslokal finns
att tillgd och lektionerna har forts till sammanhingande pass s att eleverna
jamsides med den teoretiska undervisningen fir mojlighet till egna praktiska
ovningar. Undervisningen bedrivs av hushéllslirare eller i samarbete klassla-
rare/hushéllslirare, s.k. kompanjonlararskap. med goda undervisningsresul-
tat och motiverade elever.

Vi anser att hemkunskapsiamnets stillning i grundskolan mdste stirkas.
Hemmen erbjuder i dag inte i samma utstrickning som forr tillfallen att
inhimta elementira kunskaper i matlagning och varukinnedom. Skolans
uppgift ar ocksd att formedla det kulturarv som maten utgér. Sammanhing-
ande arbetspass borde finnas, likasd mojlighet till praktiskt utdvande av
matlagning. Riksdagen bor ge regeringen till kinna vikten av att samman-
hingande undervisning/arbetspass for hemkunskapslektionerna skapasinom
varje rektorsomride.

Gymnasieskolan

Goda kostkunskaper hos ett lands medborgare har stor betydelse for
folkhilsan. FOr den enskildes hushéllsekonomi ar det dartill av stor betydelse
att besitta kunskaper i hushéllsekonomiska frdgor. Nir skoleleverna uppnér
gymnasiedldern borjar sambandet mellan kost. halsa och den personliga
ekonomin gora sig markbar. DA ir frigorna mera personliga och handlar om
egen bostad och egen matlagning. Det ér forst pd gymnasial nivd som det ar
mojligt att fullt ut gd in pd de niringsinriktade aspekterna pd maten. Harfor
kravs grundlaggande kunskaper i kemi, fysik. fysiologi med flera amnen som
eleverna tidigare inte hunnit f.

Som exempel pd ett verkligt behov av utbitdning i ovannamnda dmnen kan
projektet “Hushéllsekonomi pd gymnasiestadiet™ utgdra. Projektet har
initierats av kommittén for Hushallsvetenskap och finansierats med medel
fran Spardelegationen. Utgdngspunkten for projektetvarde svdrighetersom
moter mdnga ungdomar och nybildade familjer i deras situation som
konsumenter.

Projektet genomfordesitre lin och avslutades med enkiteroch intervjuer.
Enkater bland clever visade att eleverna over lag sade sig ha bristfilliga
kunskaper i hushdlls-konsumentekonomiska fragor oavsett vilken utbild-
ningsvig de representerade. Det framgick ocksd att de flesta eleverna stallde
sig positiva tll undervisning i dessa fragor. Intervjuer genomféordes bland
socialsckreterare. konsumentviigiedare och kronofogdar.

Frinsocialsekreterarna uttrycks oro. Fran samtliga tre lan dr tendensen att
antalet hjalpsokande hushdll okar. Det dr ofta unga familjer med for hog
skuldsittning. Ungdomarna har svart att motstd alla frestelser att kopa. Nar
man inte har pengar skaffar man sig ett “plastkort™, alternativt kdper pd
avbetalning. Ldnekarusellen har borjat snurra. Utbildning att klara av sin
vardag, att kunna motstd koplusten som ekonomin inte klarar av, ar viktiga

Mot. 1988/89
Ub275



kunskaper som skolan borde ha som maélsattning att erbjuda alla elever.
menar socialsekreterarna.

Konsumentsekreterarna moter liksom socialsekreterarna minga ungdo-
mar med allvarliga ekonomiska problem och far d& hjalpa till med
skuldsanering, betalningsplaner, kontakter med kronofogdar o.s.v. Manga
konsumentvigledare ger information i konsumentfragor badde pa grund- och
gymnasieskolan, men detta ar alldeles otillrackligt framhdaller man. Arbetet
méste ske mer férebyggande, menar konsumentsekreterarna, och det ar
viktigt, att skolan tar sitt ansvar och ger undervisning i vardagsekonomiska
fragor.

Kronofogdarna berittar hur de i samband med betalningsforelaggande,
handrackning (&tertagande av vara som salts pad kredit), utmiitning samt
inforsel i 16n, i dag oftare an forr traffar pd mycket unga manniskor, t.ex.
18-aringar. Man framhéller, att det ar alldeles for lattattldna, utan sakerhet.
Fran alla tre linen berittar man, att de s.k. e-malen, mal mot enskilda
personer med privata fordringsidgare, okar och att det ar unga hushall, som
skaffat sig for manga kontokortsskulder, som till stor del star for 6kningen.
Kunskaperna i hushéllsekonomiska fragor ar alldeles f6r daliga hos allmén-
heten kan man vidare lasa ut ur intervjuerna med kronofogdarna.

Utredningen 6versyn av gymnasieskolans yrkesinriktade linjer (OGY)
foreslog att utbildning i kost- och konsumentfragor ska beredas alla etever i
den yrkesinriktade skolan. Detta skulle enligt utredningen ga sa till att av
timmarna i @amnet Ekonomi och samhillsfrdgor skulle det avdelas samman-
lagt 25 lektionstimmar per drskurs for undervisningi kost- och konsumentfra-
gor. Det foreslogs ocksa att hushéllslarare tar hand om undervisningen.

Tyvéarr horsammades inte detta forslag nar forsoksverksamheten med
tredriga yrkesinriktade linjer paborjades. Vi anser utifrin de ménga under-
sokningar och projekt som genomforts vad galler ungdomars kunskaper
kring kost, hilsa och hushdllsekonomi, att samtliga gymnasielinjer maste
inrymma dessa dmnen. Undervisningen kan med fordel anfortros hushallsla-
rare, som utdver de kunskaper de besitter inte har tillracklig undervisnings-
tid. Daremot rdder det stor brist pé larare i samhallskunskap.

Speciell uppméarksamhet maste dgnas at den nya treéariga linjen, omvard-
nadslinjen. Nar eleverna kommer till gymnasieskolan for att borja pa
omsorgslinjen har de ganska sma kunskaper i matlagning och néringslira.
Kunskapsoverforingen 1 hemmet i dessa fragor ar numera nast intill
obefintlig. Eleverna maste darfor trina fardighetsmoment och teoretiska
kunskaper fran grunden. Det har ofta klagats pa att eleverna fran social-
servicelinje haft knappa kunskaper, inte minst har eleverna sjilva konstate-
rat detta nar de kommit ut i praktiken. | omvérdnadslinjen har undervis-
ningstiden 1 kost-konsumentkunskap (hushalining) sankts med ungefar en
fjardedel. D& har man tankt att eleverna ska fd praktisk traning under
arbetsplatsforlagd utbildning. Att lata elever med sma kunskaper anvianda
vardtagarnas resurser for att fa utbildning i matlagning och tvatt méste vara
fel och upplevas som krinkande for den som utsatts for denna "'vard™.

Skaomvardnadslinjen blien god utbildning for arbetstagare inom vard och
omsorg maste undervisningstiden i kost och hushalining utokas.

Internathushallsskolorna/lanthushéllsskolorna har en viktig funktion att
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fylla 1 utbildningssamhillet. Forutom att skolorna bedriver utbildning.
forvaltar de ett kulturarv genom att fora kunskaper vidare inom det
hemtekniska och textila omradet. De utgor dartill en resurs i regionen och
har god kontakt med bygdens kulturella sammanslutningar och dirmed dess
traditioner. Med hinsyn till det 6kade intresset for bl.a. kostfragor bor dessa
skolor kunna vidareutvecklas. Internatformen har ett virde 1 sig, genom att
eleverna far lara sig ta ansvar och visa hansyn.

Olika former av vuxenutbildning. sivil korta kurser som pabyggnadskur-
ser kan bredda utbildningsutbudet vid skolorna. Salunda har den hogre
specialkursen Kost, hilsa. hushallning blivit en attraktiv kurs vid internat-
hushéllsskolorna/lanthushéllsskolorna. Infor den férandring som kan kom-
ma pa det konsumentpolitiska omradet med anledning av pigdende dversyn
maste dessa skolor tas till vara pa ett positivt sitt i den fortsatta undervisning-
en. Vi menar att dessa skolor ska ses som en resurs i den regionala
utbildningen och utvecklingen. Detta bor riksdagen ge regeringen till
kdnna.

Hemstallan

Med hénvisning till det anférda hemstiills

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anfdérts om Oversyn av laroplanen vad gialler antalet
hemkunskapstimmar i1 grundskolan.

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anfoérts om vikten av sammanhidngande undervisning/
arbetspass for hemkunskapslektionerna i grundskolan,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om obligatorisk undervisning om kost. hilsa och
hushallning p4 gymnasieskolans samtliga linjer.

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kidnna vad i
motionen anforts om det speciella behovet av utdkad utbildning i kost
och hushéllning pA omvardnadslinjen,

S. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om internathushéallsskolorna/lanthushéallsskolornas
roll 1 den framtida regionala utbildningen och utvecklingen.

Stockholm den 24 januari 1989

Larz Johansson (c)

Marianne Andersson {c) Jan Hytring (c)
Stina Gustavsson (c) Marianne Jonsson (c)
Bengt Kindbom (c) Stina Eliasson (c)

Gorel Thurdin (c) Pir Granstedt (c)
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