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Forbattringar av skolidrotten

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om forbéttringar av skolidrotten.

Motivering

For att skapa goda vanor for hela livet géller det att borja i tid. Da spelar sko-
lans idrottsundervisning en avgorande roll for att tidigt skapa goda vanor
kring fysisk aktivitet och hélsotdnkande. De problem som ménga ménniskor
far senare i livet med 6vervikt, hjért- och kérlsjukdomar och hogt kolesterol-
vérde har sin grund i vanor som etablerats tidigt i livet. For att bast motverka
det ar skolidrotten ett viktigt verktyg att utveckla for att forbdttra hélsan for
hela befolkningen och inte bara for skolungdomarna.

Genom skolidrotten nar man ocksa alla ungdomar oavsett bakgrund. Det
ger en unik mojlighet att paverka barns och ungas hédlsovanor i en positiv
riktning. Det dr viktigt att undervisningen i dmnet idrott och hélsa &r inklude-
rande och ger eleverna en positiv kénsla for att motionera och ténka pa sin
hilsa. Denna aspekt har tidigare ofta varit franvarande i undervisningen och
ménga har upplevt idrottslektionerna som for enahanda eller direkt plag-
samma.

Skolinspektionen, som dvervakar att skolor foljer 14ro- och kursplanernas
intentioner, har de senaste aren intensifierat sin uppfoljande verksamhet. I
augusti 2010 presenterade Skolinspektionen en rapport dver svenska skolors
idrottslektioner i klasserna 7 till 9. Rapporten visade att de skolor som besok-
tes inte levde upp till kursplanens krav pa allsidiga hilsoinriktade idrottslekt-
ioner.

Bollspel och bollekar var den helt dominerande aktiviteten pa de besokta
lektionerna, frdnvaron var mycket hdg pa manga stillen och fa ldrare arbetade
efter ett helhetstankande kring fysisk och psykisk hélsa. Problemet med detta



Fel! Okint namn pa

dr att de elever som bést behover stimulans att 6ka sin fysiska aktivitet riske-
rar att missgynnas av slagsidan mot bollsport pé lektionerna.

Efter att den undersdkningen gjordes fick Sverige i juli 2011 en ny skollag
med uppdaterade kursplaner for varje individuellt dmne. I kursplanen for
dmnet idrott och hélsa beskrivs pa ett bra sitt innehallet och malséttningarna
for undervisningen. Det dr en mangsidig kursplan som beskriver ett amne som
inte bara ska ldgga fokus pé traditionell idrott, utan stor vikt ldggs dven pa
saker som friluftsliv, livsstil och hélsa.

Maingden skolidrott &r ocksé givetvis ndgot som ér intressant. Vid en euro-
peisk jamforelse ligger Sverige inte bland de linder som har mest undervis-
ning i idrott och hilsa. Vilken effekt ett 0kat antal idrottstimmar skulle ge pa
elevernas hilsa dr nadgot som dr omdebatterat, men nagot som &r vért att ha i
atanke.

Det viktigaste dr dndé innehallet i lektionerna och att alla elever ska tycka
att det &r roligt och vilja delta i skolidrotten. Vi ser i dag en hélsoproblematik
dir ménniskor fran socialt svagare grupper dr mer sjuka dn andra och dir den
fysiska aktiviteten &r ldgre. Ett mycket viktigt instrument for att bekdmpa den
utvecklingen dr mojligheten att genom dmnet idrott och hélsa i skolan grund-
lagga goda vanor och en medvetenhet om vad déliga hdlsoval i livet kan ge
for resultat.

Stockholm den 28 september 2012

Johan Forssell (M)
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