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Motion till riksdagen
2009/10:So0445

av Désirée Liljevall m.fl. (s)

Forebyggande hilsokontroller for
aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om forebyggande hélsokontroller for dldre.

Motivering

For att folkhédlsan ska kunna forbéttras krdvs att samhillets samtliga delar
arbetar malmedvetet med en gemensam vision. Det &r arbetsloshet, daliga
arbetsvillkor, otillricklig utbildning, svag ekonomi, ensamhet och otrygghet
som har storst betydelse for ohélsa. Livsvillkor och levnadsfoérhéllanden styr
livsstilen. Sambandet mellan klass, social bakgrund och hélsa ar tydligt.

Halso- och sjukvarden har det dubbla uppdraget att bade bota sjukdomar
och bidra till att ménniskor i mindre utstrackning drabbas av sjukdom. Hilso-
och sjukvarden maéste successivt stéllas om 1 riktning mot ett storre forebyg-
gande och hilsofrdmjande arbete. Det handlar inte om att nedrusta resurserna
till den direkta varden och omsorgen utan snarare om att avlasta, forebygga
kostnader och forskjuta behov av sjukvérd till senare i livet. Om ménniskor i
mindre utstrickning behdver soka vard kan resurser frigoras som kan utveckla
béade kvalitet och tillgdnglighet inom hélso- och sjukvérden.

Regelbundna hembesdk av sjukvéardspersonal har visat sig ha god effekt pa
dldres livskvalitet. Trygghet och tillit skapas genom besdken och effekterna
blir minskade sjukhusvistelser och minskat inflyttande till dldreboende. Be-
hov av hjilpmedel och olika anpassningar i bostaden samt anhorigstdd upp-
mirksammas tidigt och det &r viktigt att hembesoken &r regelbundna, frivil-
liga samt kostnadsfria.

I Danmark har man infort en lag (1996) som ger alla personer fran 75 ar
och uppat ritt till tvd forebyggande hembesdk per ar av medicinskt eller soci-



Fel! Okint namn pa

alt utbildad personal. Det hér har lett till minskade kostnader for vardbehov,
det har gett en hilsoekonomisk effekt och en 6kad livskvalitet bland &ldre.

Stockholm den 30 september 2009

Désirée Liljevall (s)
Hdkan Juholt (s) Krister Ornfjdder (s)
Lena Hallengren (s)
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