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2020/21:708 Ungdomars psykiska hélsa

Maénga ungdomar och unga vuxna upplever att de inte mér bra. I stort sett
samtliga aktorer med verksamhet riktad till ungdomar och unga vuxna vittnar
om en Okande psykisk ohélsa. Orsakerna till ungas ohilsa kan vara manga, men
helt klart ar att dagens samhélle stiller andra krav i grundskolan, pa
universitetet eller 1 arbetslivet.

I princip alla kénner nagon eller har ndgon person i sin omgivning som har
problem med sin psykiska hélsa. Att inte ma bra paverkar inte bara individen
utan det kan 1 stor utstrackning ocksa paverka nirstaende, familj, pedagoger
och arbetsgivare. Det far dven andra konsekvenser da manga tar till alkohol,
tabletter eller andra droger for att hantera sin situation. Missbruk och beroende
hénger ihop med psykisk ohélsa, och gar det sa 14ngt krivs det ytterligare
insatser av sjukvérden. Detta dr ett vixande samhéllsproblem, och det blir &nnu
mer bekymmersamt i ar da vi drabbats av pandemin.

Historiskt har stora hdlsoutmaningar kunnat 16sas pd medicinsk vig, till
exempel genom utvecklande av vaccin och antibiotika. Nir det géller

ungdomars brist pd psykisk hélsa kravs det andra atgérder.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vad avser ministern att gora for insatser for att trenden med en forsdmrad
psykisk hélsa hos ungdomar och unga vuxna ska vinda?

Stina Larsson (C)
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