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Motion till riksdagen
2013/14:S0296

av Anna Steele (FP)

Inforande av lakemedelsberoende 1
elfte folkhalsomalet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om likemedelsmissbruk som en del av elfte folkhdlsomalet.

Motivering

Vissa lakemedel som somnmedel och lugnande medel ér till sin natur beroen-
deframkallande. Enligt Vardguiden &r 65 000 personer i Sverige likemedels-
beroende och 315 000 har nagon gang uppvisat ett riskbruk. Det ar hoga tal
som, dven om de inte nar upp till alkoholberoendets och alkoholmissbrukets
nivéer, 4nd4 ar sa stora att problemet maste tas pa storsta allvar.

Ménga som blivit ldkemedelsberoende har fatt sitt forsta recept i samband
med en krisreaktion eller mot fysisk sjukdom, ofta mot smaérta. Efter en tid
kan behov av att 6ka dosen infinna sig och abstinenssymtom upptrader nir
personen ifraga forsoker sluta ta lakemedlet. Inte minst ménga dldre patienter
har erfarit detta. Andra kan Overga till likemedelsberoende for att fa stimu-
lans eller tillfredsstillelse av lakemedlet.

Folkhdlsomal 11 har rubriken Tobak, alkohol, narkotika, dopning & spel.
Har star att 1dsa foljande:

”Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar
hilsan. Riksdag och regering har beslutat om mal och insatser inom alkohol-,
narkotika-, tobak-, dopnings- och spelpolitiken. De &vergripande mélen for
samhdllets insatser inom dessa omraden &r:

?  Minskat bruk av alkohol och tobak.
?  Ett samhalle fritt frén narkotika och dopning.
?  Minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.”



Fel! Okint namn pa

Med tanke pa hur vanligt det &r med likemedelsberoende anser jag att ldke-
medelsberoende borde ingé i det elfte folkhdlsomalet och att det 6vergripande
malet for samhdllets insatser borde kompletteras med en fjarde punkt: “Mins-
kade skadeverkningar av anvidndningen av beroendeframkallande 1dkemedel”.

I Lakemedelsboken, pa Vardguiden och Kunskapsguiden m.fl. informat-
ionskéllor finns information om lékemedelsmissbruk och beroende som kan
anvéandas 1 varden for att forebygga liakemedelsberoende och for att hjélpa
dem som fastnat i ett beroende. Ett inforande av lakemedelsberoende i Folk-
hidlsomal 11 skulle ge en tydlig markering av att samhallet ser allvarligt ocksé
pa denna form av beroende och kunna leda till en minskad omfattning av
problemet.

Mot bakgrund av ovanstdende anser jag séledes att likemedelsberoende
borde inforas i elfte folkhdlsomélet.

Stockholm den 26 september 2013

Anna Steele (FP)
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