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Matkvalitet en del av valfardens
karna

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om se dver mdjligheterna till en handlingsplan vars syfte &r att kvali-
tetssdkra maten inom forskola, skola och dldreomsorg.

Motivering

Alla ska ha ritt till bra och néringsriktig mat for det &r en central del av vart
liv. Mat dr ndamligen en del av ménniskors vilfdrd. Det finns ocksé starka
samband mellan bra mat och god hilsa.

Det har gjorts otaliga undersékningar som visar att rdtt mat ocksa paverkar
hjdrnans prestationsformaga. Rétt kost kan ge en okad koncentrationsfor-
maga, bittre koordination, hdgre motivation, stirkt minne, snabbare reaktion-
er och 0kad stresstalighet. Naringsriktig mat méste darfor vara en viktig del i
barns och ungdomars mat i forskola och skola. Trots att det redan finns en del
forskning kring sambandet mellan prestation och mat finns det behov av att
stirka var kunskap ytterligare pa omradet.

Skolorna ska ge alla elever god insikt i matens betydelse, bade frén na-
ringssynpunkt och som en del i en social samvaro. Ett viktigt verktyg &r att
starka och utveckla hemkunskapen. Men hemkunskapsundervisningen &r ofta
eftersatt. Jag vill se ett hemkunskapslyft som pé ett bittre sétt ger barnen
inblick i god kostldra. Undervisningen skulle dessutom kunna fokusera mer
pé vikten att dta klimatsmart, naringsrikt och réttvisemarkt.

Aven ildre har ritt till bra mat av bésta mojliga kvalitet. Det r en friga
om anstdndighet. Men ocksa for dldre finns tydliga samband mellan mat och
hilsa. Den enskilt viktigaste atgdrden for att hoja kvaliteten pa maten inom
dldreomsorgen r att satsa pa personalen. Men det finns all anledning att inom



Fel! Okint namn pa

dldrepolitik fundera pa konkreta nationella strategier for att sikra matkvali-
teten. Det finns behov av mer forskning kring mat och just hélsa och mat.

Bra kost och ndringsriktig mat &dr idag inte en sjdlvklar del i allas liv. Flera
undersokningar visar att det finns starka samband mellan exempelvis barns
uppvixtvillkor, bakgrund och fordldrars inkomst och mdjligheten att dta ritt.
Ocksé bland éldre finns tydliga samband.

Bra kost och néringsriktig mat ska vara en sjdlvklar réttighet, oavsett bo-
endemiljo, familjeforhallanden och det liv man levt. I det &r vélfardssektorn
enormt viktig. Darfor bér kommuner som metodiskt vill arbeta for béttre mat
i forskolor, skolor och omsorg och som vill g fére med att forbattra matkva-
liteten 1 valfardssektorn fa ett storre nationellt stod.

Regeringen har presenterat en strategi som den valt att kalla Matlandet
Sverige som ett sitt att stirka beséksnéringen. Det dr vilkommet men otill-
rackligt. Fler 4n de som besdker Sverige ska ha ritt till ndringsriktig och god
mat.

Jag vill att regeringen tar fram en nationell handlingsplan vars syfte &r att
kvalitetssdkra maten inom forskola, skola och dldreomsorg. En sddan plan ska
lagga forslag pa hur man sysytematiskt arbetar med alla de omraden jag be-
rort i motionen sdsom forskning, hemkunskapslyft, utbildning av personal och
stod till kommuner. Mat &r en viktig del i vara liv och ska dérfor vara en
sjdlvklar del av vilfdrdens kérna.

Stockholm den 5 oktober 2009

Luciano Astudillo (s)
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